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1. Einleitung Die Idee, in der schriftlichen Hausarbeit für das zweite Staatsexamen, die derzeitige Pausengestaltung am Gymnasium XY zu evaluieren und ein Konzept für eine aktive Pause zu entwickeln, entstand aus folgenden Zusammenhängen: Bei der Beobachtung von Schulpausen fällt auf, dass die Schülerinnen und Schüler1 wenige Möglichkeiten haben, ihren Bewegungsdrang auszuleben oder sich zu erholen (vgl. Kapitel 2). Die Gestaltung unserer Schulen ähnelt sich häufig: Betonboden auf dem Schulhof, kaum Spielgeräte, zwar genug Grün um die Schule, aber nicht innerhalb des Schulhofs, keine Konzepte zum ganzheitlichen Lernen usw. Kindliche Lebenswelt ist ohnehin durch die Einengung von Bewegungsräumen, etwa durch die Zunahme des Straßenverkehrs, gekennzeichnet. Bewegungsmangel, falsche Ernährung und Übergewicht führen schon in jungen Jahren zu erheblichen gesundheitlichen Problemen. So hat etwa die Hälfte aller Kinder unter 14 Jahre Muskel- und Haltungsschwächen und 30 Prozent leiden an Herz-Kreislaufbeschwerden (vgl. FWU, 2004, S.3). 78% der Kinder und Jugendlichen sind nicht täglich aktiv. Über ein Drittel der Kinder und Jugendlichen sind nicht in der Lage, zwei oder mehr Schritte auf einem Balken rückwärts zu balancieren und beim Standweitsprung zeigt sich eine Verschlechterung gegenüber den 1970er Jahren um 14% (vgl. OPPER ET AL, 2007, S. 880). Vor diesem Hintergrund eines sich verschlechternden körperlichen Zustandes der SuS hat die Schule eine besondere Fürsorgepflicht. Dadurch bekommt eine bewegungsanregende, aktive Pausengestaltung eine immer größere Bedeutung. Nicht zuletzt profitieren auch körperlich gesunde SuS von einer aktiven Pause, weil die Konzentrationsfähigkeit durch Bewegung steigt (vgl. MÜLLER & PETZOLD, 2006, S. 234f). Die Pause, als Teil eines umfassenden und ganzheitlichen Erziehungskonzeptes verstanden, bildet zusammen mit dem Spiel ein unverzichtbares Paar. Sie sind Teil einer ganzheitlichen Bildung, die Denken, Fühlen und Handeln einbezieht (vgl. MUNDIGLER, 1998, S. 3). Gesundheit gehört überdies zu den Forderungen der Europäischen Union: „Alle Kinder und Jugendlichen, unabhängig von ihren Fähigkeiten und obwohl sie in einer Vielzahl unterschiedlicher Länder, Kulturen und materiellen Umständen leben, müssen sich körperlich entwickeln und wachsen.” (EUROPÄISCHE KOMMISSION, 2004. S. 13).
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Im weiteren Verlauf wird für „Schülerinnen und Schüler“ der Einfachheit halber nur die Abkürzung „SuS“ verwendet.
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Vor dem Hintergrund von G8 - seit dem Schuljahr 2005/2006 werden alle Gymnasien in Nordrhein-Westfalen auf achtjährige Bildungsgänge bis zum Abitur (vgl. MINISTERIUM FÜR



SCHULE UND WEITERBILDUNG DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN, 2008a, § 10



Abs. 3) umgestellt - sowie der damit verbundenen Einführung so genannter Langtage an der Europaschule XY, kommt der Gestaltung der Pausen eine besondere Bedeutung zu. Die Einführung einer einstündigen Mittagspause während dieser Langtage bietet die Chance, oben genannte Forderungen zumindest teilweise umzusetzen. Die Lernwelt des Gymnasiums bietet generell nur wenig Raum zur Erholung in einem anspruchsvollen Alltag voller Lernstoff. In einem auf acht Jahre verkürzten Gymnasium, mit einem erhöhten Stundenvolumen, müssen deshalb noch stärker als bisher, Bewegung und Körperlichkeit zur Geltung kommen, da mit mehr in der Schule verbrachter Zeit auch das Erholungsbedürfnis steigt. Die Gestaltung schulischer Lebenswelt ist eine komplexe Aufgabe und könnte mehrere Arbeiten füllen. Der Forschungsgegenstand der vorliegenden Hausarbeit ist daher begrenzt auf einen realisierbaren Aspekt des Schullebens und damit der Schulentwicklung. Deshalb ist eine Konzentration auf den Aspekt Pause - im Sinne einer aktiven Pause vorgenommen worden. Zum Thema „Aktive Pause“ gibt es bereits Publikationen, jedoch keine auf die, mit der Einführung von G8 und der Langtage zusammenhängenden, Mittagspause bezogenen. Dazu erfolgt eine spezifische Analyse der Situation am Gymnasium XY, basierend auf einer Befragung von Lehrerinnen und Lehrern und vor allem SuS (vgl. Kapitel 3). Auf der Basis dieser Analyse entsteht ein Konzept für die Anwendung in der Schule (vgl. Kapitel 4). In dieser Arbeit wird hauptsächlich ein Bezug zu den Lehrerfunktionen „Evaluieren, Innovieren und Kooperieren“ sowie „ Organisieren und Verwalten“ hergestellt. Weitere Lehrerfunktionen werden tangiert, auf sie soll jedoch nicht näher eingegangen werden. Die Rahmenvorgaben für den Vorbereitungsdienst in Studienseminar und Schule (vgl. MINISTERIUM FÜR SCHULE UND WEITERBILDUNG DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN, 2004) beschreiben die Lehrerfunktion „Evaluieren, Innovieren und Kooperieren“ u.a. als Überprüfung schulischer Arbeit. Auf die Diagnose des derzeitigen Zustandes an meiner Ausbildungsschule, d.h. eine Betrachtung der jetzigen Pausengestaltung, folgen eine Evaluation dieses Ist-Zustandes und die Planung von Verbesserungsmaßnahmen im 2
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hat geheiratet, und der Gaukler â€¦Â«, er schlug einen miss- gestimmten Akkord an, Â»â€¦ wurde erschlagen.Â« Â»Gott sei seiner Seele gnÃ¤digÂ«, sagte Elbelin. Â»Wer.
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Save As PDF Ebook mile male mule ich gehe in die schule lieder als wegbegleiter durch erste schulzeit today. And You can Read. Online mile male mule ich ...
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0 85 31/9 10 12 73. Barbara Winkler. Montessorischule Landau. 0 99 51/59 01 00. Josef Zimmermann. Bistum Passau. HA Schulen und Hochschule. 08 51/393- ...
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Legal mile male mule ich gehe in die schule lieder als wegbegleiter durch erste schulzeit eBook for free and you can read online at. Online Ebook Library.
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This Die Institution Schule Als Raum Und Organisation Ihrer Mitglieder By Falk Justin Drewitz PDF on the files/S3Library-D1fbb-8b4e8-5115a-F644e-23e31.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of co
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If you travel a lot, you can easily download die muskellehre und der aktive bewegungsapparat anatomie des Pdf to read on the plane or the commuter train, ...
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Lob der Pause - Lesejury 

von ihr so in Rage gebracht, dass sie versuchen, sie Â»tot- zuschlagenÂ« â€“ zumal dies mÃ¶rderische Tun von der Justiz nicht verfolgt wird. Doch auch diejenigen ...
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Bewegte Pause - Brandt-Gruppe.de 

auch willkommen! Ich heiÃŸe Luis und bringe Pfiff ins Klassenzimmer, denn mit meinen Spielen geht's rund auf dem Pausenhof! FÃ¼r die letzte Aufgabe musst du ...
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2. Impressum. Herausgeber: Brandt Zwieback-Schokoladen GmbH + Co. ... Literaturangaben 58. Thema. 1. Thema. 5. Thema. 4. Thema. 3. Thema. 2 ...... 1-8 Arme wie Scheibenwischer mit Step-touch, 2 Seitschritte rechts, 2 Seitschritte links.
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This Bewegte Schule Bewegung Als Prinzip Schulischen Lernens Und Lebens By Franziska Maresch PDF on the files/S3Library-B84f7-B2d89-Eaf2a-Eaddf-A9c5a.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of con
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This. Gebirge Als Lebensraum By Stephanie Arns Scinexxde PDF on the files/S3Library-C62c4-66e47-Ad140-A25fb-1442f.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if 
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lose in Big Bags oder per Silowagen geliefert. Dabei werden die Pigmente dem Mischer aus einem Vorratssilo Ã¼ber eine Dosieranlage direkt zudosiert.
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DIE SCHULE DER DIKTATOREN PDF 

die schule der diktatoren are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction ...
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Die Mündige Schule - Talente blühen! 

10.03.2015 - Träger_innen dieser Autonomie sind teils die Schulleitung als Führungskraft, teils die Lehrer_innen als pädagogische Fachleute und teils die ...
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begleitmaterial für die schule - Kinofenster 

03.09.2015 - putzt den lieben langen Tag und ihre große Schwester hat ... Schon bald bekommt Vilja die Chance zu beweisen, was in ihr steckt. Unter ihrer ...
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This particular Der Tropische Regenwald Als Lebensraum PDF start with Introduction, Brief Session till the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented. It's going to focus on mostly about the above su
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This Musik Als Aktive Kraft Geboren Auf Den Wurzeln Des Wahnsinns By Uta Schmidt PDF on the files/S3Library-Cb4c2-988d5-Ad691-B62a5-4bf03.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for add
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Lebensraum Wiese - Buch.de 

Im ersten Kapitel sammeln die Kinder ihr Vorwissen in einem ... und mit den Kindern reflektieren. Kinder ... kenntnisse helfen ihnen irgendwann, ganze Lern-.
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Lebensraum Wiese - Buch.de 

Das Werk als Ganzes sowie in seinen Teilen unterliegt dem deutschen Urheberrecht. Der Erwerber des Werkes ist berechtigt, das Werk als. Ganzes oder in ...
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