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DIE 7-PUNKTE-LISTE

EISENHOWERS ABCD-AUFGABEN. Sie kennen vermutlich das Eisenhower-Prinzip der. Priorisierung von Aufgaben: A - wichtig und dringend. B - wichtig, aber ... 
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SUPERPRODUKTIVITÄT #4 - DIE 7-PUNKTE-LISTE 10x mehr erreichen in 10x weniger Zeit



Superproduktiv 10x mehr erreichen, in 10x weniger Zeit
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Dieser Kurzbericht darf - auch auszugsweise - nicht ohne die schriftliche Zustimmung des Autors kopiert werden.



Haftungsausschluss: Die Inhalte dieser Publikation sind sorgfältig recherchiert, aber dennoch haftet der Autor nicht für die Folgen von Irrtümern, mit denen der vorliegende Text behaftet sein könnte, ebensowenig für die Ausführung der Empfehlungen. Die Inhalte und Ideen dienen lediglich der Unterhaltung.



Bildnachweis: Das Titelbild stellt die Uhr Revolutio vom Designer Mickaël Chrost dar (Quelle: http://www.yankodesign.com/2011/04/07/revolutio/)



#4: DIE 7-PUNKTE-LISTE ES IST ... UNREALISTISCH Ja, ich weiß, es ist unrealistisch, dass Sie sich jeden Tag nur auf ein einziges Ding konzentrieren sollen. Aber es ist realistisch, sich jeden Tag ein bis drei Stunden



Die wirklich wichtigen Dinge sind oft unangenehm oder



darauf zu konzentrieren. Aber was machen Sie mit der



ohne sofortige „Bestätigung”. Doch sie müssen als



restlichen Zeit?



Erstes erledigt werden und haben höchste Priorität.



IHR ZIEL



EISENHOWERS ABCD-AUFGABEN



Im Grunde ist es recht einfach: Sie haben ein wirklich



Sie kennen vermutlich das Eisenhower-Prinzip der



großes (Lebens-)Ziel. Damit fängt es an.



Priorisierung von Aufgaben:



Das brechen Sie nach der „Reverse Engineering Strategie” auf Zwischenschritte herunter: Was ist der



A - wichtig und dringend



logische Schritt, der VOR dem großen Ziel passieren



B - wichtig, aber nicht dringend



muss? Und was ist der Schritt davor? Und der davor?



C - dringend, aber nicht wichtig und



Und so weiter, bis Sie bei der nächsten ausführbaren



D - nicht dringend und nicht wichtig



Aufgabe angelangt sind. DIE GLORREICHEN SIEBEN Der Rest ist einfach. Nehmen Sie ein Blatt Papier und schreiben fünf bis sieben Aufgaben und Teilaufgaben auf, die Sie Ihrem großen Ziel näher bringen. Diese arbeiten Sie dann ab. Das Wichtigste kommt zuerst. Denken Sie an Tipp #2 - Der 30-Sekunden-Plan.



Erfolg entsteht langfristig. Daher ist eine „B”-Aufgabe die Wichtigste aller Bereiche. Nur übersehen wir das wegen der vielen „dringenden” Dinge, die anstehen. Große und wichtige Projekte bestehen meistens aus vielen, vielen kleinen Aufgaben. Diese sind nicht dringend, aber langfristig wichtig.



Planen Sie Ihren Tag um diese fünf bis sieben Aufgaben



Arbeiten Sie täglich mindestens eine Stunde an Ihrer



herum. Arbeiten Sie an mit dem höchsten Fokus und



„B”-Priorität.



der höchsten Priorität an ihnen. Beginnen Sie mit der unangenehmsten Aufgabe. Das ist vermutlich die Wichtigste.



PRAXISTIPP:



Riesige Aufgabenlisten sind deprimierend. Um das



Finden Sie heraus, was Ihre wichtigsten B-Prioritäten



Gefühl von Produktivität zu erhalten, erledigt man die



sind und schreiben Sie täglich ein bis zwei davon auf



einfachsten Aufgaben zuerst. Die sind aber meistens



Ihre 7-Punkte-Liste.



auch die unwichtigsten.



Mit dieser Strategie werden Sie in die Lage kommen, Ihre größten und schwersten Ziele zu erreichen welche auch immer es sein mögen.
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Pierre Rey. Palm Beach: Roman (Best-sellers) (French Edition) by Pierre Rey download pdf ... The Tartar Khan's Englishman by Gabriel Ronay free pdf. Thomas ...
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Die ... 

kraftwerke gelten, ist in Deutschland erst ab dem Jahr 2019 eine Grenzwert- senkung vorgesehen. Im Vergleich mit den USA wird Deutschland dann eine.
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Die ... 

15.07.2010 - Wie keine andere Investorengruppe haben sich â€“ unter den Augen der Finanzaufsicht - deutsche Banken mit wertlosen Schrottpapieren ...
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Die ... 

Vergleich der Emissionsmengen, MengenverÃ¤nderung und ...... GESTIS (2015): Gefahrstoffinformationssystem der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung.
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ubicado en el pozo de agua de mar de la Casa de Bombas. .... Baldes de plÃ¡stico de 5 litros o mÃ¡s, o contenedores plÃ¡
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Die Ahr Die - eBook.de 

Reproduktionen: Reprowerkstatt Wargalla GmbH, KÃ¶ln ..... FlieÃŸens, ruhig in MÃ¤andern treibend oder wild bewegt in engen Felsen- riegeln, und viele ... Meer, als fertiges FlÃ¼sschen zutage, mit knapp zwÃ¶lf Litern pro Sekun- de, gut 700 pro ...
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die shannarachroniken die groayen kriege 2 die 

VON CINTRA ROMAN ... for college student as well as virtually all type of product owners manual meant for product owner who's in search of online copy of their ...
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Die ... 

Leipziger City-Tunnel oder der Neubaustrecke NÃ¼rnberg-Er- furt. Kurz: Stuttgart 21 ist eine finanzpolitische Geisterfahrt mit windiger Finanzierung und enormen ...
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DIE GROSE HENKERSTOCHTERBOX DIE HENKERSTOCHTER 

PDF Subject: Die Grose Henkerstochterbox Die Henkerstochter Die Henkerstochter Und Der Konig Der Bettler Die. Henkerstochter Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage wi
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die habsburgermonarchie 18481918 die ... AWS 

This particular Die Habsburgermonarchie 18481918 Die Habsburgermonarchie 18481918 Band Ix1 Soziale. Strukturen Von Der Feudalagrarischen PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additio
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Die Heilsarmee Internationale Stellungnahme DIE 

gleichzeitig lehrt die Bibel auch, dass wir zuerst nach dem Reich Gottes trachten sollen (MatthÃ¤us 6,33). Die Kirche muss sich auch dann fÃ¼r biblische Werte ...
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Die Deutschen und die Polen 

nischen KÃ¶nig zu wÃ¤hlen, obwohl diese sich immer wieder darum bewar- ben. Aber das Reich wurde nie als Gefahr fÃ¼r die Rzeczpospolita angesehen.
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Die Deutschen und die Polen 

den: Polen-Litauen 1795 infolge von drei Teilungen durch PreuÃŸen, Russ- land und Ã–sterreich .... in den deutsch-deutschen Beziehungen fÃ¼hren wÃ¼rde. Wieder ...
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Die Deutschen und die Polen 

nischen König zu wählen, obwohl diese sich immer wieder darum bewar- ben. ... wie der jüngst verstorbene Karl Dedecius oder Klaus Staemmler. Nicht zu.
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Die Ãœberschrift Die Unter-Schlagzeile Die Empathie-Fragen 

Ihnen werden Anleitungen zum Geldverdienen verkauft, die sich im ..... Wie Sie unwiderstehliche Ãœberschriften kreieren, die dem Leser nur eine Option lassen ...
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Die WohngefÃ¤hrten Bonn Die Lebenshilfe Bonn Die ... 

18.05.2015 - verwandtschaften Bonn gene- rationsverbindende Wohnprojekte. In mehreren Hausgemeinschaften leben. Menschen aller Altersstufen im Mix.
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Die kahle SÃ¤ngerin Die Unterrichtsstunde Die NashÃ¶rner - Buch.de 

1926 bis 1928. Besuch des Gymnasiums und Abschluss der. Schulzeit. 1929. Immatrikulation an der UniversitÃ¤t Bukarest als. Student der franzÃ¶sischen ...
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die drei und die geisterinsel die drei fragezeichen 11 ... AWS 

This. Die Drei Und Die Geisterinsel Die Drei Fragezeichen 11 PDF on the files/S3Library-63dcc-40d7b-F7aa0-62075-5d9c7.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information,
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adrienne bolland die erste frau die aber die anden ... AWS 

ADRIENNE BOLLAND. DIE ERSTE FRAU DIE. ABER DIE ANDEN. FLOG. ABDEFDADAF28-10 | PDF | 55 Page | 1,667 KB | 25 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers man
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die neue handwerker fibel fur die vorbereitung auf die ... AWS 

18.01.2018 - This particular Die Neue Handwerker Fibel Fur Die Vorbereitung Auf Die Meisterprufung Band 13 PDF start with. Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when present
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st dte die die welt bedeuten global cities die 

City-Hierarchie anfuhren, New York, London und Tokio, bei manchen Autoren kommt ... Wettbewerb Vernetzte St Dte Transurbanism Pdf may not make exciting ... to find our website which has a comprehensive collection of manuals listed.
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die feier der krankensakramente die krankensalbung u die ordnung 

This Die Feier Der Krankensakramente Die Krankensalbung U Die Ordnung Der Krankenpastoral In Den Kath. Bistumern Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if pr
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die geheimnisse die chris mccandless in die wildnis ... AWS 

This Die Geheimnisse Die Chris McCandless In Die Wildnis Trieben By Carine McCandless PDF on the files/S3Library-Aa412-46c89-4cb24-97c00-36a41.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content fo










 


[image: alt]





Trump, Brexit und die Folgen für die Schweiz - Die Weltwoche 

29.11.2016 - Dezember 2016. Hotel «Warwick Geneva», Genf. Beginn: 19.30 Uhr, Türöffnung: 18.30 Uhr, Eintritt frei. Wewo_Vorträge_230x300_Ba_Ol.indd ...
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