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Diabetes Gestacional: 7 puntos que debe saber Escrito por Susan Zogheib, MHS, RD, LDN



La diabetes gestacional es la diabetes que desarrolla la mujer durante el embarazo. Entre tres y ocho de cada 100 mujeres embarazadas en Estados Unidos llegan a tener diabetes gestacional. Afortunadamente, puede prevenir y tratar la diabetes gestacional con las herramientas adecuadas. Aquí presentamos siete puntos que debe saber sobre la diabetes gestacional: 1. La diabetes ocurre cuando tiene niveles elevados de azúcar o glucosa en la sangre. Su cuerpo no puede utilizar el azúcar y los carbohidratos de los alimentos para producir energía, cuando tiene diabetes. Esto resulta en que se acumule la glucosa adicional en su sangre, causando daño a los pequeños vasos sanguíneos por todo el cuerpo, incluyendo en los riñones, extremidades y órganos sensitivos como los ojos. 2. Tener sobrepeso antes o durante el embarazo, o que haya diabetes en la familia, puede aumentar su riesgo de desarrollar la diabetes gestacional.



La diabetes ocurre cuando tiene niveles elevados de azúcar o glucosa en la sangre.



3. Puede controlar la diabetes gestacional. Por medio de una alimentación balanceada y el ejercicio regular puede mantener bajo control sus niveles de glucosa. Es posible que algunas mujeres que tienen diabetes gestacional tengan que tomar pastillas para la diabetes o insulina, o ambas. 4. La diabetes gestacional que no es controlada puede provocar que crezca demasiado su bebé, pesando más de nueve libras (4Kg), lo que puede causar problemas durante el parto.
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5. Las mujeres que tienen diabetes gestacional también pueden desarrollar preeclampsia. Los síntomas de la preeclampsia incluyen presión alta, proteína en la orina y posiblemente inflamación de pies, piernas, dedos y manos. La preeclampsia también puede provocar convulsiones o un ataque cerebral. 6. Es posible que la diabetes gestacional ponga a su bebé en riesgo de que tenga sobrepeso o sea obeso durante su niñez o adolescencia, lo que a su vez puede resultar en diabetes tipo 2. 7. Es posible que las mujeres que tengan diabetes gestacional terminen por desarrollar diabetes tipo 2 más adelante. Es por ésta razón que el control del peso es muy importante durante el embarazo. Las dos maneras más importantes para controlar su nivel de azúcar y tratar la diabetes gestacional, es por medio de comer saludablemente y permanecer activa durante el embarazo. Debe comer muchas frutas, verduras y granos enteros. Evitar los refrescos, jugos de fruta, el ponche,



Las dos maneras más importantes para controlar su nivel de azúcar y tratar la diabetes gestacional, es por medio de comer saludablemente y permanecer activa durante el embarazo.



la limonada y el té helado endulzado, para prevenir un excesivo aumento de peso. El ejercicio también puede mantener bajo control sus niveles de glucosa. Sin embargo, antes de empezar cualquier plan de ejercicio debe consultar a su doctor. Recuerde: si desarrollara la diabetes gestacional puede controlarla. Lea más en www.bundoo.com



Conclusiones—



—



• La diabetes gestacional es el tipo de diabetes que ocurre durante el embarazo. • Puede ser provocada por una mala alimentación y el aumento excesivo de peso. Si su familia tiene diabetes, esto aumenta su riesgo de desarrollar la diabetes gestacional.
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• La diabetes gestacional puede resultar en complicaciones tanto en el embarazo como en el parto. • La diabetes gestacional puede ser controlada con éxito. 
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debe saber debe saber - Global Securities Colombia 

o índice de referencia, como por ejemplo la DTF o el IPC, y se expresa de la siguiente forma: DTF + 2 puntos, IPC + 5 pu










 








PDF (Capitulo 9 - Diabetes gestacional ) 

obstetras y ginecólogos tabla 3. Metas de tratamiento de acuerdo con las organizaciones de Salud. los criterios del 4º c










 








Ébola: lo que usted debe saber - Arlingtonva 

materna, semen, heces, o saliva. Un paciente DEBE tener síntomas de Ébola para transmitir la enfermedad a otras personas










 








Lo que Todo Maestro Debe Saber 












 








Lo que la población debe saber acerca del dolor 

estimular y apoyar el estudio del dolor y traducir ese conocimiento en un mejor alivio del dolor en todo el mundo. Oscar










 








Lo que usted debe saber sobre el ÉBOLA 

Dolor de cabeza intenso. Dolor muscular. Debilidad. Diarrea. Vómitos. Dolor abdominal. Sangrado o moretones sin causa ap










 








Lo Que Todo Supervisor Debe Saber What Every 

Lo Que Todo Supervisor Debe Saber What Every Supervisor Should Know (PDF) credit by Saraste K Terttu archived 5. March 2










 








neurociencias para presidentes todo lo que debe saber un lader 

Cerebro Y Asa Manejar Mejor Un Paas Un Club Una Empresa Un Centro Que Ladra Serie Mayor -. 35-NPPTLQDSULSCFECYAMMUPUCUEU










 








Convivir Con La Diabetes Todo Lo Que Necesita Saber Para 

can get the manual you are interested in in printed form or perhaps consider it online. ... Brief Session till the Index










 








Lo que debe saber para desarrollar negocios inclusivos 

José Garrido-Lecca, director general del PAD-Escuela de Dirección de la ... El concepto de inclusividad en los negocios










 








lo que un Inversionista debe saber sobre Acciones.pdf - Alianza Valores 

secundario para comprar acciones que ya se encuentran en circulación y que .... sector económico al que pertenece, su có










 








10cosas que debe saber sobre el financiamiento para reducir el 

SEGUROS Munich RE. US$350 millones en reclamaciones por inundaciones en Australia. The Hartford Group. US$745 millones e










 








Lo que todo buen catolico debe saber - ObreroFiel 

La iglesia católica dice que la palabra del. Papa es la verdadera. Canon 1394—”En virtud de su oficio el sumo. Pontífice










 








Las personas que padecen diabetes deben saber la importancia de ... 

incluirlos en la dieta diaria puesto que ayudan a sanar las heridas rápidamente. La vitamina A ayuda a combatir los tras










 








convivir con la diabetes todo lo que necesita saber 

necesita saber para hacerse cargo de su salud y vivir mejor PDF, include : Comedy Of Terrors,. Common Paper Grade 11 Mar










 








Lo que debe hacerse 

Presupone que el hombre es un lobo para el hombre y que solo ... lobos, obviamente implica que habría una permanente gue










 








Lo que debe hacerse 

terminar dando lo que serían más bien unas recomendaciones acerca de cual ... simpatía o amor por los demás. ... lo much










 








7 cosas que deberías saber acerca de Creative Commons - calú 

por ejemplo fotografías, música, arte, o videos- que incluyen designaciones de ... Mientras que las herramientas tales c










 








que TODO Guitarrista debe evitar 

La practica no lo hace a uno perfecto sino que crea habitos. Permanentes. • Practicar lento. • Recompensa. Page 23. Sobe










 








I Lo que hay que saber y lo que hay que dejar de saber para volar 

el viento. Su nombre era Lieh Tsé. Era alguien que se hizo sabio. Fue un buen discípulo: paciente y hu- milde. Por eso,










 








100 cosas que debe saber un chico by philip kiefer AWS 

This. 100 Cosas Que Debe Saber Un Chico By Philip Kiefer PDF on the files/S3Library-7618c-88438-9e7bf-8442f-0acd2.pdf fi










 








Lo que usted debe saber acerca de los Servicios al Consumidor de ... 

Nosotros veremos si su queja incluye alguna violación a las leyes o procedimientos del Distrito e intercederemos por ust










 








Cartilla No. 3-todo lo que un inversionista debe saber sobre acciones 

debe saber sobre las acciones. Esta cartilla tiene .... retorno depende del precio de negociación al momento ... Las acc










 








575 PUNTOS 800 PUNTOS 

CAMILO DAZA. COMPAÑÍA COMERCIAL CURACAO DE. COLOMBIA. El plazo de verificación de requisitos habilitantes y de evaluació
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