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Desmentimos mitos sobre la salud de los ojos:

Asociación Americana de Oftalmología, el síndrome de ojo seco afecta a aproximadamente 3.2 millones de mujeres y 1.7 mil 
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Desmentimos mitos sobre la salud de los ojos: ¿realidad o ficción?



?



?



Mito: Comer zanahorias ayudará a mejorar mi visión. Desmentido: Si bien las zanahorias son buenas para sus ojos porque son una muy buena fuente de vitamina A, son solo una parte del panorama general en cuanto a la alimentación saludable para sus ojos. La verdadera clave para fortalecer su visión es asegurarse de incluir las vitaminas A, C y E (cuando quiera un bocadillo, piense en la sigla “ACE”). Estas vitaminas ayudan a reducir el impacto tanto de las cataratas como de la degeneración macular relacionada con la edad (AMD, por su sigla en inglés), y no solo se encuentran en las zanahorias, sino que también en las verduras de hoja verde, como la espinaca y la berza. Mito: Leer con luz tenue me dañará los ojos.



Desmentido: Puede que sea difícil creerlo, pero no hay pruebas de que leer con luz tenue cause ningún daño a los ojos a largo plazo. La luz tenue puede causar fatiga visual, haciendo que sus ojos trabajen más y se cansen más rápido, pero es solo temporal. De todos modos, si tiene acceso a una habitación bien iluminada para leer, ¡aprovéchela!



Mito: Cuanto más oscuros sean mis anteojos de



?



?



sol, mejor protegerán mis ojos. Desmentido: No es tan así. Los anteojos de sol oscuros pueden reducir el malestar de los ojos para las personas con sensibilidad a la luz; sin embargo, no proporcionan protección adicional de la radiación ultravioleta. Lo que es más importante que los lentes oscuros es asegurarse de que sus anteojos de sol tengan protección UVA y UVB, que es la única manera de verdaderamente protegerse de los rayos dañinos del sol. Con el tiempo, la exposición a los rayos UV puede resultar en cataratas, degeneración macular y en algunos casos ceguera. Entonces sin importar si prefiere lentes claros u oscuros en sus armazones, es esencial usar anteojos de sol todo el año. ¡No se olvide de asegurar que también los usen sus hijos y bebés!



Mito: Trabajar muchas horas frente a una pantalla de computadora puede dañar sus ojos. Desmentido: Si bien las computadoras no dañarán su visión, los períodos de uso prolongados pueden resultar en cansancio, dolores de cabeza o fatiga visual. Es posible que esto cause fatiga visual digital, conocido como síndrome de fatiga visual por uso de computadora (CVS, por su sigla en inglés). Para ayudar a prevenir el CVS, recuerde la regla 20-20-20: Por cada 20 minutos que esté en la computadora, pase 20 segundos mirando algo a 20 pies de distancia. Mito: Las gotas para los ojos eliminan el síndrome de ojo seco. Desmentido: Si bien todo el mundo tiene ojos secos de vez en cuando, el síndrome de ojo seco ocurre cuando sus ojos ya no pueden producir suficientes lágrimas para mantenerse felices y sanos. Según la Asociación Americana de Oftalmología, el síndrome de ojo seco afecta a aproximadamente 3.2 millones de mujeres y 1.7 millones de hombres mayores de 50 años de edad. Hay maneras de tratar los síntomas,



¿Su madre le dijo que no lea con luz tenue porque esforzará los ojos demasiado, o que termine todas las zanahorias en el plato porque le protegerán la vista? Todos hemos escuchado mitos sobre lo que es y no es bueno para la salud de nuestros ojos. Dr. Ryan Nakamura, optómetra de VSP® Vision Care, está aquí para desmentir algunas de estas historias, ¡para que sepa cuáles debe seguir repitiendo a sus hijos y cuáles son totalmente ficticias!



como por ejemplo eliminar los alergénicos en el hogar y usar un humidificador, pero las gotas para los ojos son solo una solución temporal. Muchas personas sienten alivio cuando usan gotas para los ojos, pero las lágrimas envasadas nunca podrán reemplazar el suministro de lágrimas naturales de sus ojos.



Mito: Si no tiene problemas evidentes con la visión, no necesita un examen de la vista anual. Desmentido: Un examen de la vista anual puede proteger mucho más que solo su visión. Un examen completo de la vista puede detectar problemas de salud graves, incluyendo la diabetes, la alta presión sanguínea y el colesterol elevado, antes de que tenga síntomas físicos. Además, muchos problemas de la vista no tienen signos o síntomas obvios, como por ejemplo el glaucoma o la degeneración macular. Independientemente de los síntomas evidentes, es esencial hacerse un examen completo de la vista todos los años. Mito: Ver un resplandor excesivo y faroles borrosos de noche solo significa que mis ojos están cansados. Desmentido: En general, no debería ver un resplandor excesivo y faroles borrosos de noche. De hecho podría ser un signo de tener cataratas. La naturaleza nublada de un lente con cataratas hace que la luz se disperse en el ojo, lo que puede resultar en visión borrosa y una sensibilidad inusual a la luz. Una prueba sencilla puede determinar la presencia de cataratas, si está preocupado haga una cita para ver a su doctor de atención de la vista.



Mito: Abrir mis ojos en una alberca con cloro no causará ningún daño a largo plazo. Desmentido: A todos nos ha tentado abrir los ojos en una alberca que tiene cloro, pero es mejor resistir el impulso. Si bien el verdadero riesgo a la salud de los ojos es un tema de debate, es importante saber que hay muchos contaminantes en el agua de una alberca. Una de las amenazas es la conjuntivitis química, un tipo de conjuntivitis asociado con las albercas que tienen cloro. Demasiada exposición al agua de una alberca también puede hacer que los productos químicos eliminen sus lágrimas naturales, haciendo que sus ojos sean más susceptibles a la sequedad y las infecciones.



?



? ?



?



Mito: Usar anteojos tiende a debilitar los ojos.



Desmentido: Usar anteojos no debilita los ojos. Lamentablemente, a menudo nuestros ojos se debilitan con la edad y pierden su capacidad para enfocarse en objetos cercanos. Esta progresión natural típicamente ocurre entre los 38 y 42 años de edad, y se llama presbicia. Usar anteojos no solo no debilitará los ojos, sino que además le ayudará a ver lo mejor posible, por lo que debe asegurarse de usar los anteojos de la manera recomendada por su doctor de atención de la vista.
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Los Ojos De La Reina 
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Preguntas y respuestas sobre la salud de los ojos y los niños con ... 

niños y adultos? JOB#11119CM 9/12. ©2012 Vision Service Plan. Todos los derechos reservados. VSP y “VSP Visión sana. Vid
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Los mitos sobre la inflación en la Argentina 

10 jun. 2010 - Los mitos sobre la inflación en la Argentina. Por Miguel Kiguel. No importa si se lo llama reacomodamient
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Mitos y verdades sobre los alimentos 

de grasas trans. Según la Cleveland. Clinic, cuanto más tiempo se mantenga la margarina a temperatura ambiente, mayores
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Los ojos 

1529. Fue uno de los primeros cultores de literatura dramá- tica en España, por lo que se lo considera, junto con Lucas.
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Reporte Exclusivo los Mitos de la Meditacion 

Cabrera Camargo se encuentra dispuesto a contestar todas tus dudas, inquietudes y acompañarte en este nuevo camino. Esta
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Los mitos de la energía nuclear 

Argentina. Armenia. Bélgica. Brasil. Bulgaria. E. Canadá. China. República Checa. F. Finlandia. G ...... publicados en e
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la esquina de los ojos rojos pdf 
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LOS MITOS HEBREOS PDF 
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UNIDAD 1: LOS MITOS 

Adonis y Osiris. Otra opción para hallar los mitemas narrativos de la Destrucción del mundo es comparar el Apocalipsis B
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¡Laila, abre los ojos! 

4 oct. 2015 - ellos usamos los binarios porque debemos crearlasensaciónde que estamos ... en dos actividades estrella. L










 


[image: alt]





Mitos Griegos Los 
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LOS MITOS GRIEGO I 

aunque algunos dicen que Ares y su hermana gemela Eris fueron concebidos cuando Hera tocó cierta flor, y Hebe cuando toc
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Informe sobre la salud de los mexicanos - gob.mx 

8 jun. 2015 - El contexto social, económico y geográfico en don- de la gente ..... Rusia. In donesia. Le to nia. Litu an
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ABRA LOS OJOS A 

1 dic. 2017 - ©2017 Genentech USA, Inc., South San Francisco, CA. All rights reserved. August 2017 MCM/022816/0022c. Sou
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Todo sobre el color de ojos 

Según Sewanee University, una manera de pronosticar el color de ojos de un niño es mirado el color de ojos de sus padres
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La democratización de la administración pública. Los mitos a vencer* 

(Peters y Savoie, 1996) como por su posible efecto en la declinación de la ...... WEEKS, Edward C. (2000), The practice
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If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that d
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Comisión sobre Determinantes Sociales de la Salud 
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Mitos y riesgos de los suplementos dietarios 

17 ago. 2012 - de la obesidad son múltiples, de- fendieron el uso de fármacos para completar algunas dietas y subra- yar
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Los ojos del bosque 

de aquellos violentos ángeles del infierno de las pelí- culas americanas de los años setenta acudió a su men- te. Estuvo
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CONTRA LOS MITOS DE LA SEGREGACIÓN Y EL LUCRO 

15 mar. 2014 - Fuente: Temas Públicos Nº 1.114, 14 de junio de 2013, Libertad y Desarrollo. Por otra parte, debemos cons
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Los ojos del alma 
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