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DESAYUNO: MEDIA MAÑANA: COMIDA: MEDIA TARDE: CENA:

DESAYUNO: * Vaso de agua caliente con té termojetics (media cucharadilla –tamaño café-). * Barrita Fórmula 1 ó Batido: 2 
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INSTRUCCIONES DE USO PROGRAMA CONTROL DE PESO



PROGRAMA NUTRICION USO: BAJAR DE PESO PROGRAMA B



DESAYUNO: * Vaso de agua caliente con té termojetics (media cucharadilla –tamaño café-). * Barrita Fórmula 1 ó Batido: 200 ml de agua + 2 cucharadas (tamaño soperas) de F1 + 1 cucharada (tamaño sopera) de F3 + 200 ml de líquido (agua, zumo, leche semidesnatada, yogurt líquido,….) Lo recomendable en bajada de peso es agua puesto que no tiene aditivos, colorantes, ni grasas añadidos.



MEDIA MAÑANA: * 1 barrita de proteína herbalife ó 1 pieza de fruta ó un pinchito de pavo * 1 y ½ litros de agua con termojetics (el té) durante toda la mañana.



COMIDA: * Antes de comer 2 vasos de agua. * Comer lo de siempre, de forma moderada. Se recomienda comer más frutas y verduras, no abusar de las carnes y sustituirlas por pescados. Cocinar, a ser posible, a la plancha. No beber agua durante la comida, ni 30 minutos después de comer.



MEDIA TARDE: * 1 barrita de proteína herbalife ó 1 pieza de fruta ó un pinchito de pavo * 1 y ½ litros de agua con termojetics (el té) durante toda la tarde.



CENA: * Barrita Fórmula 1 ó Batido: 200 ml de agua + 2 cucharadas soperas de F1 + 1 cucharada sopera de F3 + 200 ml de líquido (agua, zumo, leche semidesnatada, yogurt líquido,…. Lo recomendable en bajada de peso es agua puesto que no tiene aditivos, colorantes, ni grasas).



Notas: • Es importantísimo el consumo de agua. Deberá beber durante todo el día todo el agua que pueda, cuánto más se acerque a las cantidades anteriormente mencionadas mejor. Mínimo 2,5 litros/día. Para controlar el consumo de agua ayúdese de una botella y así sabrá que tiene que beberse la botella entera por la mañana y entera por la tarde. • En la comida principal, mediodía, procure comer todo lo más limpio posible. Esto hará que el proceso de control de peso vaya más rápido. • Procure no comer entre horas. • Haga obligatoriamente los tentempiés de media mañana y media tarde. Tómese como obligatorio comer 5 veces diarias. PARA CUALQUIER DUDA PONTE EN CONTACTO CON TU DISTRIBUIDOR: 























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





DESAYUNO: MEDIA MAÑANA: COMIDA: MEDIA TARDE: CENA: 

MEDIA MAÑANA: * 1 barrita de proteína herbalife ó 1 pieza de fruta ó un pincho/bocadillo saludable. * 1 y ½ litros de ag
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DESAYUNO: MEDIA MAÑANA: COMIDA: MEDIA TARDE: CENA: 

PARA CUALQUIER DUDA PONTE EN CONTACTO CON TU DISTRIBUIDOR: PARA CUALQUIER DUDA PONTE EN CONTACTO CON TU DISTRIBUIDOR:
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desayuno desayuno snack bar cena almuerzo snack 

Amplia variedad de actividades como aeróbic, tenis, voleibol, fútbol, baloncesto, ping-pong, mini disco, yoga, taichí, z
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Nochebuena Cena&Comida 18 

Freixenet Vintage o Similar. Menú Infantil de 3 a 12 años 25.00€. Croquetitas Caseras del Norat. Langostinos Cocidos. Mi
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social media social media manager 

mis estudiantes de Smart Social Media Freedom System; estos datos le darán una idea sobre la forma de encontrar clientes
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Mongrel Media 

No doubt, 'Flamenco, Flamenco' is as brilliant as the first one, regarding its artistic quality; it has improved ... Car
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social media 

Best Case Europa-Park Vertical Video Plus mit Videotorial. VERTICAL. VIDEO. PLUS. Page 13. Best Case Bundeswehr Vertical Video Plus. VERTICAL. VIDEO.
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media kit 

Let's Kinky despierta la sensualidad y el erotismo del ser humano de una forma no convencional, divertida pero con estil
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Mongrel Media 

A minor heart attack forces him to slow down, and a reunion with Juan Carlos (Eduardo Blanco), a childhood friend who tr
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Media Trendala 

Los medios necesitan “arquitectos de personalización”. Algoritmos / CX como la nueva propuesta de valor / Data-Driven Me










 


[image: alt]





Media Conferences 

Friday, September 29. 14:30-150. NZZ Lounge. EUPHORIA. Lisa Langseth, Frida Bargo, Alicia. Vikander, Charles Dance, Mark. Stanley, Patrik Andersson.
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rightnow MEDIA 

en su vida laboral. Su asistente ejecutiva se aseguró de que se mantuviera en línea y también participó en un grupo de o
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Media Relations 

del corredor de valores Citivalores, de acuerdo a condiciones de mercado de la fecha de enajenación. Sobre el porcentaje
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media/dpl 
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social media 

Branded Content im Look & Feel der BILD-Edition. Ablauf: Ihre Ads werden im ... Best Case Europa-Park Vertical Video Plus mit Videotorial. VERTICAL. VIDEO.
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OCS Media 

01/05/2015. VOGUE BEACH. VOGUE BEACH 01/05/2015. Pág.1. VOGUE BEACH 01/05/2015. Pág.65. Page 2. 194.784. 123.208. 431.22
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Cena de Nochebuena Comida de Navidad 

24 dic. 2014 - Vino blanco Marqués de Cáceres, (Rioja). Vino tinto Marqués de Cáceres, crianza (Rioja). Cava y Dulces de
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media/documents/Depotliste Homepage 
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media/documents/006409 
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media/documents/006563 
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media/documents/006568 
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media/documents/006591 
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media/documents/006626 
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media/documents/006755 
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