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Zusammenfassung Ziel dieser Arbeit war es, Aufklärung zu leisten, welcher Zusammenhang sich zwischen Religiosität, Bindung, Hoffnung und Wohlbefinden bei Erwachsenen sowie Jugendlichen aus unterschiedlichen sozialen Milieus zeigt. Es wurde in drei Studien untersucht, ob diese Faktoren einen bivariaten Zusammenhang mit Wohlbefinden zeigen und ob sie den negativen querschnittlichen Zusammenhang von Stressoren und Wohlbefinden moderieren. Zum Schluss wurden als mögliche Mediatoren des Zusammenhangs von Religiosität und Wohlbefinden die Bindung zu Gott, Gemeinschaft in der Gemeinde sowie Sinn und Lebenshilfe untersucht. Die Persönlichkeitsfaktoren der Big Five dienten als Kontrollvariablen, um die darüber hinaus gehende Varianzaufklärung der Prädiktoren zu ermitteln. Die Ergebnisse zeigten, dass bivariate Zusammenhänge zwischen den Prädiktoren und Wohlbefinden bestehen, diese waren auch nach Kontrolle für Big Five substanziell vorhanden. Für Bindung und Hoffnung waren diese Korrelationen über alle Studien hinweg stabil, bei Religiosität zeigt sich, dass der Zusammenhang zu Wohlbefinden kontextspezifisch variieren kann. Im Widerspruch zur Forschungsliteratur wurde nur ein Moderationseffekt (von Bindung) in einer Stichprobe (Erwachsene) gefunden. Dies legt die Vermutung nahe, dass es sich bei den oft berichteten Moderationseffekten in anderen Studien um bivariate Zusammenhänge und keine Moderationseffekte handelte. Als Mediatoren zwischen Religiosität und Wohlbefinden wurden die Bindung zu Gott und die Gemeinschaft in der Gemeinde gefunden.



Stichworte: Wohlbefinden, Stressoren, Religiosität, Bindung, Hoffnung, Big Five.
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Abstract The aim of this work is to investigate the relationships among religiosity, attachment, hope, and well-being in adults and adolescents from different social backgrounds. In three studies it was examined whether these factors show bivariate correlations with well-being and moderate the negative cross-sectional relationship between stressors and well-being. Further, the attachment to God, church community, and meaning in life were investigated as potential mediators of the relationship between religiosity and well-being. The Big Five traits served as control variables, to test incremental abilities of the predictors. Results yielded bivariate correlations between predictors and well-being, even after controlling for the Big Five. For attachment and hope correlations were consistent across all three studies, whereas the relationship between religiosity and well-being varied across studies. In contrast to the literature, only one moderating effect (attachment) was found in one study (adults). This suggest that in literature reported moderation effects are indeed only bivariate relationships. Mediators between religiosity and well-being were attachment to God and church community. Keywords: well-being, stressors, religiosity, attachment, hope, Big Five.
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