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Der Mann mit den Walzen Birger Jesch aus Blankenhain bewahrt eine alte Handwerkstechnik vor dem Aussterben



Von Simone Schulter Eine alte Handwerkstechnik droht auszusterben und mit ihr eine typisch deutsche Art, sein Heim zu verschönern. Birger Jesch aus Blankenhain versucht, diesem Prozess entgegenzusteuern: mit über 1000 Walzen.



Stahlstreben stützen das teilweise abgebrannte Schloss Ehrenstein ab.



Wiederaufbau am Schloss Ehrenstein Bis März/April 2016 soll zunächst rund eine Million Euro investiert werden Zwei Jahre nach dem verheerenden Brand im Schloss Ehrenstein in Ohrdruf hat der Wiederaufbau begonnen. Am Montag starteten im Ostflügel die Abbrucharbeiten im Erdgeschoss, wo die Deckenfüllung bis auf das Gewölbe abgetragen und erneuert wird. Auch an den Außenfassaden beginnen die Vorarbeiten, um Dächer reparieren oder neu setzen zu können. Bis März / April 2016 soll zunächst rund eine Million Euro investiert werden. Bis 2018 soll das Schloss für insgesamt etwas mehr als 16 Millionen Euro saniert sein. „Das schaffen wir auch“, beteuert Bauamtsleiterin Martina Seidel. Das gerade erst sanierte Renaissance-Schloss war bei dem Feuer am 26. November 2013 zum Großteil zerstört worden. Der Schock saß tief. An dem Tag sollten die Bauarbeiten nach der Sanierung abgenommen werden. Doch Handwerker hatten bei letzten Handgriffen das Feuer fahrlässig ausgelöst, als sie mit einem Brenner Dachschindeln und Werkzeug vom Eis befreien wollten. Seitdem schützen Notdächer einen Großteil der vierseitigen Schlossanlage.



Am Ostflügel werde der Steinmetz das vom Feuer beschädigte Traufgesims abbrechen und erneuern, hieß es. Dahinter werde dann ein Ringanker gegossen, um den neuen Dachstuhl tragen zu können. Am Westflügel soll auf 15 Meter Länge der Dachstuhl neu gerichtet und mit Schindeln gedeckt werden. Und wenn es der Winter erlaubt, wollen die Ohrdrufer auch am oberen Teil des Südflügels die maroden Außenwände abgerissen und aus Natursteinen wieder neu aufgebaut haben. „Wir werden sehen, wie weit wir kommen“, sagt Seidel. In den vergangenen zwei Jahren hatten Schuttbeseitigung, Sicherungsarbeiten, Schadensermittlung der Gutachter und ein neues Nutzungskonzept für die Schlossanlage alle Kräfte und Zeit beansprucht. Von der Versicherung bekommt die Stadt 13,3 Millionen Euro für Sicherungsarbeiten und Wiederaufbau. Etwa drei Millionen Euro muss die Stadt an Eigenmitteln aufbringen, unter anderem für den durch das Löschwasser im Westflügel „wiedererweckten“ Gemeinen Hausschwamm. Das Geld müsse aus dem Haushalt und von Spenden kommen. (dpa)



Ich will kein Muster an die Wand bringen, das nicht stimmig ist.' Birger Jesch, Maler aus Blankenhain



Farbe an die Wand und mit Walzen Muster eingearbeitet, so wurden seit den 20er-Jahren in Deutschland, aber auch in Österreich und Tschechien Wände verschönert. Damals mussten vor allem die Küchen viel öfter renoviert werden als heute. Gasherde und Kohleheizungen machten es notwendig. Tapeten waren ohnehin für den schnellen Wechsel zu teuer.



Heute liegen in seiner Werkstatt, fein geordnet nach Stilen und Herstellern, tausend und mehr Walzen. „Die meisten habe ich mir aus den Nachlässen von alten Handwerksmeistern zusammengekauft.“ Denn Musterwalzen werden derzeit nur noch in einer Manufaktur in Österreich hergestellt. „Doch auch die“, so Jesch, „wird wohl bald schließen.“ Vor dem Zweiten Weltkrieg gab es über 40 Manufakturen. Zwar bekommt man heute noch Musterwalzen aus China oder Polen. Aber die sind eher für Bastelzwecke geeignet.



„Bis in die 70er-Jahre wurde diese Technik praktiziert“, erklärt Birger Jesch. Doch dann wurde man der Walzentechnik überdrüssig. Die Handwerker waren mit wenigen Farben und Mustern unterwegs. Die Vielfalt des Walzens konnte zu DDR-Zeiten nicht ausgelebt werden. „Dabei muss es einmal über 10 000 Muster gegeben haben“, berichtet der Maler, der gemeinsam mit einem Kollegen aus Hof zu diesem Thema geforscht hat.



Mit den schwindenden Walzen verkümmert das Geschick für die Technik. „Viele Maler trauen sich das Walzen nicht mehr zu“, so Jesch. Denn die Technik bedarf nicht nur einer ruhigen Hand, sondern auch vieler Übung. „Ich habe mich mit den Jahren in die Technik und Muster eingearbeitet.“ Doch dafür musste er Zeit und Muße aufbringen.



Birger Jeschs Leidenschaft für Musterwalzen begann vor einem Vierteljahrhundert. Eine Freundin brachte ihm erste Walzen aus einem Ungarnurlaub mit. „Damit hat es angefangen“, erinnert er sich. Denn zu den Mustern gab es noch einen Katalog. Der Maler war begeistert von der schier unendlichen Auswahl: Blüten, Blümchen, Blätter, geografische Muster mit Linien, Bögen, Tupfen: „Mit den Walzen kann man den Häusern Charakter geben“, erklärt Jesch. Zugleich schränkt er ein: „Farbe und Muster müssen passend zum Stil des Hauses miteinander kombiniert werden.“



Vor allem junge Menschen würden sich heute für die Farbgestaltung mit Walzen interessieren. „Sie wollen keine Tapete und sind zugleich auf der Suche nach etwas Individuellem“, weiß der Maler. Walzen sorgen auf einfarbigen Wänden für das schmückende Element. Auch öffentliche Auftraggeber interessieren sich dafür. So hat Birger Jesch im Freilichtmuseum Hohenfelden



eine Lehrerwohnung im Stil der Nachkriegsjahre gewalzt. In Kürze gestaltet er die Geburtsräume einer Leipziger Klinik. Am liebsten verwendet Birger Jesch Naturfarben. „Sie haben eine sehr schöne Tiefe und sind dampfdurchlässig.“ Gern werden die ökologischen Baustoffe auf Kalk- und Lehmwänden verwendet. Wandfarbe und andersfarbiges Muster geben dem Raum eine ganz neue Wirkung. Darin liege der besondere Reiz der Technik. Doch sei das Kombinieren von Farbe und Muster für ihn immer wieder ein Neuanfang. „Es gibt dafür keine fertigen Rezepte.“



Zur Sache • Musterwalzen sind Rollen aus Gummi oder Weich-PVC, abhängig vom jeweiligen Hersteller. Sie sind flexibel und können sich der Wandoberfläche anpassen. • Die Walzen sind unterschiedlich breit. Die Mehrzahl hat eine Musterbreite von 15 Zentimetern. • Walzen funktionieren mit ihrem Profil wie Rollstempel. Sie gibt es in unterschiedlichen Stilen: Landhaus, Bauhaus, Art Deco, Nachkriegsmoderne. • Walzen werden über eine gestrichene Wand von oben nach unten gerollt. Dabei gilt meist das Prinzip: hell auf dunkel. • www.musterwalzen.de



Auf die positive Bewertung kommt es an Beruflicher Erfolg erhöht nicht zwingend die Lebenszufriedenheit



Das Feuer am 26. November 2013 hatte zwei Dachstühle des Renaissance-Schlosses Ehrenstein zerstört. Fotos (2): Michael Reichel/dpa



Beruflicher Erfolg führt nicht zwingend dazu, dass Menschen zufriedener sind. Das legt eine Studie von Forschern der Universität ErlangenNürnberg nahe. Sie haben im Abstand von zwei Jahren zweimal 990 Berufstätige befragt. Danach macht beruflicher Erfolg nur zufriedener, wenn Berufstätige selbst den objektiven Erfolg auch positiv bewerten. „Ein Beispiel könnte sein, dass jemand für seine Berufs-



gruppe sehr gut verdient, sich gleichzeitig aber mit einem Kommilitonen vergleicht, der mehr bekommt. Dieser Vergleich wirkt sich negativ auf die Lebenszufriedenheit aus“, erklärt Prof. Andrea AbeleBrehm. Trotz objektiven beruflichen Erfolgs erhöht sich die Lebenszufriedenheit nicht. Ein anderes Beispiel ist, dass jemand objektiv einen guten Job hat, sich seine Berufstätigkeit aber ganz anders vorgestellt hat, etwa weil er



davon ausgegangen ist, kreativer sein zu können. Die von den Wissenschaftlern befragten Berufstätigen waren bei der ersten Befragung im Schnitt 37 Jahre alt und hatten seit etwa zehn Jahren einen Hochschulabschluss. Zum objektiven Berufserfolg erhoben die Forscher Angaben zum monatlichen Einkommen sowie zur beruflichen Verantwortung, also zum Beispiel, ob jemand eine Führungsposition hat.



Für die subjektive Bewertung sollten die Befragten sich zum einen mit Kommilitonen, Akademikern im Allgemeinen sowie mit Kollegen vergleichen. Zum anderen sollten sie bewerten, wie zufrieden sie mit verschiedenen Aspekten ihrer Karriere sind. Dabei kam heraus, dass Einkommen und Verantwortung allein nicht zu höherer Lebenszufriedenheit führen. Die Forscher stellten nur mehr Lebenszufriedenheit



fest, wenn die Person sich zum Beispiel im Vergleich mit anderen Menschen gut einschätzte oder sich die beruflichen Leistungen mit den persönlichen Zielen deckten. Die Studie kann aber Verzerrungen aufweisen. Möglicherweise wären die Ergebnisse anders, wenn weniger gebildete Personen befragt worden wären. Hier waren alle Testpersonen gut ausgebildet und haben verhältnismäßig gut verdient. (dpa)
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Der Tipp des Experten: Eltern sollten zur Prävention so früh wie möglich mit ihren Kindern über Cybermobbing sprechen.



Was bei Cybermobbing hilft



2014 waren etwa 17 Prozent aller Schülerinnen und Schüler, die das Internet nutzen, schon einmal Opfer von Cybermobbing – Dagegen sind Schüler und Eltern nicht völlig machtlos Von Thomas Schörner



übers Netz. Das Bloßstellen funktioniert, indem ein Täter Social-Media-Plattformen Vertrauliches über das Opfer laden förmlich dazu ein, sich an Dritte sendet. Und beim öffentlich zu präsentieren Ausschließen oder Ignorieren und zu inszenieren. Doch: wird dem Opfer eine Teil„Diese Art der Selbstdarnahme verweigert – etwa an stellung im Internet bietet Gruppen oder Chats. immer auch eine Möglichkeit, Die Opfer leiden unandere zu mobben“, sagt terschiedlich. „Häufige Birgit Kimmel, Pädagogische Folgen von Mobbing wie Leiterin der EU-Initiative auch Cybermobbing sind Klicksafe. „Gerät ein digitaler Leistungsabfall, psychosoInhalt in falsche Hände, kann matische Erkrankungen, es zu einer rasanten, nicht selbstverletzendes Verhalten aufzuhaltenden Verbreitung wie auch extreme Rache- und kommen.“ Dabei lassen sich Gewaltfantasien bis hin zu solche im Netz verbreiteten Selbstmordgedanken und Inhalte nicht zwangsläufig Selbstmord“, erklärt Birgit auf einen einzigen Täter zuKimmel. Mädchen richten rückführen. ihre Aggressionen häufig Cybermobbing ist eine gegen sich selbst oder nach neue Form von Gewalt. „Es innen, Jungen dagegen tragen bezeichnet das Schikaniedies eher nach außen. ren und Fertigmachen einer Viele Betroffene behalPerson mit Hilfe von Internet, ten ihre Probleme für sich. Handy oder sozialen Netzwer- „Die meisten Mobbingopfer ken“, sagt Kriminaloberrat verschweigen oft, was sie Harald Schmidt von der Polierleben, denn sie fühlen sich zeilichen Kriminalprävention schuldig und machen sich der Länder und des Bundes. Vorwürfe“, betont Kimmel. Dabei werden beleidigende Viele holen deswegen oft erst Kommentare, Bilder oder Visehr spät oder gar keine Hilfe. deos eines Opfers im Internet Von Cybermobbing betrofverbreitet. fene Kinder und Jugendliche „Durch diese Öffentlichreagieren ganz unterschiedkeit, die ein Täter über das lich: „Einige sind eingeNetz herstellt, erfährt bewusst schüchtert und ziehen sich und gewollt ein Opfer eine zurück, um keine Angriffsfläzusätzliche Demütigung“, che mehr zu bieten“, erklärt erklärt Schmidt. Ein großes Susanne Rieschel, Sprecherin Problem: Solche Inhalte lasdes Elternmedienratgebers sen sich kaum mehr aus dem „Schau hin“. Diese Kinder Netz löschen. nutzten das Netz weniger Pädagogin Birgit Kimmel oder machten ihre Geräte aus, kennt vier Arten: Bei der wenn andere sich nähern. Schikane erhält das Opfer „Andere sind bedrückt, wiederholt beleidigende und ungewöhnlich schweigsam verletzende Nachrichten per oder angespannt, reagieE-Mail, SMS oder Messenger. ren aggressiv oder werden Bei der Verleumdung verbrei- krank.“ Schlafprobleme oder ten sich Gerüchte großflächig Beschwerden vor der Schule



träten auf. „Wenn Eltern sie darauf ansprechen, spielen viele Jugendliche ihre Situation herunter“, sagt Rieschel. Wer von Cybermobbing betroffen ist, sollte einiges beachten. Erfolgt das Mobbing über Social Media, kann man bei den meisten Diensten den Mobber melden oder blockieren. „Dies sind wichtige erste Schritte, damit der Mobber nicht weiter belästigen kann“, sagt Birgit Kimmel. „Wenn das nichts bringt, besteht die Möglichkeit, sich ein neues Profil, eine neue Handynummer oder eine neue MailAdresse zuzulegen.“ Wer beleidigene Nachrichten erhält, sollte gar nicht reagieren. Passiv sollte man aber nicht unter allen Umständen bleiben: „Je nach Eskalationsgrad des Konflikts und der Beziehung zum Täter kann es auch angebracht sein, den Täter sehr bestimmt zum Aufhören aufzufordern“, rät Birgit Kimmel. Wichtig ist das Sichern der Beweise: „Kopien von unangenehmen Nachrichten, Bildern oder Online-Gesprächen können helfen, anderen zu zeigen, was passiert ist, und bieten eine höhere Wahrscheinlichkeit, die Täter zu ermitteln“, erklärt die Pädagogin. Generell empfiehlt die Expertin, so wenig persönliche Angaben wie möglich im Netz preiszugeben und sich bei Bildern im Zweifel gegen das Versenden oder Veröffentlichen zu entscheiden – je nachdem, was auf dem Foto zu sehen ist. In jedem Fall sollten Eltern zur Prävention so früh wie möglich mit ihren Kindern über Cybermobbing sprechen. (dpa)



Den Kopf in den Sand zu stecken, bringt nichts: Mobbing-Opfer sollten nicht passiv bleiben.



Foto: Silvia Marks / dpa



Ist Cybermobbing strafbar? „Es gibt keinen speziellen Tatbestand, der Cybermobbing unter Strafe stellt“, sagt Harald Schmidt von der Polizeilichen Kriminalprävention der Länder und des Bundes. Jedoch können durch Cybermobbing verschiedene Straftatbestände vorliegen. Oft handelt es sich um Beleidigung oder Verletzung des Rechts am eigenen Bild. „Ob eine strafbare Beleidigung vorliegt, ist abhängig vom Wortlaut sowie dem Gesamtzusammenhang“, sagt der



Kriminaloberrat. Auch Fotomontagen oder Gesten wie der Stinkefinger können als Beleidigung gesehen werden: „Eine solche wird mit einer Geldstrafe oder einer Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr geahndet.“ Zudem ist die Veröffentlichung von Bildern oder Filmaufnahmen ohne das Wissen des oder der Gezeigten strafbar. „Dieser Verstoß wird mit einer Geldstrafe oder einer Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr geahndet“, sagt Schmidt. Bei



Cybermobbing können noch weitere Straftatbestände vorliegen wie Bedrohung, Erpressung, Körperverletzung oder Verletzung des Briefgeheimnisses. „Grundsätzlich sind Kinder unter 14 Jahren strafunmündig, auch wenn eine rechtswidrige Tat vorliegt“, so der Experte. Als strafrechtliche Nebenfolge komme beispielsweise die Einziehung der Tatmittel wie Handy, Notebook oder Smartphone in Betracht.
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Kathrin Fickardt wurde für den Thüringer Engagementpreis in der Kategorie Einzelperson vorgeschlagen und ist von einer Jury unter die ersten Fünf gewählt worden. Dieses Foto hat sie auf unserem Bürgerportal eingestellt. Es zeigt sie bei der Kindersingwoche, die sie seit 20 Jahren organisiert. Kinder mit und ohne Behinderung singen, spielen, toben und reden über Gott und die Welt. Innerhalb einer Woche studieren sie ein Stück ein, welches vor Publikum aufgeführt wird. Fickardt: „Bei diesem Projekt wachsen die Kinder zusammen und die Grenzen zwischen behindert und nichtbehindert werden völlig aufgehoben. Das gemeinsame Ziel verbindet. Weiterhin begleite ich die jungen Leute in ihrem Alltag, bin Ansprechpartnerin, Seelsorgerin und Helferin. Aufgrund meiner starken Körperbehinderung benötige ich selbst Hilfe, kann also daher zeigen, dass jeder wertvoll und es normal ist, verschieden zu sein. Dies alles kann ich nur bewirken, da ich mir Netzwerk von Freunden und Helfern zur Unterstützung aufbaute.“



So schön ist der Herbst findet BürgerReporterin Petra Giradot und zeigt mit dem Foto, wie auch auf dem Hofgut Rippersroda der Herbst eingezogen ist.



Wie sich der Buntspecht an der Hauswand zu schaffen macht, hielt BürgerReporterin Heike Meier bildlich fest. Seinen Besuch auf der altehrwürdigen Burgruine Hohenstein fotografierte BürgerReporter Peter Blei.



Jena unter Nebel war für BürgerReporter Lutz Bauer ein Foto wert.



Druck: Druckzentrum Erfurt GmbH Gottstedter Landstraße 6 99092 Erfurt Vertrieb: Mediengruppe Thüringen Direktmarketing GmbH Verteilauflage: 534.300 Erscheinung: Freitag, Samstag Für unverlangt eingesandte Unterlagen übernimmt der Verlag keine Haftung.



Beilagenhinweis AH Glinicke Weimar, aktiv Optik Eisenach, Autohaus Abicht, Autowelt Peter, AWG, Blutspende Friedrichswerth, Burger King, CS Recycling Schönherr, Detec Witzenhausen, DFF Federn&Fahrzeugbau, DGS Gotha, DRK Blutspende, Euronics XXL Moschcau, Fa. Roland Hamm, Fitness Stop Nordhausen, Fleischerei Rüdiger Marbach, Gaststätte Zum Lindenbaum, Globus SB, Grönke, Helios KKH Gotha/Ohrdruf, Hotel & Restaurant Alte Molkerei Kölleda, HUK, ISMA Hörgeräte/Terzo, Küchen Marquardt Emleben, Mäc Geiz, Medipolis Apotheke Apolda, Mega Company, Meinhard Schrott, Metatex, Möbel Jäger, Motor- & Gartengeräte Schmidt STIHL, Mr. Billig, Müller Drogerie, Nahkauf, Norma, POCO, Retex, REWE Center, Scherenschleifer Scheffler, Schlossrestaurant Kromsdorf, SHZ REWE Hoßfeld Berka, SonderPreis Baumarkt, SOS Getränke, SV BlauWeiß Dachwig/Döllstädt e.V., Ullrich Optik Mühlhausen, Umweltdienst Sömmerda, Vertrieb und Transport Biller, Vollgut, Werkzeugschleiferei Uwe Gladziewski, Wesch Baubedarf, Xenos, Zappa Markt, Zeeman Mühlhausen
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Der Deutsche Tourismusverband rechnet 2015 mit bis zu 435 Millionen Übernachtungen – Rekordjahr.



seit 1994



n te r h fa es g a T en st n ö h sc Unsere ! en h c u b h c o n t tz je t en im Adv Dresdner Striezelmarkt 03.12.2015 nur



Nürnberger Christkindlesmarkt



23,90



01.12. + 10.12.2015 nur



Märchenhaftes Seiffen 02..12.. + 09.1 12.2 2015 nur



Bamberger Weihnachtsmarkt



23,90



27.11. + 08.12.2015 nur



Quedlinburger Weihnachtsmarkt 28.1 11. / 5.12 2. + 13.12.2 2015



inkl. Advent in den Innenhöfen



nur



26,50



23,50



26,50



Würzburger Weihnachtsmarkt 05.12. + 09.12.2015 nur



26,50



Das ALLES ist INKLUSIVE:



Fünf Skigebiete gibt es im 39 Kilometer langen Tal in Vorarlberg. Das bei weitem größte und bekannteste ist Silvretta Montafon mit 140 Kilometern Piste. Hier sausen Skifahrer auf der Piste „Black Scorpion“ hinab. Das Montafon ist aber nicht nur ein Tipp für Abfahrtsläufer, sondern auch für Tourengeher. Foto: Silvretta Montafon / Daniel Zangerl (dpa)



Bindung und Ski prüfen Tipps für den Ausrüstungs-Check vor dem Skiurlaub



Die Skisaison naht: Zeit für einen Ausrüstungs-Check. Denn mangelhaftes Material kann im schlimmsten Fall zu einem Unfall führen. Der Deutsche Skiverband gibt Tipps, was zum Check dazugehört.



einen Fachhändler die Bindung überprüfen – er braucht dafür neben den Ski auch die beiden Skischuhe.



Bindung: Die Bindung muss richtig eingestellt sein, damit sie korrekt auslöst und so vor Verletzungen schützen kann. Am besten lässt man vor dem Skiurlaub



Ski: Die Skier brauchen scharfe Kanten und gewachste Beläge. Während des Skiurlaubs helfen Flüssigwachs und Schleifgummis. Kleidung: Passt noch alles, haben die Sachen Löcher oder andere Mängel?
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• Fahrt im m modernen Re eisebu us • „Weltenbummler“-Reiisebeg gleitung/ -Bordse ervice e • Begrüßu ung gskaffee an Bo ord • Gelege enheit zum Besuch h der Attraktiione en



Der Höhepunkt im Januar 2016 Tagesfahrt zur „Grünen Woche“ in Berlin 16.01.2016 | 19.01.2016 | 21.01.2016



Das ALLES ist INKLUSIVE:



Auch das prüfen Skifahrer vor dem Urlaub. Damit die Kleidung gut vor Nässe schützt, ist vielleicht ein erneutes Imprägnieren sinnvoll. Helm und Brille: Der Helm darf keine Mängel haben, sonst schützt er im Notfall nicht richtig. Und die Brille prüft man vorher noch einmal auf Sprünge und Kratzer – sie können die Sicht behindern. (dpa)



Einmaliger Super-Preis



40,



00 • Fahrt im modernen Reisebus nur • „Weltenbummler“-Reisebegleitung/ -Bordservice • Begrüßungskaffee an Bord • Eintrittskarte zur Internationalen Grünen Woche



Beratung und Buchung sowie weitere Informationen unter: 0361-44 29 30 Hinweis: Ihre telefonische Reservierung ist rechtsverbindlich. Druckfehler sind ausdrücklich vorbehalten. Veranstalter: Die WELTENBUMMLER GmbH · Rudolstädter Straße 234 · 99098 Erfurt · www.weltenbummler.com Es gelten die AGB des Weltenbummler-Kataloges „Urlaub 2016“.



Das 1. Reisefest unter Freunden am 27. und 28.10.2015 „Weltenbummler“ hatte eingeladen und über 2.000 Gäste sind gekommen!



Die „Weltenbummler“ aus Erfurt sind ja bekannt dafür, ihre Stammgäste mit ausgefallenen Ideen zu überraschen. Nachdem die Geschäftsführung mit der Resonanz auf der Erfurter Touristik-Messe nicht mehr zufrieden war, hat sie lange überlegt, wie sich das Team noch besser und intensiver um seine Kunden – und solche, die es werden wollen – kümmern kann. Herausgekommen ist das 1. Reisefest für „Weltenbummler“-Freunde. Im Internationalen Congress Centrum Suhl erlebten die Gäste zwei Tage voller Überraschungen, Musik, Tanz und Informationen. Im lichtdurchfluteten Atrium hatten unsere wichtigsten Partner ihre Stände aufgebaut und freuten sich darauf, die Gäste bei kleinen Köstlichkeiten ihrer Region über die Neuigkeiten vor Ort zu informieren. Familie Überbacher vom langjährigen Stammhotel „Langhof“ aus Südtirol war ebenso dabei wie unsere kroatischen Freunde, unsere Partner aus Großbritannien, Paris und der Schweiz, die wichtigsten Reedereien für Fluss- und Hochseekreuzfahrten und… und… und… Natürlich gab es ein freudiges Wiedersehen und viel zu erzählen mit den langjährigen Reiseleitern sowie der Geschäftsführung. Im Saal erwartete die Gäste ein buntes Programm. Gute alte Bekannte aus der „Weltenbummler“-Musikantenscheune sorgten für beste Stimmung. Walter Baumgart mit seinen vielen Instrumenten, „De Martha“ mit ihrem typisch Thüringer Humor und die charmante Katharina Herz ließen die Zeit wie im Flug vergehen. Gute Thüringer Küche ließen sich die Gäste zum Mittag schmecken. Am Nachmittag kam dann der von allen mit Freude erwartete absolute Kracher – ein exklusives Konzert der „Amigos“. Die umjubelten Überflieger am deutschen Schlagerhimmel begeisterten die „Weltenbummler“-Gäste und rundeten einen erlebnisreichen Tag auf einmalige Art und Weise ab. Zum Schluss waren sich alle einig – sowohl Gäste als auch das „Weltenbummler“-Team – es waren unvergessliche Tage. Nächstes Jahr sind alle wieder dabei, wenn eingeladen wird zum „2. Reisefest unter Freunden“. Wir freuen uns auf Sie! – Ihr „Weltenbummler“-Team
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Tickets für Wigald Boning gewinnen



S A TN F R A E
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WE IB



freizeit



Mehr Veranstaltungstipps für Thüringen auf unserem Mitmachportal » www.meinanzeiger.de.



it Party m



Zur Weiberfastnacht in Erfurt sorgt die Rock- und Partyband Swagger für die richtige Musik.



Mit Maske und Kostüm Weiberfastnacht im Kaisersaal in Erfurt



Fantasievolle Kostüme und ein prunkvolles Ambiente sorgen für einen unvergesslichen Abend: Zum Karnevalauftakt wird am 4. Februar 2016 ab 19 Uhr im Kaisersaal Erfurt ausgelassen Weiberfastnacht gefeiert – und das mit einem umfangreichen



Programm. Für elektrisierende Partystimmung unter den bunt verkleideten Närrinnen und Narren sorgen Schautanz und Männerballett vom AKC und Karneval-Klub Helau Erfurt e. V. und Musik der Rock- und Partyband Swagger.



Für eine bleibende Erinnerung sorgt eine Fotoaktion. Neben einem Gewinnspiel wird eine Jury die schönste Kostümgruppe prämieren. Termin: 4. Februar im Kaisersaal Erfurt



Tickets: TA | OTZ | TLZ-Pressehäuser und Service-Partner sowie angeschlossene Touristinformationen;  03 61 / 227 5 227; Internet: www.meinanzeiger.de/ tickets



Jetzt mitmachen und Tickets gewinnen für „Wigald Boning – Bilder Vortrag“, wenn er am 3. Dezember im Soziokulturellen Zentrum in Rudolstadt live über die Bedeutung von Einkaufszetteln aufklärt. Er ist davon überzeugt, dass nichts so viel über einen Menschen verrät, wie sein Einkaufszettel. „Sag mir, was du einkaufst, und ich sag dir, wer du bist“, lautet das Motto seines Bildervortrages. Steckt hinter Rosinen, Butter und Rasierklinge wirklich der Einkaufzettel einer Gangsterbraut, die ihrem Liebsten eine Fluchthilfe in den Kuchen einbacken will? Jetzt einfach anrufen unter 0 13 78 / 90 44 03 und Tickets gewinnen! (0,50 € / Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunktarif höher). Die Tickets werden per Post zugestellt. Tickets für diese und weitere 1000 Veranstaltungen: TA | OTZ | TLZ-Pressehäuser und Service-Partner, angeschlossene Touristinformationen  0361 / 227 5 227, www.meinanzeiger.de/tickets
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wissen



Der Kahle Krempling ist eine Pilzart aus der Familie der Kremplingsverwandten. Die Fruchtkörper haben einen braunen Hut mit einem zunächst stark eingerollten, filzigen, aber bald schon glatten Rand.



Einige Gehölze brauchen auch im Winter Wasser Im Winter macht mancher Hobbygärtner einen Fehler: Er denkt, er brauche nun nicht mehr zu wässern Im Winter ruhen alle Pflanzen im Garten? Von wegen. Immergrüne Gehölze etwa verdunsten weiterhin Wasser über ihre Blätter und Nadeln. Und sie brauchen dann auch weiterhin Wasser aus dem Boden. Aber genau hier liegt das Problem: Denn ist der Boden gefroren, können sie kein Wasser darüber aufnehmen. Dann drohen die Gehölze zu vertrocknen, warnt der Pflanzenschutzdienst der Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen. Im Frühjahr wird das ersichtlich, wenn die Pflanzen braune Blätter oder Nadeln haben oder Triebspitzen abgestorben sind.



Wächst auch in heimischen Wäldern, vor allem in der Nähe von Birken, Buchen, Kiefern und Fichten: der Kahle Krempling.



Quelle: Matthias Gube



Rätsel um die Farbe des Kahlen Kremplings Jenaer Wissenschaftler beleuchten drei wichtige Enzyme eines Gift-Pilzes



Wenn sich Autos dicht an dicht am Waldrand drängen und Menschen suchend durch das Dickicht streifen, dann suchen sie nach Pilzen. Ein Pilz sollte dabei jedoch nicht im Korb landen: der Kahle Krempling. Roh, aber auch gegart kann der Verzehr dieses Pilzes unter Umständen zum Tode führen.



Fachzeitschrift „Chemistry & Biology“ veröffentlicht.



Der Kahle Krempling wird schon seit über 40 Jahren wissenschaftlich untersucht. Die Fragen allerdings, wie der Pilz seine Farbe produziert und wofür er sie benötigt, konnten bisher nicht genau beantwortet werden. Dem sind Jana Braesel und ihre Kollegen aus Jana Braesel und ihre verschiedenen FachrichtunKollegen von der Friedrichgen auf den Grund geganSchiller-Universität Jena (FSU) gen. „Anfangs haben wir und dem Hans-Knöll-Institut angenommen, dass ein neuer (HKI) sind jedoch nicht am Enzymtyp an der Herstellung Gift des Pilzes interessiert, des Farbstoffes beteiligt ist“, sondern an seinem gelbsagt Braesel. Was die Wissenbraunen Farbstoff. Dessen schaftler fanden, war zwar Ursprung haben sie genauer einerseits althergebrachte untersucht und nun ihre Chemie, aber andererseits neuen Erkenntnisse in der eine große Überraschung, wie



die Doktorandin berichtet: „Drei verschiedene Enzyme mit gleicher Funktion sind parallel für die Farbstoffsynthese im Pilz verantwortlich. Er hat sich also dreifach abgesichert.“ Und das hat seinen Grund, denn der gelb-braune Farbstoff übernimmt lebenswichtige Funktionen für den Pilz. So spielt er eine wichtige Rolle im Abbau von organischem Material wie Laub, das von den Bäumen fällt und auf dem Waldboden landet. Der vom Pilz gebildete Farbstoff greift in den Eisenstoffwechsel ein, wodurch der Abbauprozess fortwährend regeneriert wird. Aus dem abgebauten organischen



Material setzt er Stickstoff frei, welcher ihm als Nährstoff dient. So ist der Kahle Krempling auf die umliegenden Bäume angewiesen, um sich zu ernähren. Hingegen benötigen die Bäume auch den Pilz, um wachsen zu können. Sie gehen mit ihm im Wurzelbereich eine symbiotische Gemeinschaft ein. Das Wissenschaftlerteam um Dirk Hoffmeister, Christian Hertweck und Pierre Stallforth aus Jena sowie Kollegen aus Lund (Schweden) haben damit das Wissen um den Kahlen Krempling erweitert und wichtige Erkenntnisse zum Zusammenleben von Bäumen und Pilzen gewonnen. Diese wurden nun im



Soweit sollten es Hobbygärtner natürlich nicht kommen lassen. Anfällige Gehölze schützen sie etwa durch Reisig, Strohmatten oder Schattenleinen gegen Wind und vor zu starker Sonneneinstrahlung. Denn stehen die Gehölze an exponierter Stelle, kann sich der Austrocknungseffekt noch verstärken. Außerdem ist hilfreich, den Boden um das Gehölz mit organischem Material zu bedecken – etwa Laub oder Kompost. Denn so kann unter Umständen verhindert werden, dass der Boden zu stark austrocknet oder einfriert. Zusätzlich empfiehlt es sich, die Gehölze an frostfreien Tagen zu wässern.



Die Eibe als immergrünes Nadelgehölz braucht auch im Winter Pflege. Besonders anfällig für das Vertrocknen im Winter sind immergrüne Gehölze wie Kirschlorbeer, Eibe, Immergrüner Schneeball, Buchsbaum oder Lebensbaum. Kritisch ist es vor allem bei frisch gepflanzten Gehölzen, wenn sie noch nicht richtig angewachsen sind. Sie benötigen die Hilfsmaßnahmen durch den Hobbygärtner. Und auch Gehölze in Kübeln und Pflanztrögen sind stärker gefährdet: Sie kommen im Winter an einen geschützteren Platz. (dpa)



international renommierten Fachmagazin „Chemistry & Biology“ publiziert. Die Ergebnisse fließen auch in die Arbeit des Jenaer Sonderforschungsbereiches ChemBioSys (FSU/HKI) ein.



KontaKt Prof. Dr. Dirk Hoffmeister Institut für Pharmazie der Friedrich-Schiller-Universität Jena Winzerlaer Straße 2, Jena  0 36 41 / 94 98 50 E-Mail: [email protected]



Braune Blätter beim Kirschlorbeer: Er hat im Winter vielleicht nicht genug Wasser bekommen. Fotos (2): Andrea Warnecke



Dicker Brummer erobert thüringen NABU Thüringen – „Blaue Holzbiene“ ist im Freistaat weit verbreitet



Laut des Naturschutzbundes Thüringen ist die „Blaue Holzbiene“ in Thüringen weit verbreitet. Bei den Naturschützern gingen von 2013 bis 2015 Hunderte von Meldungen dazu ein. In strukturarmen Ackerlandschaften und in geschlossenen Waldgebieten fehlt die Art allerdings oft. Foto: Klaus Schmidt



Dem einen oder anderen mag sie vielleicht im Sommer aufgefallen sein, ein hummelgroßes, blauschwarzes glänzendes Insekt, welches neugierig im Garten herumschwirrt – die „Blaue Holzbiene“. „Sogar jetzt im Herbst kann man die ‚Blaue Holzbiene‘ noch beobachten“, sagt Frank Creutzburg, Insektenexperte beim Naturschutzbund (Nabu) Thüringen. Die Wildbienenart war bis vor einigen Jahren vor allem im süddeutschen Raum verbreitet. Durch das wärmere Klima innerhalb der letzten zwei Jahrzehnte hat die Wildbiene stark zugenommen. „Aus Thüringen waren nur wenige alte Nachweise be-



kannt, so dass anzunehmen ist, dass sich diese auffällige Art erst mit den warmen Sommern in den 90er-Jahren des vorigen Jahrhunderts bei uns ausgebreitet hat“, erzählt Frank Creutzburg. Um das aktuelle Vorkommen der „Blauen Holzbiene“ in Thüringen zu erforschen, hat der NABU von 2013 bis Mai 2015 einen Aufruf zur Meldung des Brummers gestartet. „Unsere Auswertung ergab, dass die Wildbiene mittlerweile in fast ganz Thüringen gesichtet wird“, stellt der Biologe fest. „An dieser Stelle möchte ich mich bei den Hunderten von Bürgerinnen und Bürgern bedanken, die uns die ‚Blaue Holzbiene‘ gemeldet haben.“



In strukturarmen Ackerlandschaften wie im Thüringer Becken oder in Ostthüringen sowie in geschlossenen Waldgebieten des Hainichs oder des Thüringer Waldes fehlt die Art. Naturnahe Gärten mit alten Obstbäumen und strukturreiche Landschaftsräume mit einem reichhaltigen Blütenangebot sind häufig genannte Fundorte der „Blauen Holzbiene“. Ihre Vorliebe für halboffene Habitate führt zunehmend auch zu Kontakt mit Menschen. Trotz ihres etwas bedrohlichen Aussehens ist dieses Insekt dem Menschen gegenüber harmlos und nicht aggressiv. Die Bienen leben solitär und gelten als standorttreu.



Zudem sind sie ausgezeichnete Flieger und verfügen über ein erstaunliches Orientierungsvermögen. Ähnlich einem Kolibri fliegen sie von Blüte zu Blüte, saugen Nektar und sammeln Pollen zum eigenen Verzehr und für die Aufzucht des Nachwuchses. Sie besuchen viele verschiedene Blüten, darunter Natterkopf, Taubnessel, Platterbse, Wiesensalbei und Flockenblumen. „Für die Holzbiene und viele andere Insekten ist das Vorhandensein von massivem Totholz wichtig. Deshalb ist es sinnvoll, alte Bäume oder starke abgestorbene Äste in unseren Gärten auch einfach mal stehen zu lassen“, sagt der Experte.



Der Name „Blaue Holzbiene“ deutet auf die Nistweise des Tieres hin. Es werden Gänge in morsches Holz genagt und dort die Nester angelegt. Die „Blaue Holzbiene“ überwintert daher in Holzspalten, Mauergängen, Erdlöchern oder im Geburtsnest. „Im Frühjahr mit den ersten warmen Tagen sind die Tiere bereits aktiv und beginnen ihr Brutgeschäft. Die Entwicklung vom Ei zum fertigen Insekt kann bis zu acht Wochen dauern. Der Schlupf erfolgt nach der vollständigen Verwandlung der madenähnlichen Larve über ein Puppenstadium ohne Gespinst im Sommer“, weiß Frank Creutzburg.
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„Das sind drei richtig tolle Gemüsesorten, die viel mehr Beachtung in der Küche verdienen.“ Sternekoch Thomas Bühner



Pastinake, Sellerie & Petersilienwurzel Die alten Gemüsensorten lassen sich als Pürees, Chips oder Schnitzel auf den Tisch bringen



Von Verena Gabler



Haferreis, frittierter Petersilienwurzel und getrockneten Blättern derselben garniert. „Bei uns ist das der Renner“, sagt Thomas Bühner.



Ein Müsli aus Petersilienwurzel oder Schnitzel aus Knollensellerie: Wurzelgemüse kommt längst nicht mehr nur in Suppen auf den Tisch. Kein Wunder, dass es so beliebt ist – schließlich ist frisches heimisches Gemüse im Winter eher eine Rarität.



Auch der Knollensellerie passt super in die gesundheitsbewusste Küche. Sein typisches Aroma verdankt er einer Vielzahl enthaltener ätherischer Öle. „Die verleihen dem Knollensellerie auch seine Stoffwechsel anregende Wirkung“, erklärt Marleen Peter. Außerdem ist die würzige Knolle reich an Mineralstoffen wie Kalium, Magnesium und Eisen sowie den Vitaminen C, E und B3.



Wurzelgemüse wie Pastinake, Petersilienwurzel und Sellerie hat sich in den vergangenen Jahren wieder einen festen Platz im gut sortierten Gemüseregal erobert. Zu Recht, wie Foodjournalistin Martina Tschirner findet. Sie widmet den Dreien ihr Buch „Pastinaken & Co. Von fast vergessenen bis längst bekannten Gemüsesorten“. Die Pastinake ist durch ihren angenehm süßlichen Geschmack oft Bestandteil von Babynahrung. Dabei schmeckt sie auch Erwachsenen. „Sie bringt nicht nur mehr Vielfalt in die Küche, sondern gilt auch als wichtiger Vitamin-C- und Proteinlieferant“, sagt Tschirner. Bis ins 18. Jahrhundert galt die Pastinaken sind vielfältig: Sie schmecken roh, gekocht, gebraten, geschmort oder püriert. Zum Gemüsebratling passt als Beilage ein Pastinakenpürree. Pastinake als GrundnahrungsFoto: Mascha Brichta / dpa mittel im deutschsprachigen Raum. Dann aber verdrängten Kartoffel und Karotte sie vom heimischen Herd. Profi. Auch Chips lassen sich als Würzkraut verwendet ganz genau hinsehen, was ich ausgeprägten Rand.“ Vom Ge- wird die Petersilienwurzel hervorragend aus der Wurzel werden.“ Die Pastinake hat kaufe. Und bei einer Blindschmack her ist die Petersiliüber Nacht in Milch eingelegt Sternekoch Thomas kreieren. Marleen Peter von einen nahen Verwandten: Die probe könnte ich sie nicht enwurzel ebenfalls leicht süß, im Kühlhaus gelagert. Es setzt Bühner aus Osnabrück der Bundesvereinigung der Petersilienwurzel ist ihr zum geschmacklich unterscheiallerdings etwas würziger als ein Fermentationsprozess ein, empfiehlt, die Pastinake als Erzeugerorganisationen Obst Verwechseln ähnlich. den“, gibt er zu. Laut Marleen die Pastinake. Die Petersilien- der dazu führt, dass die Milch Püree zuzubereiten. „Mit ein und Gemüse (BVEO) meint: Peter lassen sich die beiden an wurzel ist in Bühners Restauden frischen Geschmack der wenig Salz gewürzt entfalAuch die Blätter der Pastinake Thomas Bühner spricht den Blättern auseinanderhal- rant wichtigste Zutat in einer Wurzel annimmt. Die Milch tet sie so am besten ihren sind nicht zu unterschätzen. daher vom Zwillingsgemüse: ten: „Pastinaken haben dort, Spezialität des Hauses: dem wird anschließend gebunden Eigengeschmack“, sagt der „Sie können wie Petersilie „Auf dem Markt muss ich wo das Grün wächst, einen Petersilienwurzelmüsli. Dafür und aufgeschäumt und mit



„Den Sellerie kennen die meisten nur als Suppengemüse“, sagt Koch Thomas Bühner. Dann gibt die Knolle Brühen, Eintöpfen oder Schmorgerichten die nötige Würze. Dabei kann die unscheinbare Knolle so viel mehr. „In rund ein Zentimeter dicke Scheiben geschnitten, kurz blanchiert, anschließend paniert und gebraten eignet sie sich hervorragend als Schnitzelersatz“, sagt Autorin Martina Tschirner. Für Thomas Bühner sind alle drei Gemüsesorten in den Küchen im Moment wieder sehr beliebt. Sie bestechen mit ihrem intensiven Eigengeschmack, ihrer leichten Verarbeitung und ihren vielseitigen Einsatzmöglichkeiten: „Das sind drei richtig tolle Gemüsesorten, die viel mehr Beachtung in der Küche verdienen.“ (dpa)



Ausländische Pflegekräfte Die rechtliche Regeln im Überblick – Ratgeber erschienen



Es klingt beruhigend, wenn ein Betreuer rund um die Uhr für einen älteren Menschen da sein kann. Doch wer eine ausländische Pflegekraft einstellen will, muss ein paar Regeln beachten – denn sonst können Angehörige oder Pflegebedürftige rechtliche Probleme bekommen. Darauf macht die Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen aufmerksam. „Eine 24-Stunden-Pflege kann eine Person allein gar nicht leisten“, sagt Michael Eckert. Er ist Fachanwalt für Arbeitsrecht in Heidelberg und Mitglied im Vorstand des Deutschen Anwaltvereins. Denkbar wäre dann nur ein Schichtbetrieb mit drei Personen. Denn generell gilt: Die reguläre Arbeitszeit pro Tag beträgt acht Stunden. Sie könne auf bis zu zehn Stunden ausgedehnt werden, wenn entsprechender Ausgleich an Pochender Schmerz: Manche Menschen mit Migräne bekommen jeden Monat gleich mehrere Schmerzattacken. Das kostet anderen Tagen besteht. Da Kraft und legt Betroffene im Alltag lahm. Foto: Jens Kalaene das Gesetz in der Regel sechs Arbeitstage pro Woche vorsieht, gilt: „Insgesamt kann eine Person also zwischen 48 bis höchstens 60 Stunden pro Woche arbeiten.“ Außerdem müssen Pausen eingehalten werden: Wer am Migräne schränkt den Alltag Betroffener ein Tag sechs bis neun Stunden arbeitet, muss mindestens Migräne kann den Alltag BeDas kann Betroffene sehr eigentlich Spaß machen, Außerdem können rezeptfreie eine halbe Stunde Pause troffener erheblich einschrän- belasten: Die Schmerzattakann mit einer kognitiven Schmerzmittel Linderung einhalten. Zwischen zwei Einken. Denn einige bekommen cken kosten Kraft. Viele könVerhaltenstherapie versuchen bringen. Bei manchen helfen sätzen muss zusätzlich eine jeden Monat gleich mehrere nen während eines Anfalls gegenzusteuern. Manchen die allerdings nicht. Dann Ruhephase von 11 Stunden Schmerzattacken. Darauf ihren üblichen Tätigkeiten helfen Entspannungstechnikommen Triptane infrage, eingelegt werden. Wichtig zu weist das Institut für Qualität bei der Arbeit oder zu Hause ken wie autogenes Training deren Einnahme aber mit eiwissen in diesem Zusammenund Wirtschaftlichkeit im nicht nachgehen. Hinzu oder auch viel Bewegung und nem Arzt abgestimmt werden hang: Wenn der PflegebedürfGesundheitswesen auf seiner kommt laut dem Portal www. Ausdauersport. Hilfe und Besollte. tige schläft und der Betreuer Patienteninformationsseite gesundheitsinformation.de ratung finden Betroffene auch in der Wohnung Bereitschaft hin. Typisch sind pochende, die Angst vor neuen Anfällen. in Selbsthilfegruppen – eine Vorsicht ist bei der Häufig- hat, gilt das als Arbeitszeit, hämmernde und einseitige Auch die Sorge, wie sich die Auswahl an Angeboten bietet keit der Einnahme geboten: erklärt Eckert. Schmerzen. Oft kommen Migräne auf das persönliche die Deutsche Migräne- und Schmerz- und MigränemeWer einen Betreuer einstelÜbelkeit oder Erbrechen Umfeld oder den Beruf ausKopfschmerzgesellschaft. dikamente sollte man an len will, muss die Person beim hinzu. Außerdem sind viele wirkt, macht vielen Betroffehöchstens zehn Tagen im Finanzamt und der EinzugsBetroffene geräusch- und nen zu schaffen. Während eines Anfalls Monat nehmen. Denn nimmt stelle für Sozialversicherungslichtempfindlich. Die Besollte man zunächst das tun, man die Mittel zu oft, können beiträge anmelden. Auch für schwerden können zwischen Wer aus Furcht vor einem was einem guttut: Sich in sie zu Dauerkopfschmerzen ausländische Pflegekräfte vier Stunden und drei Tagen Migräneanfall Unterneheinen ruhigen, dunklen Raum führen. gilt der Mindestlohn, wenn anhalten. mungen meidet, die ihm legen oder den Kopf kühlen. (dpa) sie in Deutschland arbeiten.



Außer Gefecht gesetzt



Wer eine Pflegefachkraft aus dem Ausland einstellt, sollte die rechtlichen regeln genau kennen Foto: dpa Arbeitnehmer, die aus einem Land außerhalb der EU kommen, brauchen zusätzlich eine Arbeitserlaubnis sowie eine Aufenthaltsgenehmigung. „Personen mit einem Touristenvisum können nicht eingestellt werden“, sagt Eckert. Angehörige und Pflegebedürftige, die eine Pflegekraft suchen, sollten nicht das billigste Angebot wählen. „Gerade in diesem Bereich kommt es auf Zuverlässigkeit an“, sagt Eckert. Das zuständige Sozialamt oder die Arbeitsagentur können in der Regel entsprechende Pflegekräfte



vermitteln. Eine Alternative können auch ambulante Pflegedienste sein. Die Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen hat einen Ratgeber mit dem Titel „Ausländische Haushalts- und Betreuungskräfte in Privathaushalten“ herausgegeben. Das Projekt wurde durch das Ministerium für Gesundheit gefördert. Verbraucher erhalten den Ratgeber Online kostenfrei oder können ihn auch unter www.vz-ratgeber. de bestellen. Dabei fällt eine Gebühr in Höhe von von 2,50 Euro an, für Porto und Versand. (dpa)
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Diesen Baum entdeckte Bürger-Reporter Jochen Kimmel und umschreibt das Bild passend mit „Halloween im Thüringer Wald“.
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Ohratalsperre: Der Blick auf das Wasser bietet sich stets aus einer neuen Perspektive.



Geheimtipps für Wanderfreunde Der Allgemeine Anzeiger hat seine beliebte Wanderserie als Buch veröffentlicht. Erhältlich ist es im Internet und im Buchhandel.



„W wie Weg – Thüringen zu Fuß“ heißt der Wanderführer des Allgemeinen Anzeigers. Thüringens größtes Wochenblatt hat seine beliebte Wanderserie im kompakten Taschenbuchformat herausgebracht.



AA-Redakteurin Ines Heyer hatte die Idee, den Thüringern etwas Neues über ihre Heimat zu erzählen.



Der Leser freut sich über 30 Wandertouren mit unzähligen Geheimtipps: Welche wunderbare Rundumsicht genoss schon Dichterfürst Goethe bei seinen Wanderungen? Auf welche Sagen stößt der Wanderer im Harz? Warum trägt der Benediktinerpfad seinen Namen? Auf welchem Weg gehört im Sommer die Badehose



Auf Goethes Spuren kann man noch heute von Weimar nach Großkochberg wandern. Fotos: m4medien Uwe Germar, Ines Heyer und Thomas Gräser



in den Rucksack und wo sind im Winter die Loipen gespurt? Die Redakteure des Allgemeinen Anzeigers haben sich selbst auf den Weg gemacht. Erfahrene Führer und passionierte Wanderfreunde haben sie begleitet und auf die vielen Sehenswürdigkeiten entlang des Weges hingewiesen: auf Burgen zum Erkunden, Türme zum Erklettern, auf besondere Naturphänomene, kulturelle Höhepunkte und historische Kleinode. Entstanden sind authentische Steckbriefe zu den Thüringer Wanderwegen, mit vielen persönlichen Tipps vom Wegesrand. Das Besondere dabei ist die einmalige Gliederung – bei jedem Punkt steht der WEG im Vordergrund wie der WEG zum Weg, die WEG-Länge, WEGBeschaffenheit, WEG-Steigung, WEG-Begleiter oder der WEG-Abstecher. Besucher lernen Thüringen zu Fuß kennen und die Menschen aus der Region erfahren noch etwas Neues über ihre Heimat. Diese Sammlung lädt den Leser gekonnt ein, sich wieder einmal selbst auf den Weg zu machen.



Blick auf das Oberschloss in Kranichfeld.



• „W wie Weg – Thüringen zu Fuß“, Klartext-Verlag, 8,95 Euro • Online kaufen unter www.klartext-verlag.de • Per E-Mail bestellen: [email protected] • Persönlich kaufen im Buchhandel.
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This. Der Mann Mit Den Hundert Namen By David Morrell PDF on the files/S3Library-D7b35-95190-55873-452e3-F2b55.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if pro










 








der mann mit dem goldenen revolver ein 

The Book der mann mit dem goldenen revolver ein hinterhofkrimi marek miert haymon is free to download and read online at Online. Ebook Library. Get der ...










 








der mann mit der maske der kurt wallanderkosmos die 

14.02.2018 - This particular Der Mann Mit Der Maske Der Kurt Wallanderkosmos Die Kurzgeschichten Band 2 PDF start with. Introduction, Brief Session till ...










 








Vorsicht! Mann in den Wechseljahren 

die FÃ¼ÃŸe schmerzen, wenn er so lange auf ei- nem Fleck ... â€žDu glaubst mir das nicht, Margitchen? Da bist du der Arsch, das kann ich dir aber sa- gen.â€œ Er nickt ...










 








der mann der den anblick essender frauen nicht ... AWS 

This Der Mann Der Den Anblick Essender Frauen Nicht Ertragen Konnte By Christian Futscher PDF on the files/S3Library-Bc4a0-179f2-E99d0-59dcc-1cf79.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of conten










 








DuMont Reiseabenteuer Der Mann- der den Tod auslacht ... 

Dieses E-Book basiert auf: 2. Auflage 2017, Dumont ReiseverlagDuMont Reiseabenteuer # das sind Reisen im Kopf tief hinein in ferne LÃƒÂ¤nder, ein intimer ...










 








die liebesformel tamara und der mann mit der ... AWS 

This Die Liebesformel Tamara Und Der Mann Mit Der Peitsche By Annegrit Arens PDF on the files/S3Library-E15c4-83d51-D55a0-7a547-44612.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additio










 








der mann mit der waffe by bernd teuber -82pdf ... AWS 

This. Der. Mann. Mit. Der. Waffe. By. Bernd. Teuber. PDF on the files/S3Library-A6768-57e4a-B5431-Cf6fd-9b27b.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if prov










 








Der Mann aus Babadag 

Hans Georg Majer, der mit zarter und fester Stimme die Worte des Soldaten Mahmud aus dem Dunkel .... Den Münch ner. Markt etwa, den heutigen Marienplatz, ...










 








Der Mann aus Babadag 

ereilte seine Gattin so rasch, dass nicht einmal Zeit fÃ¼r die. Sakramente blieb. Er lieÃŸ sie auf dem Friedhof bei St. Stephan auÃŸerhalb der Stadtmauern begraben, ...










 








liebesbriefe an den mann der neuen zeit by ... AWS 

This Liebesbriefe An Den Mann Der Neuen Zeit By Christiana Mandakini Jacobsen PDF on the files/S3Library-930cb-E5b88-012ed-8d65e-855bc.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additi










 








MANN DER - Malteser Magdeburg 

Kooperation mit der katholischen. Pfarrgemeinde St. Marien in. Oschersleben / Bode. BESICHTIGUNG. 3. März bis 17. April 2017 täglich 10 - 17 Uhr. Eintritt frei.










 








Der andere Mann 

ger (Hrsg.), AngstbeiÃŸer, TrauerkloÃŸ, Zappelphilipp? Seelische Gesundheit bei MÃ¤nnern und. Jungen (S. 179â€“206). GÃ¶ttingen: Vandenhoeck & Ruprecht, S.










 








Ein Mann Der Schlft 

Ein Mann Der Schlft (PDF) credit by Polonen T Ahti archived 25 October 2012. ID 76f8e6b783 eBook. PDF File: Ein Mann Der Schlft. 1/1. EIN MANN DER ...










 








knstliche rechnung mit der ziffer vnd den 

In The Gawain Poems Book By Manchester University Press, Likely Story Red Carpet Riot Book By. Knopf Books For Young Readers , and many other ebooks.










 








mit der sonne wasser erwarmen den eigenen 

umweltschonend Pdf the old fashioned way you know, as in paperbacks or hardcovers? The answer is that, while print books are great and will never become ...










 








allah ist mit den standhaften begegnungen der 

International Accounting Vol 6, Aime Problems And Solutions, and many other ebooks. Download: ALLAH IST MIT DEN STANDHAFTEN BEGEGNUNGEN DER ...










 








Der Clou mit den SemmelknÃ¶del-Scheiben 

MÃ¼hle GmbH & Co. KG einen echten. Coup gegen die Lebensmittelverschwen- dung gelandet. Aus gebackenem Ciabatta haben sie einen SemmelknÃ¶del in ...










 








der kampf um den sdpol mit materialien 

You can search for the manual of yourchoice online. Here, it is possible to work with ... Emotions Understand The Mind Body Spirit Connection That Can Heal Or Destroy You, and many other ebooks. Download: ... So depending on what exactly you are sear










 








der gesandtenaustausch karolinger mit den abbasiden und 

This particular Der Gesandtenaustausch Karolinger Mit Den Abbasiden Und Patriarchen Von Jerusalem Mnchen. PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, when presented










 








der mann mit dem saxofon by sibylle schleicher ... AWS 

This. Der. Mann. Mit. Dem. Saxofon. By. Sibylle. Schleicher. PDF on the files/S3Library-2b7de-2db94-F1a09-556a9-31ab2.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information,










 








shaman bond 1 der mann mit dem goldenen torques ... AWS 

TORQUES BY SIMON. R GREEN. SB1DMMDGTBSRG32-4 | PDF | 64 Page | 1,939 KB | 4 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Shaman Bond 1 Der Mann. Mit De
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