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Für dich und für mich Immerwährender Jahreskreis-Kalender zum Vormerken von Gedenktagen Die Zeit ist wie ein leeres Buch. Erst Begegnungen, Gedanken und Empfindungen geben ihr einen Inhalt. Sorgen wir dafür, dass auf jedem Blatt etwas Angenehmes und Gutes für uns steht – denn das ist Balsam für die Seele. Dieser Kalender kann ein treuer Freund und ein Begleiter durch die Kreise des Jahres und des Lebens werden. Wie ein Baum mit jedem Jahr einen neuen Jahres ring ausbildet, so ist dieser Kalender ein Zeitdokument, das lebt und das Leben, so, wie es ist, und mit dem, was es bringt, aufschreibt. Ich habe seit meinem 16. Lebensjahr einen immerwährenden Kalender. Er wurde mir damals von meiner Lieblingstante geschenkt, die mittlerweile verstorben ist. Sie hat mir eine persönliche Segenswidmung hineingeschrieben, die mich mit dem Kalender seit nunmehr fast 25 Jahren begleitet und mir jedes Mal, wenn ich sie durchlese, im Herzen sehr wohltut. Sie schrieb mir Folgendes:



Möge Gott auf dem Weg, den Du vor Dir hast, vor Dir hergehen. Das ist mein Wunsch für Deine Lebensreise. Mögest Du die hellen Fußstapfen des Glücks finden und ihnen auf dem ganzen Weg folgen. Mögen alle Deine Träume wahr werden, mögen alle Deine Freunde wahrhaft Freunde sein, mögen Glück und Lachen alle Deine Tage ausfüllen. Mögen sich alle Deine Träume erfüllen. Mögest du immer sicher und beschützt sein unter den Flügeln der Engel. Es ist schön, dass es Dich gibt, Du hast mir viel Freude im Herzen geschenkt.



Wir sind im Herzen immer verbunden, und ich wünsche Dir, dass Du immer den richtigen Weg findest und Dich allzeit an die Engel in Deinem Herzen wendest, wenn Du mal nicht weiterweißt. Wisse, dass Du geliebt bist. Viel Segen für Dich. Ich weiß nicht, wie oft ich diese Widmung seither gelesen habe. Obwohl meine Tante körperlich schon lange nicht mehr im Leben ist, spüre ich ihre Liebe immer noch. Solche Wohltaten können in schwierigen Situationen wahrhaft lebensrettend und aufbauend sein und einem Kraft für die nächsten Schritte geben. Wenn Sie einen Menschen lieben, dann halten Sie sich nicht damit zurück, das Gute, die Freude, das Glück, die Liebe und den Segen auszudrücken, die Sie in dieser Begegnung erfahren. Denn das ist die Nahrung, die das Licht der Seele in dunklen Zeiten am Leuchten hält, damit die Seele diese tapfer und siegreich durchschreiten kann. Mein immerwährender Kalender gehört zu einem der meistbenutzten Büchlein in meinem Leben. Er ist so selbstverständlich ein Teil davon geworden, dass ich erst jetzt beim Schreiben bemerke, wie treu und zuverlässig er mich bisher begleitet hat. In ihm finden sich Geburtstage, Todestage, Hochzeitstage, Taufdaten, Daten von Partnerschaften, bestandenen Prüfungen, Erfolgen und anderen Ereignissen. Es stehen Namen von Menschen darin, die mich aktuell begleiten, von Menschen, die mich nur kurz oder sehr lange begleitet haben, von Menschen, zu denen ich keinen Kontakt mehr habe, von Menschen, die geboren wurden und verstorben sind und mit denen ich mich trotzdem noch verbunden fühle, ja auch Daten von Haustieren, die mich eine Zeit lang auf meinem Weg begleitet haben. Jeder Name löst ein anderes Gefühl aus, mal Freude, mal Liebe, mal Wehmut, mal Bitterkeit, und manchmal fühle ich zu der Person hinter dem Namen keinen Bezug mehr … Ich zünde für die Menschen, mit denen ich in Liebe verbunden bin, an ihrem Geburtstag oder ihrem Todestag ein Licht an, stelle ein Blümchen dazu und freue mich über die bestehende und bleibende Verbindung und das, was mir in der Verbindung als Segen und Dank im Herzen bleibt. Im Laufe der Zeit haben bestimmte Daten besondere Bedeutung bekommen, weil sie immer wieder belegt wurden, und ebenso hat sich herauskristallisiert,



welche Sternzeichen mich am häufigsten begleiten, und vieles mehr. Ich schaue oft in dieses Büchlein hinein, füge neue Geburtstage hinzu, wenn ich jemanden kennengelernt habe und sich eine Freundschaft entwickelt hat, und habe Freude an all den Geschichten und Erinnerungen, die durch die Begegnungen mit Men schen und Tieren entstanden sind. Ich liebe dieses Büchlein.



Die Aufzeichnungen des Herzens sind die schönsten in unserem Leben. Ich wünsche mir von Herzen, dass Ihnen das Büchlein, das Sie gerade in Ihren Händen halten, ganz viel Freude bringen wird, dass es Sie an die Liebe erinnert, Ihnen so viel gibt und Ihnen genauso lieb wird wie mir. Es hat seinen Weg zu Ihnen gefunden. Ich möchte Ihnen von Herz zu Herz einen hawaiischen Segen übermitteln. Ich weiß, dass dieser Kalender ein Schatzkästchen der Liebe und des Lebensweges werden kann. Aloha Mahalo. Alles ist möglich. Alles ist vorhanden. Hier und jetzt. Ich vertraue und erwarte das Beste. Möge der goldene Regen des Segens und des Friedens um Sie fließen, Sie beschützen und Sie auf Ihrem Weg glückeinwärts tragen. Jeanne Ruland



Menschen Menschen begleiten uns aus einem Grund, für einen Lebensabschnitt oder ein Leben lang. Menschen kommen in Ihr Leben aus einem Grund, für eine bestimmte Zeit oder ein Leben lang. Wenn Sie herausfinden, aus welchem Grund sie bei Ihnen sind, erkennen Sie den Segen, das Geschenk, das jede Person Ihnen bringt, um Ihr Leben zu bereichern und Ihnen bestimmte Erfahrungen zu überbringen oder zu spiegeln. Wenn jemand aus einem Grund in Ihr Leben kommt, so wurde er gerufen, damit er Sie ein Stück des Weges begleitet. Es geht darum, dass etwas ausgedrückt, ausgetauscht oder erfüllt werden möchte. Er kommt, um Sie zu unterstützen und anzuregen und Ihnen beim nächsten Schritt behilflich zu sein. Diese Begegnung ist ein Geschenk des Himmels. Oft endet sie so, wie sie begonnen hat. Manchmal wissen Sie noch nicht einmal den Namen dieser Person. Der Auftrag ist erfüllt, die Wege trennen sich, und es bleibt immer die Freude an dieser Begegnung, die zur rechten Zeit am rechten Ort und aus dem Herzen heraus stattgefunden hat. Manche Menschen kommen in Ihr Leben für eine Saison, für einen Lebensabschnitt, weil Sie nun dran sind, zu wachsen, zu lernen oder zu teilen. Sie erfahren etwas, was Sie vorher noch nie erfahren haben. Sie erleben Momente der Liebe, der Stille, des Über-sich-Hinauswachsens oder der Freude. Sie erhalten in der Begegnung in der Regel eine unglaubliche Fülle der Freude und der Kraft und haben die Chance, sich ganz neu zu erleben und zu erfahren. Ob Sie es glauben oder nicht, es ist echt, aber nur für eine Saison, für einen Lebensabschnitt, für eine gewisse Zeit gedacht. Menschen, die Sie für eine Saison begleiten, sind da, damit etwas gelöst, erfahren, erledigt oder ausgetauscht werden kann. Sie bauen eine Beziehung zueinander auf, und in dieser Beziehung offenbart sich die Schöpfung auf eine völlig neue Art der Liebe und der Fülle.



Wenn die Aufgabe vollbracht ist, wird diese Person etwas tun oder sagen, um die Beziehung zu beenden. Sie geht aus Ihrem Leben. Manchmal auch auf unschöne Weise oder durch den Tod. Es ist wichtig, dass Sie erkennen, dass die Bedürfnisse erfüllt sind, der Wunsch erhört wurde und die Arbeit getan ist. Das Gebet, das Sie still aus dem Raum des Herzens an den Himmel gesandt haben, wurde erhört, und es ist Zeit, weiterzugehen und das, was Sie in diesem Austausch erfahren haben, nun selbst in Ihrem Leben umzusetzen, zu leben und weiterzugeben. Es gibt Beziehungen, die ein Leben lang bestehen werden. Sie lehren Sie, eine solide emotionale Grundlage aufzubauen, ein Zuhause zu haben. Ihre Aufgabe ist es, in guten wie in schlechten Zeiten zusammenzustehen und die Kraft der Liebe im Alltag zu erfahren. Hier können Sie alles, was Sie lernen, in allen anderen Beziehungen und Bereichen des Lebens teilen und anwenden. Liebe kann blind machen, Freundschaft ist hellsichtig und gibt der Liebe einen gesunden und weitreichenden Raum. Wir sind Kinder Gottes, geliebt und mit vielen Möglichkeiten versehen. Unsere Zukunft ist festgelegt, allerdings in unendlichen Variationen. Gestalten Sie das Wunder, das Sie sind. Aloha Jeanne Ruland



Wichtige Daten Geburtstage An deinem Purzeltag man süßen Kuchen essen mag. Die Engel sind besonders nah, sie schauen, was ist, was sein wird und was war. Du kannst diesen Tag genießen, lass dich feiern, mit Segen begießen. Du bist einzigartig und geliebt, es ist schön, dass es dich jetzt gibt. Nimm all die Geschenke an, die dir an diesem Tag gegeben, sie mögen dir Freude bringen und Glück, schau nach vorn und nicht zurück. Geh unbeschwert und leicht weiter in eine neue Zeit, lass dich Schritt für Schritt tragen, üb dich darin, Neues zu wagen. Die Lebenszeit wurde dir geschenkt, nutz sie zum Wandeln und zum Segen. Viel Glück und viele gold’ne Stunden auf all deinen Wegen. Der Geburtstag, der Jahrestag der Geburt einer Person, der Tag im Jahr, an dem sie auf die Erde »gepurzelt« ist – er wird auch »Purzeltag«, »Burzeltag« oder »Buzeltag« genannt. Der Geburtstag leitet die neue persönliche Lebensrunde ein. Man feiert, dass diese Person da ist, gibt ihr Segenswünsche für die neue Jahresrunde mit auf den Weg und beschenkt sie. Es ist schön, sich persönlich zu melden, kurz anzurufen, eine E-Mail oder einen Brief zu schicken. Der Geburtstagskuchen steht für die Nahrung und das Teilen im neuen Lebens jahr, die Geburtstagskerze für den Segen und das Licht und die Blumen für die goldenen Segnungen und die Herzöffnung. Die Geschenke und Wünsche können anzeigen, worum es im nächsten Jahr gehen wird. Der Tag bietet sich auch dafür an, zu orakeln und so zu schauen, was in der neuen persönlichen Lebensrunde ansteht. Auch kann man das Glück und die Engel (z. B. durch das Ziehen einer Engelkarte oder eine Meditation) dazu einladen, einen in der neuen Runde zu begleiten. Das Geburtshoroskop sowie der Jahresradix können über Bestimmung, Talente, Wege und vieles mehr Aufschluss geben. Kleine Geburtstagsmeditation Vielleicht kannst du sie mit einer Person zusammen machen, die dir sehr lieb ist und die dich durch die Meditation führt und alles, was du dabei erfährst,



notiert. Du kannst diese Meditation an deinem Geburtstag machen, sie aber auch jemandem schenken, wenn er das möchte und dafür offen ist. »Nimm dir Zeit, dich in die Stille zurückzuziehen. Konzentrier dich auf die Kammer in deinem Herzen, und betritt den heiligen Raum in dir. Das kann ein wunderschöner Garten oder ein Ort sein, an dem du dich vollkommen sicher und geborgen fühlst. Schau dich an diesem Ort um. Nimm etwas wahr, riech etwas, hör etwas, be rühr etwas, sieh dir etwas an. Du gehst nun an einen wunderbaren Kraftplatz. Dort sprudelt eine klare, saubere, heilsame Quelle mit einem kleinen Wasserfall. Schau an deinem Seelen kleid hinunter. Wie sieht es aus? Fühl es, betrachte es, nimm es wahr. Du darfst es jetzt abstreifen und so, wie Gott dich erschuf, in die Quelle steigen. Du spürst, wie das Wasser dich reinigt und alles, was nicht zu dir gehört, fort spült. Genieß das Bad in der Quelle. Sieh, wie alles Alte fortgespült wird, und nimm wahr, dass du dich immer leichter und reiner fühlst. (Pause) Nun ist es Zeit, die Quelle wieder zu verlassen. Du erhältst von deinen geistigen Helfern ein neues, strahlendes Seelengewand, das genau zu deiner neuen Schwingung passt. In diesem neuen Gewand fühlst du dich wohl, erfrischt und wunderschön. Nun begibst du dich an deinen Kraftort. Dort warten schon einige geistige Helfer. Du wirst gefeiert und geehrt. Schau noch mal auf dein altes Lebensjahr mit allem, was war, und lass das gehen, was dir nicht mehr dient. Einige Helfer verabschieden sich, weil ihre Aufgabe erfüllt ist, neue kommen hinzu. Lass geschehen, was geschehen will, in dem Wissen, dass es zu deinem Allerbesten dient. Richte dich nun auf dein neues Lebensjahr aus. Vor dir ist ein herrlicher Geburtstagstisch. Bitte nun die Elemente (Feuer, Wasser, Äther, Luft und Erde) herbei, die dich im neuen Jahr begleiten werden. Manchmal tauchen auch Ele mentarwesen auf, die dir ein Geschenk der Elemente bringen. Schau, was sie dir bringen, und nimm ihre Geschenke tief in dein Herz.



Bitte nun die Steine und Edelsteine herbei, die dich in der neuen Runde begleiten werden. Ein wunderschönes Lichtwesen der Steine und Edelsteine erscheint und überreicht dir den Stein oder Edelstein, der dich im neuen Lebensjahr fördern und unterstützen wird. Warte einen Augenblick, bis du den Stein oder Edelstein fühlst, ihn siehst, seinen Namen hörst und seine Form wahrnimmst, und nimm auch ihn in dein Herz. Bitte nun die Pflanzenwesen herbei. Schau, welche Blumen, Bäume oder anderen Gewächse dich in der neuen Runde begleiten werden. Vielleicht riechst oder schmeckst du sie, es kommen dir Namen in den Sinn, du fühlst oder siehst sie. Pflanze ihre Samen in deinen inneren Garten. Bitte nun die Tiere, dir zu erscheinen, und schau, welches Krafttier dich im neuen Jahr begleiten wird. Lass dir von dem Tier die Kraft, die es hat, zeigen, und nimm diese tief in dich auf. Bedank dich bei dem Tier für die Begleitung in der neuen Runde. Bitte nun die Engel, sich zu zeigen. Vielleicht übermitteln sie dir eine Geburts tagsbotschaft in Form von Farben, Formen, Symbolen, Energien, Worten … Nimm ihre Botschaft tief in dich auf, und schau, welche Engel dich in der neuen Runde begleiten werden. Bitte nun die Meister und Meisterinnen des Lichtes, die im neuen Lebensjahr mit dir sind, sich zu zeigen (dies kann beispielsweise ein Meister, ein Heiliger oder eine Göttin sein). Nimm ihr Geschenk und ihre Botschaft tief in dein Herz. Vielleicht kommen auf der inneren Ebene auch Menschen, mit denen du von Herz zu Herz verbunden bist, oder neue Begegnungen. Schau, welche Geschenke sie dir übermitteln. Vielleicht gibt es noch eine Glückskraft, die einzig und allein für dich und deine neue Lebensrunde bestimmt ist. Nimm diese Kraft an. Zum Schluss siehst du die Weltkugel. Orte, die für dich wichtig sein werden, leuchten auf oder kommen dir in den Sinn. Nun schau auf all die Geschenke der geistigen Welt. Sie werden dich im neuen Lebensjahr begleiten, und im Herzen kannst du dich immer an sie wenden. Sie formen sich zu einer wunderbaren Energiekugel, die in bestimmten Farben



funkelt und leuchtet. Du schickst jetzt den Segen in diesen Farben in dein ge samtes neues Lebensjahr, in deine persönliche Lebensrunde. Möge dein Jahr voller Segen und goldener Gelegenheiten sein. Veranker dieses Licht dann im Raum deines Herzens. Bedank dich bei deinem geistigen Team, das dich im neuen Lebensjahr begleiten wird, und komm zurück in den Raum. Notier diese geistige Erfahrung in deinem Tagebuch.« Du kannst auch mit verschiedenen Kartendecks orakeln, Fotos davon machen und diese in dein Tagebuch kleben. Du kannst dir einen kleinen Ort in deiner Wohnung einrichten und all die Kräfte dort verankern. Kauf dir eine Kerze in der Farbe der Seelenkugel, sodass du dich jederzeit mit deinem geistigen Team verbinden kannst. Lass dich feiern, und gestalte deinen Tag so, dass er für dich ein ganz besonderer ist.



Wenn jemand andres Geburtstag hat:



Voll Heiterkeit und Sonnenschein soll heute dein Geburtstag sein, und außerdem sei wunderbar das ganze neue Lebensjahr! Wenn jemand, den du liebst, Geburtstag hat, so schau mit dem Herzen, was du ihm an guten Wünschen und Geschenken mit in die neue Lebensrunde geben kannst. Hier eine kleine Anregung: Nimm dir Zeit, und zünde für die Person, die Geburtstag hat, eine Kerze an. Konzentrier dich auf die Kammer in deinem Herzen, und betritt den heiligen Raum in dir. Das kann ein wunderschöner Garten oder Ort sein, an dem du dich vollkommen sicher und geborgen fühlst. Hier gibt es einen Ort der Begegnung. Bitte die Person, an die du denkst, an diesen inneren Ort. Erscheint sie nicht, dann ist das völlig in Ordnung. Vielleicht ist gerade keine tiefe Verbindung da. Erscheint sie, so frag sie, was sie sich wünscht, was sie gebrauchen kann, was ihr guttut. Schau, was sie dir sagt oder zeigt.



Bedanke dich bei ihr. Lass den Strom des Segens zu ihr fließen, von Herz zu Herz, und kehr langsam wieder ganz ins Hier und Jetzt zurück. Nun kannst du ihr das Geschenk machen. Es ist erstaunlich, wie oft es dann genau das richtige ist.



Namenstage Bei Namenstagen handelt es sich eigentlich um Gedenktage von Heiligen mit dem gleichen Namen. In manchen Gegenden wird der Namenstag wie ein Geburtstag gefeiert.



Jahrestage von Tieren Wann ist dein Haustier in dein Leben gekommen? Gib ihm an diesem Tag einen besonderen Leckerbissen.



Für die Liebe Erste Begegnung Dies ist ein besonderer Tag, der den Zauber des Anfangs in sich trägt. Es ist gut, sich immer wieder an positive Gefühle zu erinnern, weil sie uns in eine »Glücks schwingung« bringen.



Die Liebe allein versteht das Geheimnis, andere zu beschenken und dabei selbst reich zu werden. (Clemens Brentano)



Hochzeitstage Eine Ehe eingehen heißt kleine Dinge aufgeben, um größere Werte zu besitzen. (Verfasser unbekannt) Diese Tage geben Aufschluss darüber, wie es um eine Ehe steht. Man kann die se Tage dazu nutzen, um gemeinsam das durchschrittene Jahr zu betrachten. Ist die Ehe intakt? Denkt man gern aneinander, ist man glücklich oder weniger glücklich? Man spürt, ob sich der Alltag eingeschlichen hat. Weitere Fragen, die man sich stellen kann: • • • • • •



Was war besonders schön in diesem Jahr? Welche Erlebnisse waren wichtig? Wo hat man zusammengestanden und sich gegenseitig unterstützt? Was hat man gemeinsam geschafft? Was ist für die Liebe jetzt förderlich? Was sollte man einander vergeben?



Man kann gemeinsam etwas unternehmen und sich eine Kleinigkeit als Wertschätzung schenken, die Liebe feiern und sich am Zusammensein freuen. Dieser Tag sollte dem liebenden Paar gehören.



Bestandene Prüfungen Abitur, Lehre, Berufseinstieg, andere berufliche und private Erfolge – all diese Ereignisse sind im Rückblick besonders interessant. Man merkt, wie lange man schon im Beruf ist, wie lange es her ist, dass man diese wichtigen Stationen erreicht hat, und wie es einem damals ging.



Todestage von geliebten Menschen Was man tief in seinem Herzen besitzt, kann man nicht durch den Tod verlieren. (Johann Wolfgang Goethe) Liebe endet nicht mit dem Tod. Man kann an diesem Tag eine Kerze für den geliebten verstorbenen Menschen anzünden und ihm ein paar Blümchen an sein Bild stellen. Es ist auch möglich, sich an diesem Tag eine Gedenkzeit einzuräumen und all die Segnungen, die man durch diese Begegnung und die gemeinsame Zeit erhalten hat, in Dankbarkeit wachzurufen, denn man hat geliebt, man wurde geliebt, und diese Liebe ist ewig.



Kleine praktische Anleitung zum Eintragen von Daten in den Kalender Geburtsdaten, wie z. B. den Geburtstag von Samuel am 23.4., trägt man so ein: Name, Jahreszahl (Kontaktmöglichkeit) Samuel Ruland, 1994 (Telefon: …... ) Abitur (1982) Todestag (2000) Opi



Die Wochentage Im Anhang dieses Kalenders befindet sich eine Liste, die man dazu nutzen kann, den Wochentag herauszufinden, an dem man geboren wurde.



Die Bedeutung der Wochentage aus geistiger Sicht Die Babylonier benannten die Wochentage nach den sieben Wandelsternen (Sonne, Mond, Mars, Merkur, Jupiter, Venus, Saturn), die sie als Götter ansahen, und so besteht die Woche aus sieben Tagen. Sowohl die Griechen als auch die Römer behielten dies bei. Im 4. Jahrhundert bekamen die Tage schließlich germanische Namen, und im deutschsprachigen Raum ist dies bis auf den Mittwoch und den Samstag noch heute so. Jeder Wochentag hat eine ganz besondere Qualität und Sternenenergie, durch die bestimmte Aktivitäten günstig beeinflusst werden. Hinzu kommt der Stand des Mondes; er kann voll, abnehmend, neu oder zunehmend sein, und auch diese verschiedenen Phasen haben verschiedene Bedeutungen. • abnehmender Mond – Wendung nach innen • zunehmender Mond – Handlungen im Außen • Vollmond und Neumond – Wendepunkte, an denen die Energie von einem in einen anderen Zustand wechselt • Vollmond – Höhepunkt der aufgebauten Energie • Neumond – Tiefpunkt der abgebauten Energie Ein Energie- oder Musterwechsel benötigt 28 Tage, also einen Mondzyklus. In dieser Zeit wird alte Energie abgebaut und die neue aufgebaut und stabilisiert, damit sie sich im Leben verwirklichen kann. Es ist günstig, neue Glaubenssätze, Ziele und Wünsche mindestens 28 Tage lang täglich durch Meditation, Kon zentration, Affirmationen u. Ä. aufrechtzuerhalten. Wussten Sie schon, dass in Deutschland der Sonntag lange Zeit der erste Wochentag war? Erst seit 1978 ist auf Beschluss der UNO der Montag inter national der erste Tag der Woche, und der Sonntag bildet zusammen mit dem Samstag das Wochenende. Die Tage von Montag bis Samstag gelten als Werktage und der Sonntag als gesetzlich geschützter wöchentlicher Feiertag. Wir durchlaufen jede Woche den Regenbogen des Lichts. Jeder Tag ist einem Wandelstern, einem Erzengel, einer Farbe und einer Qualität gewidmet.



MONTAG: Intuitives Erfühlen Vertrau deiner Intuition und deinen Eingebungen. Der höchste Wille durch mich, so soll es sein. Der Montag ist der Tag des Mondes. Er ist der intuitiven Seite im Menschen gewidmet. Großmutter Mond sendet dir Eingebungen für die Woche. Jeder Montag ist ein Neuanfang und deshalb ein guter Zeitpunkt, sich (auch gemein sam) auf die Woche einzustimmen, sie zu erfühlen, zu planen, zu segnen und der Energie und den Zielen eine Richtung zu geben, damit sie möglichst harmonisch verlaufen kann. Überdenk Dinge neu, und richte dich für die Woche aus. Lenk deinen Blick nach vorn. • • • • •



Engel: Erzengel Gabriel Farben: Silber, Kristallinweiß Steine: Kristall, Mondstein Element: Wasser; fließend – in die richtige Richtung lenken Qualität: intuitives Erfassen der Woche, die Woche neu erschaffen



Montagskinder sind Mondkinder: Sie haben eine gute Intuition und einen sehr guten Instinkt. Sie sollten ihre Träume beachten und den Eingebungen folgen. Es ist wichtig, auf die Stimme im Inneren zu hören und das Bauchgefühl nicht zu übergehen. Sie haben die Gabe, die Energie der Zeit zu fühlen und sich auf sie einzuschwingen, um von ihr getragen zu werden. Der Flow setzt ein.



DIENSTAG: Führen bedeutet dienen Fackel nicht, handle – deine Taten haben Kraft. Taten zählen mehr als Worte. Der Dienstag ist der Tag des Dienens. Er ist Mars gewidmet und der Tag, an dem du deiner inneren Führung, deinen Eingebungen und den inneren Anweisungen der geistigen Führung folgen solltest. Bitte die Engel, dich zu führen, und sende sie in Angelegenheiten, die sich klären sollten. Tu es, und du wirst Kraft haben. Der Dienstag ist ein Schaffenstag, ein guter Tag, um Kraft und Energie zielstrebig für eine gute Sache einzusetzen, den Impulsen im Inneren zu lauschen und Dinge tatkräftig anzugehen, weiterzuführen oder zu Ende zu bringen. • • • • •



Engel: Erzengel Uriel Farben: Rubinrot, Orange Steine: Karneol, Rubin Elemente: Feuer, gezielt handeln Qualitäten: handeln und wandeln, Aktion – Mut zu zielgerichtetem Handeln



Dienstagskinder sind Marskinder: Sie haben die Energie und die Kraft, zu führen, zu leiten und zu lenken. Sie können Visionen in die Tat umsetzen. Es ist wichtig, dass sie Ziele im Leben haben, auf die sie ihre Energie lenken können. Sie können diese Ziele verwirklichen und anderen bei der Entfaltung ihrer Pläne behilflich zu sein. Mit ihrer Begeisterung und ihrem Optimismus stecken sie andere an und können sie dazu motivieren, über sich hinauszuwachsen.



MITTWOCH: Zentrieren, neu ausrichten Begib dich in dein Zentrum, verbinde dich mit Himmel und Erde, lausch dem, was dir der Götterbote Merkur zu sagen hat. Am Mittwoch ist die Mitte der Arbeitswoche erreicht. Sie ist dem Götterboten Merkur geweiht. Ein guter Zeitpunkt dafür, Botschaften aus den lichten Welten zu empfangen und sich neu auszubalancieren. Du bist und bleibst in deiner Mitte. Von dort aus kannst du alles lenken und leiten. Es ist ein guter Tag, um zu kommunizieren, Dinge zu klären, neu zu überdenken, neue Impulse zu emp fangen und Angelegenheiten neu auszuloten. Vergiss den Humor nicht, und lach auch mal über dich selbst. • • • • •



Engel: Erzengel Raphael Farben: Grün-Gold Steine: Smaragd, Zitrin, Malachit, Aventurin Element: Erde, innere Stärke, Mitte, Zentrierung Qualität: aus der inneren Anbindung kommt die Kraft, Mitte – neu ausloten



Mittwochskinder sind Merkurkinder: Sie haben die Begabung, mit Worten zu lenken, zu wenden und zu heilen. Ihr Weg ist der Weg des Wissens, der Musik und der Kommunikation. Auch sollen sie heilende Hände und ein sonniges Gemüt haben. Sie bringen Balance und Ausgleich.



DONNERSTAG: Klären und bereinigen Mit Blitz und Donnerschlägen tat er seinen Willen kund, bei Jupiter, wir werden siegen. Dieser Tag ist Jupiter geweiht. Die Bezeichnung »Donnerstag« stammt von der germanischen Gottheit Donar (Thor) ab. Es ist ein Tag des Risikos und des Einsatzes – setz dich heute aktiv für das ein, was dir wichtig ist. Der Donnerstag ist ein Tag für klares und deutliches Handeln. Lass jeglichen Zweifel los. Folg deiner Kraft, und setz sie ein, sonst wird sie sich gegen dich richten. Hab keine Angst vor deiner Größe, deiner Stärke und deiner Wahrnehmung. Schneid frei, was dir nicht dient. • • • • •



Engel: Erzengel Jophiel, auch Erzengel Michael Farben: Blau-Gold Steine: Lapislazuli, Topas, Bernstein Elemente: geistiges Feuer, Blitz und Donner Qualitäten: Mut haben, Dinge wagen, Einsatz, Gewinne; wissen, wollen, wagen



Donnerstagskinder sind Jupiterkinder: Sie haben die Kraft zum Sieg, zum Erfolg und zum Reichtum. Sie sollten sich auf das Glück konzentrieren und Jupiter in ihrem Leben einen Platz geben. Sie können das Schicksal beeinflussen und neue Erfindungen in die Welt bringen.



FREITAG: Sich der Liebe öffnen Venus öffnet das Herz für die Liebe, die Hingabe und das Vertrauen in das Leben. Sie nimmt dich in die Arme. Dieser Tag ist der Venus geweiht. Venus ist gleichgesetzt mit der germanischen Göttin Freyja, aus deren Namen sich die Bezeichnung »Freitag« ableitet. Folg den Bedürfnissen deines Herzens. Wohin zieht dich dein Herz? Schau, was dein Herz zum Singen bringt. • • • • •



Engel: Erzengel Chamuel Farben: Rosa, Orange Steine: Rosenquarz, Rhodochrosit Elemente: Äther, Herzensfeuer – Feuer der Liebe Qualitäten: Wärme, Geborgenheit, Herzöffnung, Liebe, Zärtlichkeit, Mitgefühl; das Leben lieben, feiern und genießen



Freitag ist der Tag, an dem man sich den inneren Angelegenheiten des Herzens zuwenden sollte: Wer oder was ist in meinem Leben wirklich wichtig? Was kann ich anerkennen, loben, feiern (auch bei mir selbst)? Freitagskinder sind Venuskinder: Aphrodite ist an ihrer Seite. Sie sind liebend, mitfühlend, empfangend und können ihre Talente durch ihre künstlerische Ader kreativ ausdrücken. Sie sind Lebenskünstler mit einem Blick für Schönheit. Es ist wichtig, auf das Herz zu hören, zu vertrauen und durch die magnetische Kraft der Liebe alles ins Leben zu ziehen, was man sich im Herzen wünscht.



SAMSTAG: Einkehr am Abend Saturn, der strenge Meister, sagt: »Erst die Arbeit beenden, dann den Abend feiern.« Es geht um Hinwendung von der Schaffenskraft zu den geistigen Bereichen. Dieser Tag gilt als Tag des Saturns. Nimm dir am Abend Zeit, die Woche zu reflektieren und dich und andere für das, was erreicht wurde, anzuerkennen und zu loben. Der Samstag ist der Tag, an dem allgemein die Arbeiten für das Wochenende verrichtet werden. Es wird aufgeräumt, eingekauft, gefegt, gekocht, alles in Ordnung gebracht, und abends kehrt Ruhe ein. Man geht Tätigkeiten nach, bei denen man abschalten und sich entspannen kann. Erkenn dein Sein und alles, was daraus entstanden ist, an. • • • • •



Engel: Erzengel Zadkiel Farbe: Violett Stein: Amethyst Elemente: geistiges Feuer, Luft Qualitäten: reinigen, bereinigen, aufräumen, beenden; was wirkt, ist richtig



Samstagskinder sind Saturnkinder: Sie haben die Kraft der Wandlung und Transformation und den siebten Sinn. Sie können Ordnung, Klarheit und Strukturen schaffen, Pläne schmieden und diese in die Tat umsetzen. Sie haben die Kraft, Dinge von einem in einen anderen Zustand zu bringen. Sie bringen das, was sie begonnen haben, zu Ende und können damit Erfolg und den Sieg erringen.



SONNTAG: Tag des Lichts Die Sonne ist die Trägerin von Licht, Wärme und Helligkeit, außerdem ist sie die Übermittlerin von universeller Lebensenergie, Prana, Segensströmen und Segensausschüttungen sowie höherem Wissen und Weisheit. Der Sonntag galt sehr lange Zeit als erster Tag der Woche. Er ist der Sonne gewidmet, ebenso der Verbindung mit dem Göttlichen, dem Funken in unse rem Herzen, der Innenwendung. Er dient auch dazu, zurückzuschauen, die Glücksmomente und die kleinen und großen Freuden der vergangenen Woche nachwirken zu lassen. Der Sonntag ist ein guter Tag, sich dem Göttlichen zu öffnen und das eigene Höhere Selbst zu spüren, es wertzuschätzen, es zu lobpreisen oder sich ihm einfach hinzugeben. Es ist ein guter Zeitpunkt, zu meditieren, zu beten, sich auszuruhen, sich in die Stille zu begeben, in spirituellen Büchern zu lesen und über den Text nachzusinnen, sich mit anderen zu treffen, die Woche zu reflektieren und für all die guten Gaben, die man empfangen hat, zu danken. Jeder von uns hat seinen eigenen Weg, mit dem Göttlichen zu kommunizieren. Manche von uns beten und gehen in die Kirche, andere machen Yoga oder gehen spazieren, manche öffnen sich der Heiligkeit der Natur. Andere widmen sich einer Tätigkeit, in der sie sich angebunden fühlen und von der sie aufgeladen werden. Folg dem Weg, den du in deinem Herzen fühlst. • • • • •



Engel: Schutzengel, Erzengel Michael, Erzengel Jophiel Farben: Gold-Gelb Steine: Sonnenstein, Diamant, Pyritsonne Elemente: Feuer und Luft Qualitäten: sich inspirieren lassen, mit der göttlichen Kraft verbunden sein; Verbindung mit dem großen Geheimnis, Gott, dem großen Geist; das Glück und die schönen Momente anerkennen



Sonntagskinder sind Glückskinder: Sie stehen im Licht der Sonne und können den Segen, das Glück, die Freude, die Heilung und die Kraft auf diese Welt bringen. Sie tragen den Geist einer neuen Zeit in sich.



Glück und Glücksmomente Das Glück wohnt nicht in Besitz und nicht im Golde, das Glücksgefühl ist in der Seele zu Hause. (Demokrit) Lad das Glück in dein Leben ein, indem du am Abend die glücklichen Momente des Tages notierst. Lenk deine Aufmerksamkeit auf das Glück, und es wird sich mehren. Es gibt verschiedene Arten des Glücks:



Glück des Bei-sich-Seins Blick in dein Inneres! Da drinnen ist eine Quelle des Guten, die niemals aufhört zu sprudeln. Lass zu, dass sich diese innere Quelle in dein Leben ergießen kann. Freude über das Geschenk des Lebens empfinden, mit sich selbst glücklich und zufrieden sein, sich selbst anerkennen und loben, friedliche und glückliche Stunden mit sich selbst verbringen – bist du dein bester Freund, deine beste Freundin? Wenn nicht, dann wird es Zeit, dass du beginnst, mit dir selbst Frieden und Freundschaft zu schließen, denn dich nimmst du überall mit hin, und in dir liegt die Antwort auf jede Frage, wenn du bei dir, in dir verbunden und voller Freude über dein Sein bist. Lass dich nicht wieder selbst fallen. Vergib dir, erkenn dich an, und sei mit dir im Frieden, das ist das höchste Gut und die Anleitung für wahres Glück. Sowie Frieden in dir beginnt, beginnt auch das Glück in dir. • Worauf in deinem Leben bist du stolz, was hast du geschafft, wofür kannst du dich ehrlich anerkennen und dir auf die Schulter klopfen? • Was magst du an dir? • Was sind deine Talente, Fähigkeiten und Schätze? • Was machst du besonders gern? • Was bringt dein Herz zum Singen? • Was willst du in deinem Leben erleben? • Was hast du heute gemeistert?



Denke nicht, du bist arm, nur weil sich deine Träume noch nicht erfüllt haben. Arm sind die Menschen, die keine Träume haben. (Marie von Ebner-Eschenbach) Kleine Aufgabe: Nimm dir ein Blatt Papier, und schreib dir 100 Dinge auf, die du dir wünschst und die du erleben möchtest. Führ ein Glückstagebuch, ein Wunsch- und Zielbuch.



Glück der Begegnung und der Liebe Dabei geht es um die Beziehung zu sich selbst und zu anderen, um Verbindung, Freundschaft, Gemeinschaft, Kinder und Tiere, um Liebe, Nähe, Zärtlichkeit und Vertrauen. • Welche glücklichen Verbindungen hast du? • Welche Freundschaften geben dir Kraft? • Welche Begegnung am heutigen Tag hat dir gutgetan und Auftrieb gegeben? • Wem hast du heute gutgetan und Glück gebracht? • Welchen Menschen gibst du Freude, Liebe, Lob, Anerkennung, Unterstützung und Kraft?



Fortunas Segen Dabei handelt es sich um glückliche Umstände, Zeichen, Gelegenheiten wie das Finden einer Münze, einen Gewinn, einen glücklichen Zufall. Wenn dir etwas drei Mal begegnet, dir drei Mal von verschiedenen Seiten gezeigt wird oder dir drei Mal etwas ins Auge fällt, so nimm dieses Zeichen ernst, und geh ihm nach. Es will dir etwas zeigen und dich auf etwas aufmerksam machen. Achte auf die Zeichen des Glücks und des Schicksals. Sie führen dich und wer den dir geschickt. • Welche Türen zum Glück haben sich dir heute geöffnet? • Welche goldenen Gelegenheiten haben sich dir gezeigt? • Welche Weichen zum Glück hast du heute gestellt?



Glückliche Momente Glück entsteht durch die Aufmerksamkeit in kleinen Dingen. (Wilhelm Busch) Glückliche Momente sind Momente, in denen man genießt, in denen man Freude, Dankbarkeit und Liebe empfindet und an denen man sich erfreut. Dies kann man selbst beeinflussen, indem man sich fühlen und nachspüren lässt. Massagen, Saunagänge, gutes Essen, das man langsam genießt, kleine Überraschungen oder Umarmungen können solche Momente sein. • • • •



Wofür bist du am heutigen Tag dankbar? Wofür kannst du im Leben danken? Wobei hast du Freude empfunden? Was hat dein Herz berührt oder zum Singen gebracht?



Seinserfahrungen und das Glück der Verbundenheit Dazu gehören Naturerfahrungen wie Regenbogen, Sonnenauf- und -untergänge, Nordlichter, Sternschnuppen, ebenso Stille, Gegenwärtigkeit, Freude, Frieden, spirituelle Erfahrungen, Engelerfahrungen und Momente, in denen der Energie fluss einsetzt. • Wann hast du heute die Verbundenheit erlebt? • Was waren Momente des Friedens, der Freude und der Stille? • Welche spirituellen Erfahrungen hast du gemacht?



Glück des Erfolges und des Sieges Wir verspüren dieses Glück, wenn wir uns selbst überwinden, etwas zu Ende bringen, mit unserem Tun erfolgreich sind, mit unserem Einsatz ein Ziel erreichen, für unsere Taten Anerkennung und Lob bekommen. • • • • • •



Was hast du zu Ende gebracht? Wobei hast du dich selbst überwunden? Was ist dein persönlicher Sieg, dein persönliches Erfolgserlebnis? Was hast du heute erreicht? Wo bist du über dich hinausgewachsen? Was kannst du heute an dir und an anderen anerkennen, wofür kannst du dich und andere heute loben?



Lenk deine Aufmerksamkeit auf das Glück. Nimm dir jeden Tag Zeit, die glücklichen Momente, goldenen Gelegenheiten und das, was dich heute glück lich gestimmt hat, aufzuschreiben.



Das Bewusstsein eines erfüllten Lebens und die Erinnerung an viele gute Stunden sind das größte Glück auf Erden. (Marcus Tullius Cicero)
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