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En la boca



Me la metieron entre dos. A la fuerza. Doblada. Pero no empezaron los delirios hasta dos meses después. Sé el día exacto que empezó. A partir de ese día, dos años de perder la confianza en todo



el mundo y pasar por la matrix. Me refiero a perder el contacto con la realidad y vivir atormentado por una cadena de creencias que se basaban en lo peor. Me aterra recordarlo aunque aún vienen esos flashes de paranoia que me hiela las entrañas. No sé si fue un sueño, todo era raro y ése día empecé a tener ésas paranoias. Empecé a pensar que la gente hablaba de mí por la calle sobre todo cuando alguien reía, especialmente cuando esa auto referencialidad me acosaba más acabé pensando que una rozadura que tenía en el brazo era una



inyección que me habían puesto en una manifestación y me iba a morir. Quería que me hicieran un análisis en el hospital pero me ingresaron en psiquiatría y me derivaron a un hospital de patología dual. Estuve allí un mes y salí limpio de paranoias, aunque pasé una semana en la cama al salir. Dejé la medicación de golpe. Me llamaron de un hospital de día y me dijeron que debía de ir allí. Estuve dos días y después de que nadie me dijera que estar alí era obligatorio decidí marchar por mi propio pie. Todo fue bien hasta que un día, nueve meses después, decidí enviar



un mensaje a alguien anunciándole que alguien iba a por él y que lo encontraría para acabar con él. Hice el loco y le dije a mi madre que quería ir a la policía a las cuatro de la mañana por un tema de vida y muerte; al día siguiente mi madre llamó al hospital, volvieron a ingresarme. De allí me llevaron a una clínica ‘terapéutica’, un fumadero mixto de ingresos voluntarios e involuntarios. En total tres meses y medio. Seis meses más tarde al entrar en el parking de la policía (Quería encontrar algún poli de servicio que me atendiera sin hacer colas. Vaya)



soy detenido y enviado al hospital por la policía al ver mi historial psiquiátrico. No sabía que allí no podía entrar. Aunque hay un cartel no me fijé. Me llevaron otra vez dentro en total tres meses y medio más. Claro que todo esto me deja siempre planchado, hecho un trapo. Las pastillas son para mi bien dicen pero no tienen mi confianza para nada, la verdad. Tres ingresos en total. ¿Alguna vez he pedido que me ingresen? Ni una. Pero no podrán conmigo. Saldremos de ésta pues lo que quería denunciar ése día que fui a ver la policía era que en hospitales



cómo el Hospital de Mar, Sant Pau o Vall Herbón, están electrocutando a la gente en nombre de la psiquiatría. De igual forma nos matan con sus pastillas, la sobremedicación es sobrenatural. La imagen es la de colas de personas para llenarse la boca con decenas de pastillas varias veces cada día. No hay matrix aquí ya, no hay la roja y la azul, hay un montón y si no las tomas, te las van a pinchar. Al final de mi primer ingreso me inyectaron dos veces xeplion y luego vi por internet que eso había matado a más de veinte personas en Japón. ¿En qué hora se les pasó



por la cabeza a esos médicos darme algo que me puede matar? No he pensado en la venganza a sangre fría, no, que va. En esta obra se menciona algo que pueda dar a pensar que estoy loco pero esperad que aún no ha empezado el retrato a esta sociedad que nos ciega y nos encierra. Empezando.



A pesar de las paranoias un día fui a una cena donde conocí a un personaje que luego me visitaría durante mi último ingreso. Me cuenta que las fuerzas políticas más progresistas quieren estar juntas



para hacer frente al gobierno catalán. Actualmente gobierna la derecha junto a la izquierda. Tristemente tiene el poder la derecha. Si no gobierna la izquierda no podemos darle forma al proyecto decrecentista, pues a través de leyes se podrían imponer las recetas que nos logra ésta filosofía. La idea de juntar en un mismo espacio político toda la izquierda y ganar más votos que la derecha. La idea de que sea la izquierda anticapitalista.



Más adelante veremos que significa decrecimiento económico y veremos que imperativos necesita para poder ser desarrollado. Más que suficientes son los motivos para creer en ésta filosofía pues la historia nos da la razón. La física nos da la razón. No podemos seguir aumentando el consumo en un mundo finito de forma que consumamos más de lo que este planeta nos pueda ofrecer. Mientras tanto, políticos, banqueros, jueces y otros funcionarios siguen robando dinero público pero intentemos no pensar



que la guerra sigue ahí y que nos roban para financiarla. Cara y cruz.



Le recomendé la visualización del documental Universidad S.A. donde claramente vemos la cruz de todo este embrollo. En el documental se relata como las empresas empiezan



a adueñarse de la universidad pública. El documental tiene una página web dónde se pueden ver las relaciones de los altos cargos de la universidad, el consejo social, con empresas y partidos. Si tuviéramos un gobierno de izquierdas que apostara por la universidad pública esto no pasaría. El lado positivo no es que las universidades catalanas y españolas sean muy buenas o no según los estándares académicos. El lado positivo es que sabe y puede organizarse para realizar una huelga indefinida. Ahora debe de ser capaz de extender esa huelga al resto de la sociedad.



La imagen en blanco



Dos poderes sería aniquilar omnipotentemente. Es decir estar en cualquier lugar y ser letal. ¿Qué es ésa imagen del principio tan bestia a la que se expone a la mayoría de las personas?



La idea muy fuerte de un señor que decide ser bipolar y escribe un libro hablando consigo mismo. Ken Wilber escribió mentalmente esa imagen y la plasmó en la obra Breve historia de todas las cosas. El libro está en Internet. Este señor tiene dos poderes. No tiene dos poderes.



Provenga de donde provenga esa imagen no está. Es substituida por un Dios por una imagen científica o por la duda. Dude diría: Oh tío eso no importa. Y seguiría con lo suyo. Dude es el nota. El otro tipo nadie, nunca, en ningún lugar lo sabrá. Y no es una imagen que pueda parecerse a Quemar después de leer en plan paranoia de Estado, al retratar a George Clooney.



Pues quemas después de leer. Problemas



Yo sé muy bien que es lo que quieres de mí. Sé muy bien, eres buena para mí. Jugar con fuego puede ser peligroso, éste es un juego que no acabará bien. Mis amigos me lo dicen también. A ésa chica no la debes tener. Las soluciones que ofrece la física.



El primer tema de éste álbum llamado Problemas empieza con el estribillo “Tú traes para mi problemas”



Aprender física, cuando todo es rotación, dejándonos quietos en una silla, sin poder observar ésa rotación que ofrece la vida. ¿Qué diablos principia? Junto a qué hay antes se llevan la palma filosofal. Desde hace decenas de miles de años el ser humano se convirtió de la mano de la naturaleza evolucionando en armonía con ésta y en una sociedad de tipo matrilineal donde todo el mundo vivía de lo común y se respetaban cada grupo con equidad y en sintonía con las estaciones del año, con sus creencias y maneras de hacer. Hará unos 2000-4000 años



que aparecieron las sociedades guerreras que iniciaron el patriarcado que se convirtió en el imperialismo de las religiones y los linajes; finalmente en el industrialismo que en los últimos 200 años ha destrozado una parte importante del planeta arrastrando las desigualdades que inició el patriarcado afectando todo el mundo especialmente a los países del sur. ¿Qué trajo eso al mundo y lo destrozó? Una breve historia.



Hace mucho tiempo en una tribu de la sabana, en medio de fieras y criaturas que habitaban los parajes, reinaba una norma por encima de todas. Ésta consistía en que nadie podía hacer daño a los demás bajo ningún concepto. Quien lo hiciera iría al monte de las estrellas donde debería sentarse con los ojos cerrados y pasar toda la noche bajo la mirada atenta de los



antepasados. Si pasaba toda la noche sin abrir los ojos los antepasados podrían decidir qué hacer con este miembro de la tribu. Una mañana dos hermanos estaban subidos a un árbol y sin querer el hermano mayor hizo caer al hermano pequeño hacia el suelo, haciéndose mucho daño y pensando que el hermano mayor lo había hecho a propósito. Al volver a la tribu el hermano pequeño así lo explicó y los ancianos de la tribu decidieron que el hermano mayor tenía que pasar la noche en el monte de las estrellas. Por la tarde los ancianos de la tribu acompañaron al hermano mayor al monte de las estrellas y le



explicaron que debía pasar la noche con los ojos cerrados sin mirar hacia los cielos estrellados, que representaban la mirada atenta de todos los antepasados, si lo hacía rompería el hechizo y los antepasados no podrían decidir qué hacer con él. Cuando fue la noche, los ancianos cantaron la canción de los sueños y dejaron sentado con los ojos cerrados al hermano mayor en el punto más alto del monte de las estrellas. Hacía frío. Estaba oscuro y no para que fuera de noche, sino porque el hermano mayor tenía los ojos cerrados. Pasaban las horas y se sentían las bestias de la noche y de repente el hermano mayor abrió



los ojos. Vio la mirada atenta de todos los antepasados y no le dijeron nada. Él volvió a cerrar los ojos y esperó sentado a que volvieran los ancianos a buscarlo. Como el hermano mayor sabía que no había hecho daño a propósito al hermano pequeño, se quedó tranquilo y contento de que por una noche había podido mirar a los ojos a sus antepasados. Decrecimiento económico.



El decrecimiento propone acabar con la sociedad industrial aboliendo ciertos sectores productivos como el automovilístico y de la aviación, el de la publicidad, el armamentista y el de la construcción y dedicar todas las energías a hacer más eficientes los productos que tenemos eliminando la obsolescencia programada y el crédito; repartiendo las horas de trabajo y dando una renta garantizada de ciudadanía a todos los ciudadanos para que puedan satisfacer sus necesidades en cualquier parte del mundo.



Epílogo



Semana Trágica fue fusilado el 13 de Octubre de 1909. Salvador Puig Antich. 1948. Catalán, anarquista. Militaba armado contra el franquismo atracando bancos para financiar la resistencia. Fue condenado a muerte y ejecutado el 2 de Marzo de 1974.



Francesc Ferrer i Guàrdia. 1859. Catalán, anarquista. Defendía una moral científica y contra la propiedad privada. Creó la escuela moderna, un proyecto de pedagogía libertaria. Acusado de haber provocado la revuelta de la



Enric Duran. 1976. Catalán. Decidió dedicarse plenamente al activismo con la campaña para la consulta sobre la deuda con el tercer mundo a inicios de los 2000. Desde entonces ha tejido redes por todas partes. Decidió expropiar todo el dinero que pudiera a los bancos y con ingenio consiguió medio millón



de euros. Los consiguió, no los robó, porque con ese dinero hizo una publicación que repartió por toda Cataluña donde explicaba que la acción que había hecho no era un robo porque ese dinero es creado de la "nada" y por tanto no son de nadie. En la publicación en forma de diario que llama Crisi también explica las diferentes crisis que atravesamos en estos momentos, económica, ecológica, energética. También escribió un libro dónde explica detalladamente su acción contra los bancos. En una segunda, tercera y cuarta publicación (Podemos vivir sin capitalismo, Queremos y Rebelaos) cuenta cada vez con más detalle cómo construir



una nueva sociedad a través de asambleas y en 2008, después de recorrer en una marcha de bicicletas toda Cataluña tejiendo afinidades basados en La otra marcha de los zapatistas, cocreó la Cooperativa Integral Catalana en 2010, una iniciativa en transición para la transformación social desde abajo, mediante la autogestión, la autoorganización y el trabajo en red. El objetivo de esta nueva sociedad es cubrir nuestras necesidades fuera del capitalismo y por tanto agrupa productores ecológicos, espacios de salud autogestionada, escuelas libres y quiere crear unas estructuras basadas en unos nuevos valores



recogidos en la Llamada por la Revolución Integral, un espacio político e ideológico internacional. Con las mismas intenciones el 2014 pone en marcha FairCoop, una nueva cooperativa que quiere agrupar las alternativas a nivel mundial para combatir al capitalismo: http://fair.coop Ken Wilber – Breve historia de todas las cosas: http://laguna-productions.com/sonido/nacho/librobreve-historia-de-todas-las-cosas.pdf Hermanos Coen – Quemar después de leer: http://gamovideo.com/zp86zfvu2rdc Tiqqun - http://tiqqunim.blogspot.com.es/ 
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Dentro de la prostitución 

de prostitución. Lo más común es que se involucren en una relación con alguien por lo general mayor, que les manipula pa
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El mundo cabe dentro de La cocina 

partisanos, Marco Tullio Giordana intenta al mismo tiempo sugerir al- gún eco actual en el retrato de una. Italia confor










 








DENTRO BLANCO 
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mudanzas dentro 

Muchos consumidores prefieren contar con los servicios de una compañía de mudanza profesional. La Ley de Servicios de Mu










 








por dentro 
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Resistencias a la reforma dentro del Consejo 

de consejeros, pero en el estamento de jueces y abogados se eligen ellos. “Funciona. Los consejeros popula- res pueden s










 








Situación de la infancia dentro del conflicto armado de ... - Unicef 

generadas por la situación de pobreza, motivaciones de venganza o ... Los niños y niñas desvinculados de la guerra -sea










 








Apaciguar a la bestia que llevamos dentro 

probar cómo los dos idiomas, el español y el alemán, podían entablar una íntima ... manes que habían encontrado refugio










 








"Declara de interés nacional asignase carácter prioritario dentro de la 

... regir a los 180 días de su publicación. Comuníquese al Presidente para su promulgación. POR TANTO: Mando se publique










 








Aprueban inclusión de categorías dentro de la Escala ... - Mef 

Aprueban inclusión de categorías dentro de la Escala Remunerativa de SERVIR aprobada mediante Decreto Supremo Nº 130-200
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The best advantage is, it really is all-free which is accessible at any some time to from any venue. 99 on average from










 








hectárea dentro 

la tierra en México, de la que otrora se desprendieran venas identitarias que daban cuerpo a la ... cadas todos los terr
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por dentro. 

29 jun. 2013 - Suffolk en la serie de BBC The Tudors. Por su en- canto físico y el carisma que ... por Entertainment Wee










 








Dentro - Catholic Spirit 

16 feb. 2019 - Monte Carmelo en New Brunswick. • Diácono Edgar ... parroquia de la Visitación en New Brunswick. Si desea










 








Qu Hay Dentro 
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Las nuevas sensibilidades sociales dentro de la institución ... - Ankulegi 

marcada por la incorporación de nuevos frentes de activación patrimonial: lo ... museo. La construcción social del patri










 








La privacidad dentro del sistema de persecución ... - Derechos Digitales 

no ser objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada, ...... cio Nacional para la prevención y rehabil










 








Siempre Playa está ubicado dentro de la Zona Dorada 

Lobby. 6 elevadores. Gimnasio. Spa. Kids club. 3 sky bar. 3 piscinas: familia, adultos, semi-olímpica. Estacionamiento s










 








Los estudios político-territoriales dentro de la geografía ... - Saber ULA 
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Radiocarbono (proyecto de radio dentro del Carbonoproyecto-La 

It consists of recordings of up to one minute, which can be made with cell phones, camcorders or any device that will se










 








Justicia abierta. Transparencia y proximidad de la justicia dentro del 

27 nov. 2014 - la justicia en el actual contexto de Open Government. Barcelona: ..... Introducción. A raíz de la Ley Org
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