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Jueves 2 de abril de 2009



[ESPEJO]



DE LA TIERRA



| “El dandy es un estilo impecable que



La fangoterapia aporta oligoelementos a la piel. Tratamientos y beneficios de uno de los elementos más antiguos de la cosmética / CORBIS



POR MALU PANDOLFO



Limpiadores e hidratantes profundos, activadores de la microcirculación, aclaradores de manchas, tensores… Las propiedades de los fangos empleados en cosmética son tan naturales como el barro. Ricos en principios activos presentes en la piel, los barros o fangos responden a distintas necesidades, sin riesgo alguno. El fango ciento por ciento natural aporta minerales y oligoelementos necesarios para la piel. Estimula la actividad de las células epidérmicas y restaura el equilibrio cutáneo. Los oligoelementos más importantes que contienen son hierro, cobre, yodo, manganeso, selenio, zinc, cromo, cobalto, flúor, litio, níquel y silicio. Al ser naturales, los tratamientos con fango no tienen contraindicaciones. Por esa razón, y por ser biológicamente activo, la piel absorbe fácilmente sus principios a través de la epidermis. Estos llegan a las capas más profundas y restituyen los nutrientes esenciales. Al ser puros, no causan efectos secundarios y sirven para tratar pieles hipersensibles y alérgicas.



|



MASCARILLA. De inspiración oriental, la fangoterapia facial consiste en una mascarilla de fango termal, de cincuenta minutos ($ 160, Kaua Club & Spa Park Hyatt Mendoza, Chile 1124, Mendoza; 54261-441-1205, www. mendoza.park.hyatt.com).



|



PULIDO CORPORAL. Un scrub corporal con máscara de fango del mar incluye exfoliación que alisa e hidrata la piel, da elasticidad y es antioxidante ($ 300, Spa Rouge, Galerías Pacífico, Florida y Córdoba, 1er. piso, entrada por la Boutique; 4315-1113).



| PROVENIENTE DE LA PATAGO-



NIA. Con ingredientes usados por los mapuches, la ceremonia ragiantu es un tratamiento que incluye fango corporal activo de la Patagonia, y ducha Vichy para retirarlo. Favorece la nutrición, desinflama, calma, incrementa la circulación y elimina el exceso de grasa cutánea. La propuesta da acceso a las instalaciones del spa, como sauna, jacuzzi, piscina climatizada y gimnasio. Se recomienda una frecuencia semanal ($ 450, Ahin Wellness & Spa Palacio Duhau-Park Hyatt Buenos Aires, avenida Alvear 1661; 5171-1240).



|



FINES TERAPEUTICOS. La acción de los fangos varía según el mineral de su composición. Esto, a su vez, va a depender del lugar de su extracción, que puede ser externa o proveniente de un volcán. La piel tratada con fango queda limpia, tonificada e hidratada. Además, los barros barren las células muertas y pulen la piel, sin agredir. Los más efectivos y más usados para la piel son los que contienen cobre, zinc, magnesio o silicio, estimulantes de la formación de colágeno. El magnesio, en particular, ataca los radicales libres y aporta firmeza, tonicidad y elasticidad; el cobre, por su parte, es antiage y, al igual que el silicio y el zinc, ayuda a producir colágeno.



| PROPIEDADES. Sus propiedades



pueden ser curativas, desinflamatorias o purificantes. Son estimulantes de la piel, favorecen la reproducción celular, mejoran la circulación, reconstituyen los tejidos. Además, pulen la piel; tienen acción antiinflamatoria, calmante, astringente; eliminan toxinas y sellan los poros.



| INDICACIONES. El fango se usa



Copérnico 2390, PB 6, 4803-6016; info@ myriambordoni.com).



se remonta a los años 20 y deriva en una mujer con un look masculino, de personalidad fuerte. Givenchy se inspiró en ese universo, que muestra cierto rigor en la mujer”, sintetizó Aguinaldo Leandro, international make-up artist llegado desde San Pablo para presentar el look para este invierno. ¿Algo duro o difícil? No tanto; más bien fuerte, con personalidad. Así pinta en azul intenso y tonos de gris, negro y violeta en los ojos (cuarteto de sombras Prisme Again Shimmer Eyes, $ 190; máscara de pestañas Captive Eyes, $ 100), y rojos y corales para los labios (Rouge Interdit, $ 108). Y un producto estrella, Pocket Beauty Case ($ 180), que “se usa como brillo o rubor, en textura gel, que se presenta como un reloj de bolsillo de hombre; un accesorio de colección”, resume Leandro.



| Vivir Weleda, catálogo boutique de la firma suiza que se convierte en una completa guía de cuidados personales, explicaciones y detalles de productos, bien planteados, para conocer más de los secretos, virtudes y ventajas de la auténtica cosmética natural. Disponible online en www.weleda.com.ar, o en Farmacia Belladona, Ramallo 2568; 4702-1166/1961.



| para tratar envejecimiento cutáneo, piel deshidratada, manchas, acné, rosácea o para hacer una limpieza profunda. Se emplea en drenaje linfático, flacidez y celulitis.



| TRABAJO EN EQUIPO. La fango-



terapia se puede complementar con tratamientos de lifting facial como la radiofrecuencia. También es un buen complemento en tratamientos contra el acné.



En acción



| FANGOTERAPIA FACIAL. Luego



de una exfoliación se aplican las máscaras o se somete la piel a hidromasaje con tierra arcillosa trabajada previamente con miel. Los resultados se ven después de una o dos horas de tratamiento (desde $ 100 la fangoterapia fa-



cial, en un mínimo de cuatro sesiones; Dra. Sciales Centro de Estética Médica, Callao 1134, 1° 4, 4813-1438).



|



CON MASAJES. El tratamiento de fangoterapia con magnesio, silicio, cobre o zinc incluye masajes revitalizantes ($ 160 por sesión, Bace Spa de Estética y Belleza, Callao 1831, 48151237, www.bacespa.com.ar).



|



RESTAURADOR. El tratamiento con fango natural para estimular la actividad celular y restaurar el equilibrio cutáneo requiere de cuatro a cinco sesiones una vez por semana, y después una vez por mes (desde $ 150 la sesión; Dra. Mónica Milito, Callao 1121, 1°, 4814-0050, [email protected]).



| MASCARA CORPORAL. La máscara corporal de fango nutre, brinda



elasticidad, suaviza, refresca, tonifica, depura, desintoxica, descongestiona, humecta y combate el acné (145 pesos cada sesión, Iobella, 0810-4442355, www.iobella.com.ar).



|



REAFIRMANTE. Una máscara reafirmante oxigena, blanquea, cicatriza, estimula las funciones de la piel y exfolia ($ 120, Andrea Peinados Spa Urbano, Cerviño 3883, 4805-3482).



|



ANTIEDAD. A los componentes más usados se puede sumar solum follomum (absorbente y tensor), alkyl benzoate (emoliente) y caprylic (drenante). Bloquean el proceso de envejecimiento de las células, las revitaliza y tensa. Se usan en máscara facial o corporal (desde $ 150 la facial, desde $ 200 la corporal; Myriam Bordoni,



LIMPIEZA E HIDRATACION PROFUNDA. Para una limpieza e hidratación profunda, el tratamiento comienza con una limpieza profunda, tonificación, exfoliación con un jabón que contiene fango, agua termal y orégano; luego se coloca la máscara de fango con los componentes acordes al tipo de piel. Se deja actuar media hora, se retira, tonifica, hidrata y se procede a masajear. Se aconseja una frecuencia de una vez por semana (desde $ 80, Migueletes 782, 4774-2056).



|



MASCARA PARA PIELES DESEQUILIBRADAS. Con barro termal Weleda y algas, suaviza al aplicarse después de un pulido de la piel. Se puede asociar con parafina o yeso, sustancias que evitan la pérdida de humedad, para hacer aún más efectivo el proceso. Finalmente, se hidrata ($ 50 facial, $ 90 corporal, New Mamis, French 2657, 4805-7051, www.newmamis.com).



Desayuno en el café del Malba con expertos de La Roche Posay, que explicaron cómo Kerium Anticaída frena la pérdida del pelo, favorece el crecimiento y le devuelve cuerpo y resistencia a partir del uso cotidiano, durante seis semanas. Los logros se dan gracias a una renovada fórmula, con dos moléculas de su autoría: además de Aminexil ahora suma Madecassoside; $ 183,90



Pasó Pasa Pasará HAY TALLES. La firma Jade toma de esa piedra no sólo su nombre, sino sus características: está compuesta por dos elementos entrelazados, depende de su estructura, es resistente y hasta funciona como amuleto. Diseño en su justa medida es la fórmula básica para la creación de prendas favorecedoras y actuales del talle 46 al 60. “Destacamos las partes buenas y disimulamos las otras, aplicando la tendencia en modelos que estilizan la figura”, cuentan Mariana Urtasun y Mariela Villar en su local de Juncal 1685. La clave está en la moldería: entalles, recortes, línea A y un fuerte eje vertical, en piezas cortadas al bies, con pinzas y alforzas, tiro medio y la posibilidad de ajustarlas medio talle más o menos. Son conjuntos combinables entre sí, clásicos, con guiños sutiles de moda en mangas, escotes, botones, colores y tejidos. Escocés para camisas y faldas; un estilo más sastrero para pantalones con aires de smoking; blazers que acompañan y marcan la figura, con detalles de pespuntes en solapas y forrería a contratono, así como chalecos más jugados. Abundan los tejidos de punto, las lanas, el poplín con elastano, y para la noche, satén y encaje. Prendas que luchan contra lo imposible, como amuletos, donde la moda sienta bien.



EQUILIBRADA. Al mejor estilo londinense, llueve, hace frío y la ciudad se tiñe de verde inglés, morado y azul petróleo pronosticando un otoño-invierno empapado de tweed, escocés y mucha lana. En el desayuno lanzamiento de Ver se respiraba un aire invernal, una búsqueda de equilibrio entre lo clásico y sobrio, lo moderno y tecnológico, tanto en el ambiente como en los percheros. Todo bajo la misma sintonía y justa medida de opuestos; en dos palabras: elegante sport. Un estilo netamente urbano, que se permite jugar con detalles y estampados mientras coquetea con las combinaciones: pantalones de sastrería masculina bajo blusas y cardigans. Abundan las piezas neutras e impecables, con guiños de color y textura. Una propuesta consecuente con su usuaria, una mujer simple y cómoda, pero a la vez sin lugar para estridencias ni combinaciones imposibles en su agitado día a día en la ciudad.



ORIGINAL. La consigna del invierno de Silvia Miccio es rejuvenecer el look femenino y así lo demostró en la presentación de su colección. Un video en pantalla dejó ver más de veinte equipos y otro tanto pudo apreciarse en vivo en rincones estratégicos de su megaboutique de Esmeralda 1353. La propuesta incluye mezcla de texturas con telas metalizadas, bordadas y desflecadas que otorgan diferente caída. El vestido negro cotiza en alza: elegante con apliques de plumas o superaudaz en encaje. Para una fiesta, líneas depuradas de corte strapless y detalles modernos, como el ruedo de un vestido que escala hacia la media pierna y termina en flor o los extremos de una pollera que, unidos en el centro, provocan siluetas balloon. Su carta hace base en el colorado “para animar el espíritu en tiempos de crisis”, sugiere la diseñadora, además de agregar los tonos de estación como violeta, peltre, gris y blanco.



BUEN VIAJE. Una bella escapada. Imprevista, sorprendente y maravillosa. Ese es el tema de El mundo de Hermès, publicación donde la marca presenta su colección cada temporada. Un buen ejemplo, el placentero almuerzo en el que fue lanzada, en Tegui Restaurant, de Palermo. Y también las imágenes oníricas del fotógrafo Tim Walker, donde se ven bolsos de viaje de impecable factura, carteras minimalistas, agendas y más accesorios de cuero. Los tonos van de los terrosos al colorado y blanco. Y en materia de texturas, gana el lagarto. Para mujer, pantalones anchos y pinzados, sandalias altas con plataforma, camisas cruzadas o con forma de poncho, shorts y vestidos plisados con espalda descubierta. Para hombres, camisas estampadas, pantalones y sacos livianos. Siempre están las clásicas maletas de antaño, eternas. Las alhajas son en plata y oro blanco. Piezas clásicas y nobles... con la mano de maestros artesanos.



ESTILO PROPIO. El contexto no podría haber acompañado de mejor manera la ocasión: al mismo tiempo que los invitados llegaban al desayuno de prensa de Justa Osadía, las persianas de la tienda, en Armenia 1577, se subían. Esto marcó el lanzamiento de la nueva marca de zapatos para mujer, la presentación de su colección otoñoinvierno 09 y la inauguración de su local en pleno Palermo SoHo. Jimena Pérez y Cristian Ayala, responsables de la ﬁrma, recibían a todos como en el living de su casa. Desde allí, entre peep toes, botas de montar, abotinados y ballerinas, ofrecerán un servicio personalizado, ayudando a las clientas a encontrar el par perfecto. Si no está en stock, se manda a confeccionar a medida, respetando los modelos que son elegantes, sentadores y con carácter, pero jugando libremente con las texturas y los detalles. Abunda el croco, el charol y el cuero intervenido, en una paleta combinable y más bien neutra: negro, beige, gris y verde inglés. “Apuntamos a mujeres de todas las edades, en busca de buenos materiales, modernidad y, sobre todo, estilo propio”, aseguran. 























Empfehlen Sie Dokumente












Carta de la Tierra - Catholic.net 

tengan un hijo o ninguno, que muchos sean homosexuales o que se aborten dos de cada tres niños ...... que en otros lugar










 








Lecciones de la tierra - Helvetas 

20 nov. 2014 - chas de fútbol, llena de pastos naturales que les permitirán producir más ...... Norte, y Maple Etanol, u










 








Egoland, la tierra de Mourinho 

29 abr. 2014 - Había mordido al serbio. Ivanovic ... zurdo serbio que le rinde tributo a Redondo con su andar ... centra










 








Movimientos de la tierra 

que se disperse más su energía y calor , produciéndose un descenso de las temperaturas. Cuando la Tierra se sitúe en el










 








la tierra natal de confucio 

los mandarines y para los propios emperadores, que la adornaron con esmero. La ciudad alberga tres jo- yas de la arquite










 








La tierra de la que vivimos - Fuhem 

son tierras con usos agrícolas comunales o particulares, son pastos para los pueblos nómadas, o son bosques que antes de










 








la representacin de la tierra - Globo Local 

[PDF]la representacin de la tierra - Globo Localecaths1.s3.amazonaws.com/astronomia/La.Escuela.da.Vuelta.al.Mundo.600038










 








La Conquista de La Tierra Prometida: JOSUÉ 

Ciudades de los levi- tas. 21:1-8. 21:9-12. 21:13-19. 21:20-26 ... 35:1-8). Hay tres casas (hijos) importantes de la tri










 








bajo la tierra pdf 

tierra PDF, include : Back Roads Frontal Lobes, Bare Trees, Basic Mathematics Through. Applications, Basketball For Wome










 








INTA - Somos la tierra 

habitantes, está asentada la familia de Walter Heick, ... Brasil. Walter impulsa, junto a su familia, una chacra ......










 








la Tierra - Ifdc-vm 

[PDF]la Tierra - Ifdc-vmecaths1.s3.amazonaws.com/.../967933076.Folguera,%20LA%20TIERRA.pdfEn cachéSimilaresIntroducción










 








La Tierra Es Plana 

La Tierra Es Plana (PDF) credit by Varis K Toivo archived 19 December 2017. ID da1e24ab49 eBook. PDF File: La Tierra Es










 








Gente de la tierra de guerra 

he de nuevo escrito, son algunos puntos comunes al Peru y Chile que yo he visto, .... ﬂecheros»'”), con otras relativas










 








Movimientos de la Tierra La órbita de la Tierra es elíptica: hay ... 

primarios, hay otros componentes en el movimiento total de la Tierra como la precesión de los equinoccios y la nutación,










 








Tierra de la primavera - Biblioteca Virtual Universal 

cacique necesita un bastón -como lo usa la gente en la montaña- utiliza uno ...... pantanos y regulación de ríos, amplia










 








vinos de la tierra - Vini di Spagna 

Page 1. INDICACIONES GEOGRÁFICAS PROTEGIDAS / VINOS DE LA TIERRA.










 








Viaje al Centro de la Tierra 

-Estos alquimistas -prosiguió-, Avicena, Bacán, Lulio, Paracelso, eran los verdaderos, los únicos sabios de su época. Hi










 








Los condenados de la tierra - Matxingunea 

... que, es necesario que lo reconozcan, se han alineado en cuanto a los problemas coloniales con las posiciones de nues










 








diccionario visual de la tierra dbid 6p8s 












 








Con los pies lejos de la tierra 

10 ene. 2009 - tante teatro de San Salvador, Bahía) y meses antes, en la sala oficial de La Haya, Holanda. A una de las










 








Viaje al centro de la tierra ricotera 

Viaje al centro de la tierra ricotera. Indio Solari: más de .... tomarse unas minivacaciones y disfrutar con amigos de u










 








Formas y Dimensiones de la Tierra: 

Tema: “Los principales sistemas de Proyecciones Cartográficas”. - Aplique los ... a- Cilíndrica centrográfica, utilizand










 








Historia de la Tierra - unesdoc, unesco 

[PDF]Historia de la Tierra - unesdoc, unescohttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1493245266-Historia-de










 








viaje alrededor de la tierra pdf 

also related with viaje alrededor de la tierra PDF, include : Valentino Frosch Und Das Himbeerrote. Cabrio Prince Valent
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