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Challenge – Tag 1 Finde heraus, welche deine persönlichen SchamSymptome sind und schreibe sie auf. Es kann hilfreich sein, sich an Situationen zurückzuerinnern, für ich dich geschämt hast oder die für dich tierisch peinlich waren. Vielleicht fallen dir auch beschämende Situationen im Alltag ein. Wenn du dich ein bisschen mit deiner Scham beschäftigt hast, kannst du folgende Fragen beantworten a) Wo in deinem Körper macht sich deine Scham bemerkbar und wie? ___________________________________________________________________________________ b) Ich weiß, dass ich mich schäme, wenn… ___________________________________________________________________________________ c) Wenn ich Scham schmecken könnte,dann würde ich folgendes schmecken: ___________________________________________________________________________________ d) Wenn ich Scham ertasten könnten, dann würde es so anfühlen: ___________________________________________________________________________________ e) Wenn ich Scham riechen könnte, dann würde ich folgendes riechen: ___________________________________________________________________________________ Tipp 1: Wie gesagt, dieses Thema möchte man gerne vermeiden, also lass dich von deinem Schweinehund nicht ablenken oder überzeugen, etwas Anderes zu machen :) Tipp 2: Wir haben eine Liste mit unterschiedlichen Symptomen für dich zusammengestellt, an der du dich orientieren kannst. Die du aber nach Belieben für dich erweitern kannst. Versuche jedoch zuerst ohne die Liste die Frage zu beantworten. Verlasse dich erstmal auf deine eigene Weisheit :)



Scham-Symptome Hier ist eine Liste an möglichen Scham-Symptomen. Du kannst sie durchgehen und schauen, ob dir davon etwas bekannt vorkommt. Diese Liste ist nicht vollständig. Also vielleicht findest du weitere Scham-Symptome für dich. Körperliche Symptome - Dir wird warm - Du fängst an zu schwitzen - Du wirst rot im Gesicht - Dir wird schwindelig - Eine Schwere im Bereich der Brust breitet sich aus - Du kannst den Blickkontakt nicht mehr halten - Du fängst an zu stöttern oder anders zu reden - Deine Körperhaltung fällt zusammen (Du machst dich klein/ Versuchst, unsichtbar zu werden,..) - Du fühlst dich schwach, müde, erschöpft... Gedankliche Symptome - Erniedrigende Selbstbewertungen: “Ich bin ein Idiot, schlechter Mensch, wertlos,...” - Hohes Schuldbewusstsein (Sich schuldig fühlen für jede Schwierigkeit, Konflikt,..) - Alles persönlich nehmen (Jeder Kommentar wird auf die eigene Person bezogen) - Alles-oder-nichts-Denken (Entweder ich bin perfekt oder absolut wertlos) - Perfektionismus Zwischenmenschliche Symptome - Andere retten wollen und es brauchen, gebraucht zu werden - Respektloses und übergreifendes Verhalten dulden - Schwierigkeiten anderen zu vertrauen - Sehr sensibel gegenüber Ablehnung/Zurückweisung zu sein - Süchtig nach Anerkennung, sodass die eigenen Bedürfnisse ignoriert werden - Angst vor Kritik/Ärger/Streit - Andere kontrollieren und manipulieren
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DBGG Challenge Tag5 
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DBGG Challenge Tag4 
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DBGG Challenge Tag2 
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challenge 

19 jun. 2019 - Basel 4 regulations on capital, liquidity, interest rate risk and corporate ... competition from Fintech
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Challenge 

von 20.6.â€“14.8.! Jetzt mitmachen von 20.6.â€“14.8.! Neuer Kunde /. Markenbotschafter â€¦ erreicht Bronze â€¦ erreicht Silber â€¦ erreicht Gold. â†’ 1 PUNKT. 1. Preis:.
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dakar challenge 

Page 1 ... MMP ORIGINAL. 225. DKR RAID SERVICE. ESP. Oscar FUERTES. ESP. Victor FERRERO ... COVIAR RAID SPORT. ESP. Jose
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Charger Challenge 

Benji Wellisch. L. Con. WilFre ZP. Hughes, James. 27 ... Hughes, James. 28. 27.5. –. PWin. 1. PH2H. 1 ...... Alana Thomp
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TEC challenge 

TEC Challenge. Octubre 2015. A continuación, les mostraré algunas de las actividades que se llevaron a cabo durante el e
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Challenge Intro 

terrenales y ve INTRO ORBITSM. La temporada FIRST®. LEGO® League 2018/2019 transportará a tu equipo al espacio, donde ex
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Calvins 12 Hour Challenge - Calvin's Challenge 

796 Greene. Andrew. 33 12 hour Single bike Male age 30-34. 263. 1. 200.5. 731 Verma. Apurv. 30 12 hour Single bike Male age 30-34. 263. 2. 192.5. 765 Stoychev. Georgi. 31 12 hour Single bike Male age 30-34. 263. 3. 191.5. 713 Orsini. Andrew. 33 12 ho
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Calvins 12 Hour Challenge - Calvin's Challenge 

766 Anthony. Bob/mary. 59 12 hour Tandem Male/Female. 251. 1. 214.5. 688 Pritchard. Marc/debbie. 61 12 hour Tandem Male/Female. 251. 2. 199.5. 744 Maurer. Steve/jody. 42 12 hour Tandem Male/Female. 251. 3. 179.5. 869 Kordenbrock Richard/eve. 58 12 ho
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DAKAR CHALLENGE 2012 

Tasas deportivas. ▫. El transporte del vehículo de carrera por barco (ida y vuelta) entre Europa y América del Sur. ▫. E
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Challenge 3|5|8 

grupo r. y en las máquinas de la versión 5·8 sin grupos r.a.. - Menú operativo simple. - Acceso rápido al funcionamiento
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Evoc Challenge Deutsch 

Bring alle Deine Wertsachen (Handy, Geldbeutel) bequem im. Rucksack unter Sowie deine Ski Werkzeuge. - Integrierte GoPro / Kamera HÃ¼lle. - Zudem Platz fÃ¼r ...
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30 Tage Challenge AWS 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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Escuela Real Madrid Challenge 

Estas son las indicaciones para completar la inscripción de los equipos interesados en participar: - El torneo estará di
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Teamranking - Mens Challenge 

Rank Team. Participant 1. Participant 2. Participant 3. Participant 4. 1. ASC Darmstadt. Michel Geissler (1242) 00:17:25. Simon Wiemann. (1480). 00:17:25 Lars ...










 


[image: alt]





Challenge â€“ Tag 3 

Challenge â€“ Tag 3. Finde dein Warum. Da du nun deine ungewollten Facetten, Eigenschaften, Anteile identifizieren konntest, erforschen wir das Warum ...
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Challenge â€“ Tag 5 

Dieser ist der perfekte nÃ¤chste Schritt fÃ¼r dich um deine Selbstzweifel zu verringern und dein SelbstwertgefÃ¼hl zu steigern. Schau am besten gleich vorbei unter: ...
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Engineering Challenge 2017 | Randstad 

28 feb. 2017 - siete países: Suiza, Polonia, Canadá, India, Malasia, Singapur y España. De cada uno de ellos, saldrá un
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Teamranking - Masters Challenge 

Masters Challenge - Teamwertung - overall. Rank Team. Participant 1. Participant 2 ... Stefan Wehmeyer. (1575). 00:38:04. :datacapo IT sports services GmbH.
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notfallplan duathlon - CHALLENGE Heilbronn 

Startnummer 1726 - 1850. 12:50 Uhr. Gold. Startgruppe 2.1. Startnummer 1851 - 1975. 12:55 Uhr. Silber. Startgruppe 2.2. Startnummer 1976 - 2100. 13:00 Uhr.
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Teilnahmebedingung Instagram Challenge 

23.06.2017 - Die Gewinner erhalten: 1st Platz: Eine exklusive Einladung zum Gira VIP Blogger Event in. KÃ¶ln (inkl. Fotoworkshop und gemeinsamen Essen).
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