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Danzas y Músicas- CIMEB - Bs. As. Organización Verónica Toro



1 - La danza de la Grandeza Objetivo-proyección existencial La grandeza nos rodea: lo perfecto de una flor, los sutiles y fuertes colores, la esmeralda, la roca, el sol, los bosques. La conexión con la grandeza interior y exterior nos lleva a valorarnos y a sentirnos un ser único, irrepetible y sagrado. La grandeza de ser tú mismo con ese cuerpo, con esa mirada, con ese color único de sus ojos. En el plano exterior nos permite percibir la sacralizad de la vida. Encontrándose en profunda conexión consigo mismo, con gratitud y despertando nuestra belleza interior. Percibiéndose como un ser único e irrepetible. Sentir la epifanía. Descripción Es una danza pulsante, oscilando entre la grandeza interior y la exterior. De pie, con las rodillas semi-flexionadas, se realizan movimientos íntimos hacia dentro y expansivos hacia fuera , dejándose llevar por la música que marca claramente estas dos instancias. Pulsamos en conexión consigo mismo y con el todo. Esta oscilación se realiza con todo el cuerpo, por momentos llevando las manos al centro afectivo y en otros abriendo los brazos de manera ascendente. Línea De Vivencia: Transcendencia Música: Straight Away to Orion- Kitaro - Buenos Aires 33-11



2 - Danza al sol Objetivo-Proyección existencial Reconocer la sacralidad y majestuosidad del sol. Esta danza nos lleva a una actitud de veneración ante todo lo que nos rodea. Venerar el sol nos conduce a un reconocimiento de lo divino en la naturaleza. Símbolo de iluminación, claridad, luz, calor, el día, lo manifiesto y la abundancia. Este astro representa la fuerza vital, la racionalidad y la creatividad que nutre toda la vida. Sin el los seres vivos pereceríamos. Una energía expansiva de amor por la vida. Descripción
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De pie, con las manos en el centro afectivo, abrimos los ojos poco a poco y comenzamos a danzar de una manera ascendente abriendo el pecho y los brazos, en postura de gratitud. Por momentos podemos arrodillarnos manteniendo una postura de veneración a nuestro astro que nos da la vida Línea de vivencia: Transcendencia Música Buenos Aires 46-1 ¿Paolo Bovino?



3 - Danza de la luna Objetivo-proyección existencial La luna nos lleva a una inmersión en la profundidad de las emociones. Se vincula con la serenidad y una gran capacidad de introspección. No hay espacio para la superficialidad en las entrañas del mundo lunar. Conectar con la energía lunar nos permite conquistas que van siempre más allá de las fronteras establecidas. Nos vincula con lo oculto, los sueños, las fantasías, el misterio y los secretos. Es entrar en una energía primordial. La luna nos conecta con la transformación, la adaptación a los cambios, la nutrición, la fecundidad y la renovación. Portadora de poderes mágicos y misteriosos, la luna fue reverenciada como diosa en todas las culturas. Los poderes magnéticos de la luna rigen sobre las aguas del planeta, nuestras aguas interiores y los ciclos de la vida. Ejerce una notable influencia sobre el crecimiento de las plantas, los animales, incluso de los humanos. Por eso desde siempre y para siempre, nuestra abuela, madre y hermana luna estará ligada a la mujer, nos conecta con nuestra parte ying, el mundo femenino, el Anima. Descripción De pie, ojos cerrados, con movimientos Yin, sutiles, lentos, cambiantes y misteriosos. Es una danza fluida y hacia adentro, hacia si mismo. Línea de vivencia: Transcendencia Música: Red Song- J.Pook - Buenos Aires 49-1



4 - Subirse al sueño del otro Objetivo-proyección existencial Todos somos soñadores, de sueños pequeños y de grandes sueños. Rolando Toro sonó con un mundo mas bello y mas feliz, donde las personas pudieran danzar su
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vida, en un marco de cuidado y calificación, expresando plenamente su identidad. Los biodanzantes estamos danzando ese sueño que se puede haber transformado en el nuestro. A veces sonamos con tener un hijo, o un hogar feliz, o quizás con ser poeta. No estamos solos y es por ello que es importante ayudar a que otros logren sus sueños, incentivándolos. Descripción De pie, vamos encontrándonos en feedback de manera progresiva. Al hacer contacto escuchamos el corazón del compañero terminando en un abrazo. Luego uno de los dos danza su sueño, desplazándose por el espacio libremente mientras su compañero lo sigue, reproduciendo su estilo de movimiento, su forma, siguiendo su sueño. Luego invierten, quien siguió ahora es seguido en su sueño y van alternando. Línea de Vivencia: Creatividad-afectividad Música: Pájaros Perdidos- Astor Piazzolla - Buenos Aires 5-9



5 - Entrar en empatia con otro. Objetivo-proyección existencial Vivimos en un mundo compartido, aprender a escuchar permite la armonía en las relaciones, algo esencial para nuestra salud. Cuando miramos a alguien, las neuronas espejo de nuestro cerebro son estimuladas y se acoplan inteligentemente a lo que sucede, incorporando el movimiento del otro. De alguna manera en este encuentro yo- tu, somos el otro, esa es la cualidad de la empatia. Descripción Es una danza que se realiza en par, estando de pie uno frente al otro. Uno de los dos permanece con ojos abiertos y el otro con los ojos cerrados. Quien tiene los ojos cerrados entra en su danza, en su estilo, en su sensibilidad. El otro intenta repetir sus movimientos, como un espejo, en su mismo estilo , forma y velocidad. Al momento de cambio musical, el de ojos abiertos, una vez incorporado el estilo del compañero, se acerca a el y cerrando los ojos entra en la danza del otro como si fueran uno, empaticamente. Línea de vivencia: Afectividad Música: Cunningham- Chanonry Pont - Buenos Aires 27-3
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6 - Mama, papa, hijo: Ejercicio de reparentalizacion Objetivo – proyección existencial Recuperar la sensación de base segura (Bolwby), de ser contenido (Bion). Reparentalizacion, protección, cuidado y nido. Todo ser humano necesita ser cuidado y protegido. Existe una nostalgia de nido, de protección y de amor. Podríamos decir que la evolución de la especie humana se da por nuestra capacidad de cuidar y de ser cuidados. Descripción Se forman grupos de tres, acostándose en el piso. Uno de los tres se coloca en posición receptiva mirando hacia arriba en el medio y los otros dos se adhieren al costado del cuerpo del compañero, haciendo una cuna de protección. Con una mano se comunica con el otro compañero protector, encima de la cabeza del compañero del centro, y con la otra mano, quienes hacen de mama y papa dan caricias dulces y afectivas, como acariciando a un bebe. Línea de Vivencia: Afectividad Música: Calin Na Gruaige Baine- Aoife ni Fhearraigh - Buenos Aires 46-2 Dante´s Prayers- Lorena Mackennit - Buenos Aires 49-6



7 - Circulo infinito Objetivo-Proyección existencial En Biodanza proponemos tres niveles de conexión para integrar nuestra identidad: Conexión consigo mismo, Conexión con los otros y Conexión con la totalidad (la naturaleza, el Cosmos). Estos tres tipos de conexión son esenciales para nuestra existencia y no hay una mas importante que otra. Este ejercicio es una manera de integrar las tres conexiones en una sola danza. Descripción La danza comienza de pie, con las manos en el centro afectivo, con ojos cerrados, en actitud de recogimiento, en conexión con lo mas intimo de uno, Lentamente se van retirando las manos del pecho, se abren los ojos y se mira a los compañeros con los brazos lanzados hacia los otros, en actitud de vinculación. Luego los brazos se elevan hacia el infinito, queriendo tocar el cielo con las manos en conexión con la totalidad. En un continuum, se vuelve a la posición de conexión consigo mismo, en una especie de ejercicio circular, yendo y viniendo de una conexión a otra. Línea de vivencia: Trascendencia Música: Sacrifice- Lisa Gerrard & Pieter Bourke - Buenos Aires 29-1
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8 - Aceptación Objetivo- Proyección existencial Cada ser humano es un ser único e irrepetible., con bellezas interiores y exteriores que muchas veces no son expresadas o percibidas, ni por el mismo ni por los demás. Lo importante en esta propuesta es conectarse con esos valores intrínsecos y aceptarse como uno es, mostrándose lo mas auténticamente posible. Generalmente la dificultad en aceptar a los demás surge de una falta de aceptación de si mismo. Descripción Se constituyen grupos de 5 personas y se forma un circulo. Uno de los integrantes del grupo entra en el centro en actitud de recogimiento y los demás están con receptividad y presencia, sin tomarse de la manos, observando la apertura de su compañero del centro. Este abre los ojos, retira sus manos del pecho abriendo su espacio afectivo y va girando lentamente mirando a cada uno de sus compañeros, aceptándose a si mismo y mostrándose. Al terminar de girar ante todos, su ultimo compañero lo abraza y el grupo le da continente. Línea de vivencia: Afectividad Música: Quero Quero - Claudio Nucci - Buenos Aires 13-5



9 - Abrirse al universo del otro Objetivo-Proyección existencial Cada ser humano es un universo de historias de vida. Abrir nuestro universo a otros no es tarea fácil, pero es esencial. Mostrarse sinceramente frente a otro en una actitud de desnudarse emocionalmente es la vía regia a la revelación mas profunda de nuestra identidad. Descripción Frente a frente con un compañero, con las manos recogidas en actitud de intimidad, se encuentran con la mirada, a una distancia aproximada de un metro. Luego simultáneamente ambos van entrando en la confianza de revelarse al otro con el centro afectivo abierto. Una vez que sentimos que se produjo ese instante mágico y sagrado de abrirnos al universo del otro, sin llegar al abrazo, se vuelve a la postura original de conexión consigo mismo para reiniciar nuevos encuentros. Línea de vivencia: Afectividad y Trascendencia Música: The dark night of the soul -Lorena Mackennit - Buenos Aires 10-12
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10 - Necesito un abrazo Objetivo- Proyección existencial Todos necesitamos amor, y para la gran la mayoría de la personas es muy difícil expresar esta necesidad. Aprender a pedir ternura, cariño, caricias, abrazos, es una estrategia de supervivencia en el mundo de los sentimientos y las relaciones. No es tarea fácil pero es imprescindible el saber pedir afecto. Descripción Se elige a un compañero y se quedan de pie uno frente al otro. Uno de los dos se coloca en posición de semilla y comienza a conectarse con la necesidad de amor, mientras el otro permanece de pie en postura receptiva, observando el proceso de apertura y crecimiento del compañero. Quien esta en postura de semilla va lentamente colocándose de pie, y al levantarse abre los ojos y los brazos, mira a su compañero, y le dice verbalmente: Necesito un abrazo. El compañero responde de inmediato con un abrazo calido y afectivo. Línea de vivencia: Afectividad-trascendencia Música: The Light of the spirit –Kitaro - Buenos Aires 10-5



11 - Conexión con los ancestros Objetivo-Proyección existencial Es una danza para honrar a nuestros antepasados gracias a los cuales estamos vivos aquí y ahora. Desde nuestros padres hasta los primeros seres humanos tenemos una filiación que podemos extender a los animales, la naturaleza y al cosmos. Literalmente, somos hijos de las estrellas. El calcio de nuestros huesos y el hierro de nuestra sangre son resabios de las estrellas Descripción La danza comienza en posición de intimidad evocando en nosotros los recuerdos y la presencia de nuestro antepasados con gestos sensibles de apertura de pecho y brazos, elevándolos hacia el infinito con un ligero movimiento hacia atrás, ya que estamos buceando en la memoria del tiempo. Línea de vivencia: Trascendencia Música: Canción Maori – Sopranos - Buenos Aires 36-1



12 - Danza del Misterio Objetivo-Proyección existencial
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La palabra misterio alude poéticamente a la grandiosidad de la experiencia humana que no se puede conocer. Danzar el misterio es entrar en el laberinto de la vida sin intentar descifrarlo, sino vivenciándolo. Descripción Con ojos cerrados, el danzarín entra en un movimiento sin forma, en una creatividad sutil, liviana, sin comienzo ni fin. Todo el cuerpo se ve envuelto en una danza que evoca el misterio de vivir. Movimientos redondeados, fluidos, con diferentes formas. Línea de vivencia: Trascendencia Música: Nacret et Velours- Laurent Dury - Buenos Aires 49-2



13 - Orfeo y Euridice (mito) Objetivo-Proyección existencial La propuesta de esta danza es resignificar el mito con un final feliz, basado en la confianza del ser amado. Euridice esta en el reino de Hades, separada de su amor, habiéndose encontrado con la muerte al ser mordida por una serpiente, huyendo de un hombre. Orfeo parte en su búsqueda y gracias a la música y a la poesía se le abrió el paso al reino de los muertos, inexpugnable para cualquier mortal. Hades le permite rescatar a Euridice con la consigna que no se de vuelta hasta llegar al mundo de los vivos. Orfeo temiendo que Euridice no lo siguiera se da vuelta para saber si estaba y la pierde para siempre. Descripción Comienza la danza en par, uno danza a Orfeo y el otro a Euridice alternativamente. Quien danza a Euridice (hombre o mujer) espera triste sentado, mientras Orfeo inicia el viaje para su rescate danzando con desesperacion. Cuando la encuentra Orfeo la ayuda a levantarse y la invita a seguirlo. En esta danza Orfeo confía y sale al mundo de los vivos sin detenerse antes. Allí Euridice pueda adelantarse, se encuentran con las miradas y se abrazan. Línea de vivencia: Creatividad trascendencia Música: Secret Love- Nicos - Buenos Aires 38-3



14 - Danza de creatividad existencial Objetivo-proyección existencial La propuesta de esta danza es expresar en toda su intensidad nuestra vida, todas las posibilidades que ella nos ofrece. La música se llama Music y tiene diversos
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ritmos y melodías que permiten una gran riqueza expresiva. La vivencia de esta danza refleja la intensidad y la expresión del vivir. Descripción La danza comienza con una profunda conexión consigo mismo, evocando la potencia y la libertad que deseamos vivir danzando la música con todas sus variantes en momentos de expansión, de abandono, de conexión con la totalidad y del placer de danzar. Línea de vivencia: Creatividad- vitalidad Música: Music- John Miles - Buenos Aires 8-8



15 - Agradecer la presencia Objetivo-proyección existencial Dice el poema: ya esta por acabarse el dia y aun no he besado tus manos. EL mensaje sugiere la importancia de los gestos significativos para celebrar la presencia de los seres queridos en esta vida. Descripción Es una ceremonia de encuentro de aproximación en feedback en la cual después del acercamiento y las miradas nos tomamos de las manos y nos besamos las palmas una por vez. Línea de vivencia: Afectividad Música: Te dire merci- Atma - Buenos Aires 46-3 Wind- Israel Kamaka - Buenos Aires 43-1



16 - Dejarse amar (a tres) Objetivo- Proyección existencial Tantos en las relaciones de amor, tanto afectivas como eróticas, son tan necesarios los momentos de dar, de acariciar, de amar, como los de abandonarse a recibir, a ser cuidado, acariciado, amado. Aprender a dejarse amar es esencial. Descripción Hacemos grupos de tres, de pie bien juntitos. La persona que va al centro se abandona en actitud receptiva a las caricias de sus dos compañeros, que van rotando alrededor, dándole amor con sus manos y también con sus cuerpos (dependiendo del grado de profundidad que deseemos darle a la vivencia). Línea de vivencia: Sexualidad
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Música: Road (Dinner) – Buddha Bar V – Buenos Aires 47- 1



17 - Abrir puertas Objetivo-Proyección existencial Nuestro centro afectivo sufre la carencia de amor y de cuidado en un mundo de descalificación. El sufrimiento hace que nuestro centro de la afectividad se bloquee y generalmente se crea una coraza caracterológica de la que habla W. Reich. Cuando esta coraza se establece nos tornamos insensibles. En Biodanza necesitamos trabajar mucho este centro que es vital para abrirse nuevamente a sentir. Esta danza se puede hacer con intenciones diferentes, por ejemplo ;abrir puertas al amor, al perdón, a lo desconocido. Descripción Entramos en postura de intimidad, en conexión con nuestro centro afectivo. Nos sumergimos en la necesidad de abrir puertas al amor(por ejemplo), y muy lentamente vamos retirando las manos del pecho como si abriéramos un portal desde el corazón. El movimiento es con las palmas abiertas hacia afuera y los brazos extendidos como si estuviésemos abriendo puertas con una energía de necesidad amorosa. Se comienza de una manera progresiva y se repite varias veces hasta abrirse lo mas que se pueda. Línea de vivencia: Afectividad- Trascendencia Música: Listen to the river – Luka Bloom – Buenos Aires 27- 1



18 - Danza al viento Objetivo-Proyección existencial En oriente: (Tibet, China, Japón), existen pilones en las ciudades y pueblos, mástiles erguidos al cielo a los cuales las personas atan telas de seda en las cuales escriben plegarias, poemas y cartas para personas que ya no están aquí, palabras significativas, sueños y deseos… en china las personas escriben en unas maderitas que cuelgan de las ventanas de la casa, una palabra: Amor, paz, armonía, riqueza.. la idea es la misma, dejar que el viento se impregne de esa poesía, y de la misma manera que el té se difumina en el agua, el aire se llene de este color e inunde el espacio con esa esencia. Nosotros somos también una fuerza de la naturaleza, y como seres mortales, dejemos inscripto en el viento nuestra parte mas significativa, nuestra belleza, nuestra esencia, y para siempre quedara grabada en el viento. Descripción Conexión profunda con nuestra esencia de ser, e irradiar esa belleza en una danza de armonía y expansión, la danza es con los ojos cerrados, los
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movimientos son fluidos pero livianos, movimientos de entrega de si al viento, movimientos de abertura. Danza ascendente. Línea de vivencia: Trascendencia Música: Happiness is - Yungchen Lhamo – Buenos Aires 54- 11



19 - Sueños y Conquista (danza de aire y fuego) Objetivo-Proyección existencial A veces nuestros sueños quedan suspendidos en el aire, sin la posibilidad de encarnarse. Se necesita pasión y energía para poder conquistar esos sueños y poder vivirlos con intensidad, vamos a volar en un mundo de posibilidades, y conquistar con pasión aquellos sueños significativos para mi existencia. Descripción: Un dialogo entre dos danzas conviviendo en un solo cuerpo, la música sugiere Aire, y nos largamos a volar, con locura, un vuelo interior por momentos, donde todo movimiento cesa, soñamos en el interior con ojos cerrados, los abrimos y salimos a explorar con libertad y levedad el universo que nos rodea. La música sugiere fuego, metamorfosis de pasión, una mirada penetrante atraviesa el horizonte, movimientos intensos, conquista del espacio, fuego irradiante, luminoso, caliente, sensual y enérgico… Línea de vivencia : Creatividad – Vitalidad Música: Por una Cabeza – The Tango Project - Buenos Aires 51- 1



20 - De Caos a Eros Objetivo-Proyección existencial En diversos relatos sobre el origen del Cosmos, y especialmente en la Teogonía de Hesiodo, se cuenta que en un principio era el Caos y tiempo después surge una energía organizadora que era Eros. Podemos asociar a Eros con la energía de conexión que permite la creación de la materia desde la partículas elementales hasta la vida misma. Eros es el atractor dentro del Caos. Descripción Comenzamos la danza entregándonos a la música que va induciendo una vivencia de desorganización y falta de control de nuestros movimientos. Entramos en el caos dejándonos caer al piso continuando la danza hasta quedar sin fuerzas. La música nos invita entonces a buscar en nuestro interior un atractor, esa energía de vida que todos tenemos para surgir de la situaciones difíciles. De a poco vamos entrando en movimiento y para poder levantarnos nos ayudamos de la manos de nuestros compañeros, que están en circulo a nuestro
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alrededor. Ellos son la manifestación de Eros como la divinidad del amor que junto al Eros primordial de la vida que late en nuestro interior, configuran las dos manifestaciones de Eros, los dos atractores esenciales para salir de las situaciones caóticas. Línea de vivencia: Trascendencia – Vitalidad Música: The power of one – Mother Africa – Buenos Aires 25- 4
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TRENDATION BS. AS. 

29 sept. 2011 - porque no marca los pliegues del párpado. En seis tonos, por $ 58. Por venta directa,. 0800-888-6288. Ap
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Búsqueda Laboral Desarrollador .Net Ssr. (Bs. As.) 

Framework .Net 3.0 en adelante. - C# .Net 3.0 en adelante. - ASP.Net 2.0 / 3.5. - SQL Server 2008 en adelante. DESEABLES
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4 oct. 2008 - aguas interiores públicas y del dominio privado del Estado provincial. .... depuradoras. Decreto ... eflue
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Bundesallee 100, 38116 Braunschweig, Germany. Postfach 33 45, 38023 Braunschweig, Germany. Telephone +49 531 592-0, Telelax +49 531 592-3605 ...
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SHAKARA LEDARD De Victoria's secret a Bs. as 

... con gran sonrisa, que de paso agrega que sus jugos son prácticamente infalibles: “Ya en el primer día, se sienten ca
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logistikunternehmen deutsche bahn danzas sbb 

Save this Book to Read logistikunternehmen deutsche bahn danzas sbb cargo jh bachmann hermes europe mobelspedition united parcel PDF eBook at our ...
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as 

13 ene. 2017 - Primero.- De conformidad con lo dispuesto en el art. 13 del R.D. 34/2008, de 18 de enero, por el que se r
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24 feb. 2019 - Mayagüez | Moca | Ponce | Yauco. Para información sobre los requisitos mínimos e información adicional de
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24 feb. 2019 - Aguadilla | Arecibo | Bayamón | Caguas | San Juan (Escorial) | Guayama | Los Colobos | Manatí. Mayagüez |
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o se pueden comunicar al 787.600.5339. Aguadilla | Arecibo | Bayamón | Caguas | San Juan (Escorial) | Guayama | Los Colo
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bs ohsas 18001 

BK Giulini GmbH. Niederheider Str. 22, GebÃ¤ude Y 18 + 20. 40589 DÃ¼sseldorf. Deutschland. BK Giulini GmbH. Dr.-Albert-Reimann-StraÃŸe 2. 68526 Ladenburg.
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expresado en Bs. 

(Provisión para inversiones en empresas filiales, afiliadas y sucursales). BIeNeS ReAlIzABleS. BIeNeS De USO. OTROS AcTI
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bs ohsas 18001 

07.12.2018 - GeschÃ¤ftsbereiche Advanced Additives und Food Specialties. Durch ein Audit, dokumentiert in einem Bericht, wurde der Nachweis erbracht,.
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23 jun. 2016 - diferentes, de mañana y tarde, o mañana, tarde y noche, sea cual sea la duración de ésta rotación o .....
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24 feb. 2019 - Aguadilla | Arecibo | Bayamón | Caguas | San Juan (Escorial) | Guayama | Los Colobos | Manatí. Mayagüez |
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24 feb. 2019 - http://nuc.ibcinstitute.com sección de contacto / trabaja en NUC– IBC Institute o enviarnos su resume a:
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Por medio de la presente, hago constar que la C. Lic. en Psic. Claudia. Berenice Vergara Hernández, egresada de la Maest
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AS Color - Diario AS 

del club recibieron un serio aviso: “Van a disparar a ... El club avisó al jugador y se redobló la seguri- dad en el via
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BÃ¼rstmaschine BS 150 BÃ¼rstmaschine BS 150 

Die BÃ¼rstmaschine BS 150 wurde speziell fÃ¼r das Entgraten ... BS 150. Weitere Produkte: Poliermaschinen fÃ¼r Ã¼berharte Materia- lien, wie ... RenÃ© Gerber AG.
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¡Te invitamos a postular! https://goo.gl/RrqMp2. Formato: ○ Máximo 20 diapositivas con 19 segundos cada una. Recomendamo
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danzas de moros y cristianos ddmycpdf-94 AWS 

This Danzas De Moros Y Cristianos Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the
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Valencia-a bs 

EN/BS/DIN 1021-1 Y 2. Warp. Fill. Warp. Fill. Warp. Fill. Warp. Fill. Warp. Fill. I-LAB-020 Revisión No. 00. SUBSEGMENT/
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expresado en Bs. 

Gastos por incobrabilidad de créditos y otras cuentas por cobrar. Constitución de provisión y ajustes de disponibilidade
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Steve J bs 

Portland, la abando- na por altos costos, continua de oyente. 18 meses. 1972. 1976. Crea Apple Computer. Company junto a
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