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Danke-Artikel von Franz

bewusst zu machen, fÃ¼r die ich heute danke, z.B. fÃ¼r die Kinder, den .... 4 Wer dies umsetzen kann, der hat eine groÃŸe Hilfe gegenÃ¼ber der oft erfahrenen. 2. 
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„Ich wollte nur mal `Danke´ sagen!“ „Grazie!“ – kennen Sie das noch von Ihrem letzten Italienurlaub? „Danke!“ sagen wir dafür gewöhnlich in deutsch. Der Ursprung liegt dabei im lateinischen „Gratia“ und es kommt in einem der wichtigsten Augenblicke der Menschheitsgeschichte vor: Als Gott auf die Erde kommen will. Maria wird so vom Engel angesprochen: „Ave Maria, gratia plena …“. Wir übersetzen dann gewöhnlich: „Gegrüßet seist du Maria, voll der Gnade.“ Ja was nun, Dank oder Gnade? Das lateinische „Gratia“ kann uns den Weg zu unserem Thema öffnen. Es hat nämlich mehrere Bedeutungen und sie sind alle für unser Thema wichtig. Da ist unser Wort „Dank“ oder auch „Erkenntlichkeit“. Der zweite Bedeutungsraum ist uns bekannt: „Hab doch Gnade mit mir!“ Hier meint es „Nachsicht“ oder „Gefälligkeit“ bis hin zu „Liebe“. Es kann aber auch drittens als „Grazie“, „Anmut“ übersetzt werden.1 „Danke!“ sagen wir also, wenn wir etwas Schönes, Gutes, bekommen, das jemand uns gibt, da er uns etwas Gutes tun will. Wir erkennen dies und zeigen uns dafür erkenntlich. Machen wir das einmal konkret: Ich habe von meinen Eltern mein Leben bekommen, da sie wollten, dass es mich gibt. Dazu haben sie viel Zeit, Energie und Geld ihres Lebens gegeben. Das erkenne ich und zeige mich ihnen gegenüber dankbar in Wort und Tat. Stoppen Sie bitte hier einmal kurz und spielen das für fünf Beispiele selbst durch und zwar so, dass ihnen jeder der drei Schritte ganz bewusst wird! Vielleicht erscheint Ihnen das kindisch, doch haben Sie auch an die Verkäuferin im Laden gedacht, an Ihren Arbeitgeber, an das Gras vor Ihrem Haus, an den Frieden in unserem Land, an die Körperzelle an Ihrer Hand, die so treu ihren Dienst verrichtet …? Und welche Rolle spielt Gott in unserem Dank? Alle Wohltaten unseres Lebens führen wir Christen letztlich auf Gott zurück. Der Dank umfasst dann all das Gute, was ich empfange, die Natur, die täglichen Dinge des Lebens, die Personen, welche er mir zur Seite stellt oder schickt, seine Weisung in Bibel und der Lehre der Kirche, seine unübertreffliche Zuwendung in den Sakramenten, seine Nähe im Gebet und in meinem täglichen Leben. Mich wundert immer wieder, wie wenige Menschen sich nach der Kommunion Zeit nehmen, Gott für dieses größte Geschenk auf Erden zu danken oder ihn mal in der Kirche zu besuchen. Offensichtlich ist es nur wenigen bewusst, was er uns hier schenkt: sich selbst. Je tiefer mir bewusst wird, dass er diese Welt und mich in ihr liebt, desto dankbarer werde ich. Wer einmal anfängt, in seinem Leben nach solchen Dingen zu suchen, der wird unendlich reich und kommt aus dem Staunen nicht heraus. Was uns leider fast ganz verloren gegangen ist, das ist die Fähigkeit, solche Dinge zu erkennen. Oft erkennen wir erst nach Krankheit, welches Geschenk die Gesundheit ist, erst in Notzeiten, was ein Brot bedeutet usw. Ich halte es für die grundlegende Aufgabe des Lebens, diese Grundhaltung der Dankbarkeit zu erwerben!
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Vgl. Der kleine Stowasser, München 1967, 234.



Einige Punkte können hier als Anregung dienen: •



Das muss ich wollen und mich dafür mühen. Tiefe Dankbarkeit zu erwerben braucht einen festen Entschluss und bedeutet tägliche Arbeit!



•



Eine minimale Übung dazu ist es, einmal am Tag, sei es morgens oder abends, mir 10 Dinge bewusst zu machen, für die ich heute danke, z.B. für die Kinder, den Ehepartner, die Arbeit, das gute Wetter, das tägliche Brot, die Schule, die Gesundheit …



•



Mein Tischgebet erinnert mich jedes mal an das Geschenk der Nahrung. Wie traurig, dass es uns scheinbar selbstverständlich geworden ist, satt zu sein!



•



Lehren Sie Ihre Kinder/Enkel, zu danken! („Jesus, ich danke dir für …“) Kinder tun sich gewöhnlich schwer, von sich aus Dinge zu erkennen, für die sie dankbar sein sollen. Wie aber sollen sie die Dankbarkeit lernen, wenn man sie nicht anleitet?



Diese Übung wird uns immer mehr in Fleisch und Blut übergehen und uns vor allem die Augen öffnen! Sie werden sehen, Sie werden reich oder besser, Ihnen wird bewusst, wie reich sie sind!



Nachfolgend möchte ich einige Überlegungen zu dieser Tat als zutiefst menschliche und christliche Aufgabe anstellen und damit die Bedeutung der Dankbarkeit vertiefen. Da dieser Artikel für einen Pfarrbrief geschrieben wurde, werden diese Punkte ausdrücklich christlichen Bezug haben. Wider dem Vergessen Sie kennen es sicher alle: „Danke! Das werde ich dir nie vergessen!“ Oben haben wir festgehalten, dass Blindheit und Selbstverständlichkeit gegenüber dem Geschenk den Tod der Dankbarkeit bedeuten. Oft habe ich schon die Erzählungen von Menschen gehört, in welchen es darum geht, wie ihnen Gott in entscheidenden Momenten geholfen hat: bei Unfällen, in Nöten, bei Entscheidungen. Hat nicht fast jeder von uns solche „Wunder“ erlebt? Leider gilt das „Das werde ich dir nie vergessen!“ oft gar nicht so „nie“. Das ganze Alte Testament ist eine große Geschichte von Gottes Taten und des Vergessens der Menschen. Vergessen aber bedeutet, sich von Gott zu entfernen (nicht er von uns sondern wir von ihm). In der Not soll er dann da sein, doch er wird als weit weg erfahren – da wir uns von ihm entfernt haben. Viele Menschen klagen Gott in der Not an, doch welche Rolle hat er für sie gespielt, als es ihnen gut ging? Für einen Moment im Straßenverkehr, in welchem es zum Unfall kommt, klagen wir Gott an – doch wer dankt für die Milliarden von Momenten, in welchen nichts passierte? Alles selbstverständlich und schon vergessen? Wie blind sind wir leider insgesamt gegenüber diesem ständigen, unvorstellbar vielfältigen Beschenkt-Sein in unserem Leben. Was folgt ist eine Haltung, so vieles als selbstverständlich anzusehen. Blindheit und Selbstverständlichkeit aber sind der Tod der Dankbarkeit. Dem Tod der Dankbarkeit folgt unweigerlich die Unzufriedenheit. Dank verändert das Herz Es ist eine eindrückliche Erfahrung: Menschen, die selbst wenig haben, geben anderen in Not. Menschen, welche voll Dankbarkeit daran denken, dass ihnen vergeben wurde, vergeben selbst. Menschen, welche sich selbst beschenkt wissen und daher voll Dankbarkeit leben, haben ein anderes Herz. Dank befreit von der engherzigen Fixierung auf mich und meine Sicherheit, meine Interessen. Ein Bekannter von mir hatte seinen Vater als Kind verloren und bekam die ganze Härte zu spüren, welcher eine Witwe mit kleinem Kind in Brasilien ausgeliefert war. Die beiden konnten in die Schweiz auswandern und er wurde nicht müde, die geordneten Verhältnisse dort, trotz aller Bürokratie, zu loben. Wie wohltuend ist solche Dankbarkeit bei immer mehr Unzufriedenheit etwa der Politik unseres Landes gegenüber, wo es uns gut geht. Als Christen wissen wir doch, wir müssen nicht erst



negative Erfahrung machen, um dankbar zu werden. Nein, Christus verspricht uns ein neues Herz und einen neuen Geist2. Nicht die Dinge um uns herum verändern sich dann, sondern wir verändern uns. Wir nehmen das Schöne, Wahre, Gute immer mehr wahr und gleichen uns ihm an. Unser Herz verändert sich und unser Leben wird reich. Ist aber unser Herz verändert, dann werden auch unsere Taten sich verändern und sich immer mehr jenen von Gott angleichen. Dank und Verzicht Alle Jahre wieder kommt sie, die sog. Fastenzeit. Das Fasten, auch jenes mittwochs und freitags, hat schon zur urchristlichen Praxis gehört3. Warum? Im Fasten geht es darum, mich möglichst auf Wesentliches zu beschränken, im Tiefsten auf Gott. Dabei erkenne ich, dass ich vieles gar nicht brauche und entdecke Dinge, die mir wirklich wichtig sind. Für diese wächst meine Dankbarkeit und daraus auch die Zufriedenheit. Wie viel Unzufriedenheit steht doch oft in den Gesichtern derer, welche im Grunde übersättigt sind! Wie schwer fällt es solchen Menschen (leider oft auch Kindern), sich über etwas wirklich zu freuen und dafür dankbar zu sein (inkl. dem entsprechend wertschätzenden Umgang mit den Dingen). Ich kenne einen Bischof, welcher jedes Jahr seinen gesamten Haushalt durchgeht und verschenkt, was er nicht unbedingt braucht. Was er dann noch hat, für das ist er wirklich dankbar und schätzt es. Übrigens kann der sich auch über kleine Dinge freuen. Hier füge ich noch einen Punkt an. Oben wurde aufgefordert, auch Kindern die Dankbarkeit zu lehren, dann auch von ihnen zu lernen. Meiner Erfahrung nach fällt es Kindern nicht einfach zu, die Dinge zu sehen, für welche sie dann danken. Doch sie sind unglaublich lernfähig und in ihrer Wahrnehmung noch viel wacher als Erwachsene. Kinder nehmen Kleines viel eher wahr und kosten dies auch aus. Eine Pfütze wird zum Erlebnis voll dankbarer Freude. Leider nicht für uns Erwachsene, die wir dann dem Kind beibringen, eine richtige Pfütze sei nur das Meer und da müsse man hin. Könnten wir nur mehr von den Kindern lernen, wir würden für so viel Kleines dankbar sein! Dankbarkeit und Leid Dieses Thema kann ich hier nicht ausführlich behandeln. Es sei jedoch für jene nicht unterschlagen, welchen es gerade so schlecht geht, dass kein Grund zur Dankbarkeit in Sicht scheint. Und wer könnte nicht solche Situationen ausschließen? Nach Kohelet hat alles seine Zeit. Es gibt auch Zeiten der Trauer und Klage. Auch der hl. Franziskus hatte ganz dunkle Stunden miterlebt, Stunden, wie wohl keiner von uns, dazu sein früher Tod. Schon blind, dichtete er, im Angesicht des Todes, seinen großen Lob und Dank an Gott im Sonnengesang. Jesus sang am Kreuz keine Jubellieder, betete jedoch Ps 22, welcher sich an Gott wendet und im Verlauf zu einem großen Lob und Dank entwickelt. Offensichtlich war es ihnen gelungen, etwas von der Dankbarkeit in diese schweren Stunden hinein zu retten, gleichsam mit letzter Willensanstrengung das zu sagen, was ihr Gefühl nicht sagen konnte. Ich halte es für sehr wichtig, in den vielen „kleinen Kreuzen“ unseres Lebens Gott meinen Dank für all das Gute zu sagen, welches ich empfangen habe. Es ist keine Garantie für die schweren Stunden, doch wer nicht gelernt hat, Gott auch an dem Tag zu danken, an welchem alles schief läuft, wird es schwer haben, das in wirklich schweren Zeiten fertig zu bringen. Hier sei noch ein kleines Geheimnis angebracht. Christen müsste bei jeder Tat eine Höherführung bzw. Rückbindung an Jesus eigen sein gemäß seinem Wort: „Was ihr dem geringsten meiner Brüder und Schwestern …“4 Wer dies umsetzen kann, der hat eine große Hilfe gegenüber der oft erfahrenen 2 3 4



Vgl. Ez 36,26-28. Vgl. Did 8,1. Vgl. Mt 25,34-40.



schmerzlichen Undankbarkeit gefunden von Menschen, welchen wir Gutes getan haben und keinen Dank bekommen. Zugleich sagen mir Menschen immer wieder, wie dankbar sie waren, in den schweren Stunden ihres Lebens aufgrund ihrer Gottesbeziehung einen Halt gehabt zu haben, eine Kraft bekommen zu haben, welche nicht von dieser Welt war. Dankbare christliche Existenz umfasst eben das ganze Leben, in guten wie in schweren Zeiten.



Ich komme zum Schluss. Sir Francis Bacon hat einmal den schönen Spruch geprägt: „Nicht die Glücklichen sind dankbar. Es sind die Dankbaren, die glücklich sind.“5 Die Dankbarkeit muss unser christliches Leben prägen, gegenüber unserer Umwelt, gegenüber Gott. Wir haben hunderttausend mal mehr Grund zu danken, als zu wollen, zu fordern, zu klagen, zu jammern. Machen wir uns das zur Lebensaufgabe! Denn, wer will nicht glücklich sein?
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