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30 mar. 2014 - –¡La tarta de Nutella! Para confeccio- narla sólo son necesarios 400 gramos de Nutella, 50 gramos de mant 
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COMUNICACIÓN MIRARTE 85



Diario de Noticias – Domingo, 30 de marzo de 2014



@en140caracteres POR



Alberto Guzmán



@albertoguzmi



@BeaRoqueT muestra su libro, ‘El rincón de Bea’, en el hipermercado E.Leclerc. Foto: Iñaki Porto



PERFIL DIGITAL NOMBRE@BeaRoqueT nació en A Coruña hace 45 años (en 1968) con el nombre de Beatriz Roque Trigo. Aunque dice no sentirse “de ningún sitio”, lo cierto es que la vida de esta respetadísima repostera está muy ligada a las Islas Canarias, concretamente al Sur de Tenerife, tierra en la que reside desde hace “más de 25 años”. Aficionada a la cocina “de siempre”, su éxito digital despega en 2007, año en el que pone en marcha el blogEl rincón de Bea. Adicta a las compras por Internet y a los libros culinarios –atesora “unos cien”–, desde hace meses también luce en la biblioteca el suyo:El rincón de Bea, apasiónate por la repostería(editorial Planeta). FORMACIÓNAunque se licenció en Filología Inglesa y trabaja como community manager para una cadena hotelera, @BeaRoqueT se ha hecho un hueco (más que un rincón) en el mundo repostero gracias a su blog. Un dulce cuaderno de bitácora que, por cierto, no lo ideó ella, sino su marido. “Un día llegué a casa y me lo encontré ya elaborado. Fue toda una sorpresa”, reconoce.



@BeaRoqueT REPOSTERA, BLOGUERA Y TUITERA



“Se equivocan quienes llaman a los cupcakes magdalenas pijas. Son productos muy distintos” Quizá muchos no la conozcan, pero @BeaRoqueT es toda una figura en el mundo de la repostería. Influyente, querida y muy respetada, su libro ‘El rincón de Bea’, que presentó la pasada semana en el hipermercado E.Leclerc, ha alcanzado ya la sexta edición PAMPLONA – Antes de iniciar el cuestionario, déjeme decirle que quizá esta es la entrevista más dulce que he hecho en mucho tiempo... –(Risas) Muchísimas gracias. Espero que así sea. ¿Cree que el boom de las tiendas, libros y cursos de repostería guarda relación con tratar de endulzar



estos tristes tiempos que nos han tocado vivir? –Pienso que no, la verdad. Se trata de una moda, de una novedad que ha venido para quedarse. Pero yo no la relaciono con esta maldita crisis que estamos sufriendo. ¿Y en qué momento de la vida una aficionada a la cocina como usted decide crear un rincón digital y archivar en él todas sus aventuras, desventuras, experimentos…? –Pues, en realidad, fue mi marido quien tomó la decisión por mí. Yo le enseñaba todo lo que veía y leía por los foros de cocina en Internet, y un buen día llegué por la tarde a casa y, sin decirme nada, me había creado el blog. Además, con título y subtítulo: El rincón de Bea, mi rincón favorito es mi cocina. Sin él, seguro que no me



hubiese lanzado a diseñarlo. (-220) Afirma en su blog que ha caminado por diferentes etapas: etapa panes, etapa muffins, etapa cupcakes… y que ahora se ha detenido en “una etapa layer cake”. Para los que justo diferenciamos los croissant de las napolitanas, ¿nos puede definir tal tecnicismo? –(Risas) Lo cierto es que tampoco es tan técnico. Layer se traduce como capa, por lo tanto estamos hablando de una tarta de pisos. Una tartita pequeña, de 15-18 centímetros, a la que damos altura de dos o tres pisos. (-72) Por cierto, aseguran muchas abuelas que a las magdalenas de toda la vida ahora les llamamos cupcakes. ¿Es un modo sofisticado de rebautizarlas? –Es que no son lo mismo. Sus masas



no tienen nada que ver. Las magdalenas se elaboran con aceite y con un tipo diferente de batido, y los cupcakes requieren una masa más semejante a la del bizcocho, no se hornean y siempre van decorados. Son productos muy distintos. Se equivocan quienes llaman a los cupcakes magdalenas pijas (risas). (-190) Se rumorea por Twitter que usted “es dulce”, pero también “muy poderosa”. ¿Recibe muchos regalos de marcas reposteras para que hable bien de sus artículos? –Más que poderosa me considero algo influyente. Y respecto a los regalos, me ofrecen mucho, pero acepto poco. No me gusta salir de mis principios. Solamente recomendaré un producto del que esté muy convencida. Jamás engaño a mis lectores. (-88) Para finalizar, me gustaría pedirle un favor. Díganos a los que pecamos de torpes qué postre sencillo y barato podemos preparar rápidamente si se presentan invitados en casa. –¡La tarta de Nutella! Para confeccionarla sólo son necesarios 400 gramos de Nutella, 50 gramos de mantequilla, 140 gramos de harina y tres huevos. Se bate todo y al horno. En media hora te queda una tartita de chocolate de Nutella para morirse. (-104) ●



x Palabras ‘rojas’ Al ser una conversación tuitera, el color rojo identifica los caracteres que la red de microblogging no admitiría.



DATOSTUITEROSYa ha escrito más de 2.830entradas y tiene 4.402seguidores. Sus publicaciones multimedia (fotos/vídeos) rozan las 90desde septiembre de 2010, fecha en la que se unió a Twitter.Además de con @BeaRoqueT, a Bea Roque se le puede encontrar en esta red bajo el seudónimo de @RinconBea, perfil que aglutina a 3.474 fans de la cocina. Todo un éxito. DEFINICIÓN “Sígueme también en @RinconBea. Aventuras y desventuras culinarias de una coruñesa-madrileña, medio inglesa, en el Sur de Tenerife”.



MUNDO ‘HASHTAG’ #yoledaríaunbuenpastela… Los políticos, para que se endulcen un poco. #Dejasitioparaelpostremeparece… Una farsa de programa. #loprimeroquehagoallevantarme… Es leer Facebook y Twitter. #elnuevodiscodeRaffaellaCarrá… No lo escucharé. #cuandoviOchoapellidosvascos… Me reí muchísimo. Creo que es una película genial. #entreA3yTelecincomequedocon… Depende del día y de la programación. Los martes, para ver El Príncipe, con Telecinco. #laportadaMen’sHealthdeJordiCruz… No la he visto. #miúltimoselfiehasidocon… No hago selfies. 
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85% 80% 72% 

Rally (Cross Country) (Gr. 3-8). Fútbol (Gr. 1-6). INVIERNO. Baloncesto, porristas, voleibol (Gr. 3-8). PRIMAVERA. Kickb










 








46 / 52 / 66 / 80 / 85 cm 

Avant d'utiliser la machine, il est obligatoire de mettre les dispositifs individuels de sécurité appropriés: protection
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Dieses Produkt ist ausschlieÃŸlich fÃ¼r den Einsatz in InnenrÃ¤umen bestimmt. Der Einsatz im AuÃŸenbereich kann zu SchÃ¤den am Produkt und zu PersonenschÃ¤den fÃ¼hren. 8. Nehmen Sie keine VerÃ¤nderungen an diesem Produkt vor. 9. Beachten Sie bei der 
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3 sept. 2017 - Parque Industrial Naucalpan. Naucalpan de JuÃ¡rez,. Edo. de MÃ©xico. C.P. 53489 Tel.: 01.55.5300.0646 â€¢
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Never remove safety warnings or other information from the equipment. 5. .... Beachten Sie bei der Entsorgung die in Ihrem Land geltenden Gesetze. Trennen ...
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El Ayuntamiento de Salamanca, Gto., en la tercera sesión ordinaria celebrada el. 9 de noviembre de 2006 aprobó por unani










 








38% 85% 

PAMPLONA – Las vacaciones de. Semana Santa suelen ser sinónimo de viajar, algo que este año tenía pre- visto un 38% de l










 








FAST - 85 

2 sept. 2015 - SEP2015. FAST - 85. USO. Cortador manual ligero y polivalente. Para el corte de baldosa cerámica. CARACTE










 








80×80×80mm 

＋Red ○. ーBlack Sensor: Yellow Control: Brown. Outlet : ○. ＋Orange ○ ... Mounting Holes and. Vent Opening (unit : mm) ...










 








sigue preguntando center 85% 

10% de las contribuciones o que paguen los negocios - exentos al fisco (lo que emula la estructura ac- u. 202.9 de Viead










 








Sevin 85 WP - Afipa 

Punto de inflamación (flash point). : 193°C. Temperatura de autoignición. : Información no disponible. Propiedades explo










 








Discovery 80 

laminadora de rollo en el mercado. El cortador Discovery aumenta la eficiencia del proceso de retoque y disminuye la can










 








atrazina 80% 

29 ago. 2016 - Almacenar ATRAZINA 80 WP bajo llave en un lugar fresco, seco y ventilado, en sus envases y empaques origi










 








WALLPACK 80 

27 sept. 2017 - WALLPACK DE MAGG ES UNA LUMINARIA TIPO. ARBOTANTE PARA SOBREPONER EN MURO. ES UN. SUSTITUTO DE LUMINARIA
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conciertos, danza, conferencias y visitas guiadas. Varias propuestas celebran ..... europea, por eso yo quise trabajar e










 








BA 80 32 80 6 32 

CEP 89036-003 - Fone: +55 47 3331.0800. CNPJ: 81.604.803/0001-57 www.blukit.com.br facebook.com.br\canalblukit youtube.c










 








MX3 BASIN 80 (31") / ENCIMERA 80 

MX3 BASIN 80 (31") / ENCIMERA 80. Sonia S.A se reserva el derecho de realizar cualquier cambio sin previo aviso. Sonia S










 








Rente ab 85? Kabarett 

Harald Dreher setzt die Reihe. „Horch Orgelmusik“ am Samstag .... Egal ob Magnus Müller als würdevoller Monarch Gugubo oder Rosina und Antonia Müller als.










 








2 yrs 85% AWS 

The GPG program enables GSA to make sound investment decisions in next generation building technologies based on their real world performance. www.gsa.gov/gpg. PIPE WITH. HELICAL INSERT. PREVENTS. CALCITE BUILDUP. BY TRANSFORMING CALCIUM. AND CARBON 
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24 jun. 2018 - Thirteenth Sunday in Ordinary Time. Wednesday, June ... Since June 24 falls on a Sunday this year, the Ch










 








Sevin 85 WP 

Bayer CropScience S.A. Calle 114, Nº9-01 Torre A Of. 601. Edificio Teleport Business Park, Bogotá, COLOMBIA. Importador










 








Historias de multiplicación 85 

Hoy su hijo o hija aprendió acerca de otra herramienta usada para resolver historias de números. Se llama diagrama de mu










 








90.3% 37.5% 85% 

pipeline of projects will grow. 37.5% ... There is a strong reported need for asset-level operational and financial perf
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