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CYCLING – TRACK CYCLING Competition Information The cycling – track cycling competition at the TORONTO 2015 Pan American Games will be held from July 16 to 19 at the Cisco Milton Pan Am/Parapan Am Velodrome. Training will occur at the same venue from July 11 to 15. A total of 114 athletes will be qualified to take part in the track cycling competitions (63 Men, 51 Women).



Events Men (5)



Women (5)



Team pursuit Sprint Keirin Team sprint Omnium



Team pursuit Sprint Keirin Team sprint Omnium



Format Women Sprint All riders will complete a flying 200-metre time trial to determine the fastest eight riders who will qualify for the sprint competition. Two-up matches over two heats (and a third deciding heat, if necessary) will be held. Keirin Riders will compete in heats of three to seven riders. The race will be run over 8 laps of the track. For the first 5.5 laps, the riders must remain immediately behind a derny (electric motorcycle), which will increase its speed progressively from 25 to 45 km/h. The derny will leave the track with 2.5 laps to go, and the riders will complete the remaining distance. Team pursuit The team pursuit will be held over a distance of 4,000 metres. Teams of four riders compete alone in the qualifying round. The fastest four teams will qualify for the final. The teams having made the two best times will ride in the final for first and second places. The two others will ride in the final for third and fourth places. Team sprint The team sprint race will see two opposing teams of two riders, each of whose riders will lead for one lap. The qualifying round will determine the best four teams based on the time they made. The teams having made the two best times will ride in the final for first and second places; the two others will ride in the final for third and fourth places. Omnium This will be a single competition formed by six events held over two days. Riders will score points based on their rankings in each of the events. During the final points race, riders will start the race with the points they have earned, and win and lose points based on the regulations for the points race. The winner will be the rider with the most points at the end of the points race. The six events, in order, will be: • scratch race (10 km) • individual pursuit (3 km) • elimination



• • •



time trial (500 m) flying lap points pace (25km)



Men Sprint All riders will complete a flying 200-metre time trial to determine the fastest 12 riders who will qualify for the sprint competition. From the quarter-finals, two-up matches over two heats (and a third deciding heat, if necessary) will be held. Keirin Riders will compete in heats of three to seven riders. The race will be run over 8 laps of the track. For the first 5.5 laps, the riders must remain immediately behind a derny (electric motorcycle), which will increase its speed progressively from 30 to 50 km/h. The derny will leave the track with 2.5 laps to go, and the riders will complete the remaining distance. Team pursuit The team pursuit will be held over a distance of 4,000 metres. Teams of four riders compete alone in the qualifying round. The fastest four teams will qualify for the final. The teams having made the two best times will ride in the final for first and second places. The two others will ride in the final for third and fourth places. Team sprint The team sprint race will see two opposing teams of three riders, each of whose riders will lead for one lap. The qualifying round will determine the best four teams based on the time they made. The teams having made the two best times will ride in the final for first and second places; the two others will ride in the final for third and fourth places. Omnium This will be a single competition formed by six events held over two days. Riders will score points based on their rankings in each of the events. During the final points race, riders will start the race with the points they have earned, and win and lose points based on the regulations for the points race. The winner will be the rider with the most points at the end of the points race. The six events, in order, will be: • scratch race (15 km) • individual pursuit (4 km) • elimination • time trial (1,000 m) • flying lap • points race (40 km)



Information sur la compétition La compétition de cyclisme sur piste des Jeux panaméricains de 2015 à Toronto se tiendra du 16 au 19 juillet au vélodrome panaméricain/parapanaméricain de Milton Cisco. L’entraînement aura lieu sur ce même site, du 11 au 15 juillet.



Au total, 114 athlètes seront qualifiés pour participer aux compétitions de cyclisme sur piste (63 hommes et 51 femmes).



Épreuves Hommes (5)



Femmes (5)



Poursuite par équipe Sprint Keirin Sprint par équipe Omnium



Poursuite par équipe Sprint Keirin Sprint par équipe Omnium



Format Femmes Sprint Toutes les coureuses participent à un départ lancé contre la montre sur 200 m afin de déterminer les huit meilleures qui se qualifieront pour la compétition de sprint. Deux coureuses se mesurent l’une contre l’autre dans deux manches (on ajoute une troisième manche gagnante, le cas échéant). Keirin Les coureuses s’affrontent dans le cadre de manches constituées de trois à sept coureuses. Les coureuses doivent effectuer le tour du parcours huit fois. Pendant les premiers 5,5 tours, les coureuses doivent demeurer immédiatement derrière un derny (motocyclette légère), lequel augmentera progressivement sa vitesse de 25 à 45 km/h. Le derny quittera la piste lorsqu’il restera environ 2,5 tours à parcourir et les coureuses termineront le reste du parcours. Poursuite par équipe La poursuite par équipe se tient sur une distance de 4 000 mètres. Des équipes constituées de quatre coureuses concourent seules dans la ronde de qualification. Les équipes détenant les quatre meilleurs temps iront en finale. Les équipes ayant réalisé les deux meilleurs temps accéderont aux finales pour la première et la deuxième place. Les deux autres iront en finale pour les troisième et quatrième places. Sprint par équipe La course de sprint par équipe est une épreuve où chaque coureuse de deux équipes doit mener un tour. La ronde de qualification détermine les quatre meilleures équipes en fonction du temps qu’elles ont obtenu. Les équipes détenant les deux meilleurs temps iront en finale pour les première et deuxième places; les deux autres iront en finale pour les troisième et quatrième places. Omnium Il s’agit d’une compétition en simple constituée de six épreuves qui se déroulent pendant deux jours. Les coureuses marquent des points en fonction de leur classement dans chacune des épreuves. Pendant la finale de la course aux points, les coureuses amorceront la course avec les points qu’elles ont marqués précédemment. Elles gagneront et perdront des points selon les règles de la course aux points. La gagnante sera la coureuse ayant obtenu le plus de points à la fin de la course aux points. Dans l’ordre, les six épreuves seront les suivantes : • Scratch (10 km) • Poursuite individuelle (3 km) • Élimination • Course contre la montre (500 m) • Tour lancé • Course aux points (25 km) •



Hommes Sprint Tous les coureurs participeront à un départ lancé sur 200 m afin de déterminer les 12 meilleurs coureurs qui se qualifieront à la compétition de sprint. Pendant les quarts de finale, deux coureurs se mesureront l’un contre l’autre lors de deux manches (on ajoute une troisième manche gagnante, le cas échéant). Keirin Les coureurs s’affronteront dans le cadre de manches constituées de trois à sept coureurs. Les coureurs doivent effectuer le tour du parcours huit fois. Pendant les premiers 5,5 tours, les coureurs doivent demeurer immédiatement derrière un derny (motocyclette légère), lequel augmentera progressivement sa vitesse de 25 à 45 km/h. Le derny quittera la piste lorsqu’il restera environ 2,5 tours à parcourir et les coureurs termineront le reste du parcours. Poursuite par équipe La poursuite par équipe se tiendra sur une distance de 4 000 m. Des équipes constituées de quatre coureurs concourent seules dans la ronde de qualification. Les équipes détenant les deux meilleurs temps iront en finale. Les équipes ayant réalisé les deux meilleurs temps accéderont en finale pour les première et deuxième places. Les deux autres accéderont aux finales pour les troisième et quatrième places. Sprint par équipe La course de sprint par équipe est une épreuve où chaque coureur de deux équipes doit mener un tour. La ronde de qualification déterminera les quatre meilleures équipes en fonction du temps qu’elles ont obtenu. Les équipes ayant réalisé les deux meilleurs temps accéderont en finale pour les première et deuxième places; les deux autres accéderont aux finales pour les troisième et quatrième places. Omnium Il s’agit d’une compétition en simple constituée de six épreuves qui se déroulent pendant deux jours. Les coureurs marqueront des points en fonction de leur classement dans chacune des épreuves. Pendant la finale de la course aux points, les coureurs amorceront la course avec les points qu’ils ont marqués. Ils gagneront et perdront des points selon les règles de la course aux points. Le gagnant sera le coureur ayant obtenu le plus de points à la fin de la course aux points. Dans l’ordre, les six épreuves seront les suivantes : • Scratch (15 km) • Poursuite individuelle (4 km) • Élimination • Course contre la montre (1 000 m) • Tour lancé • Course aux points (40 km)



Información sobre la competencia La competencia ciclismo de pista de los Juegos Panamericanos TORONTO 2015 se llevará a cabo del 16 al 19 de julio en el Velódromo Panamericano/Parapanamericano de Milton Cisco. El entrenamiento se llevará a cabo en la misma sede, del 11 al 15 de julio. En las competencias de ciclismo de pista intervendrán 114 atletas (63 hombres y 51 mujeres).



Pruebas Hombres (5)



Mujeres (5)



Persecución por equipos Velocidad Keirin Velocidad por equipos Omnium



Persecución por equipos Velocidad Keirin Velocidad por equipos Omnium



Formato Mujeres Velocidad Todos los ciclistas completarán una prueba contra reloj de 200 metros para designar los ocho ciclistas más veloces que calificarán para la competencia de velocidad. Se correrán carreras entre dos ciclistas en dos pruebas eliminatorias (y una tercera prueba eliminatoria de definición, de ser necesario). Keirin Los ciclistas competirán en pruebas eliminatorias de tres a siete ciclistas. La carrera se correrá en ocho vueltas a la pista. Para las primeras 5,5 vueltas, los ciclistas deben permanecer inmediatamente detrás de una “derny” (motocicleta eléctrica), que aumentará su velocidad progresivamente de 25 a 45 km/h. La motocicleta “derny” saldrá de la pista cuando falten 2,5 vueltas para terminar la carrera, y los ciclistas recorrerán la distancia restante. Persecución por equipos La persecución por equipos se llevará a cabo a lo largo de 4.000 metros de distancia. Equipos de cuatro ciclistas compiten solos en la ronda clasificatoria. Los cuatro equipos más veloces clasificarán para la final. Los equipos que hayan logrado los dos mejores tiempos correrán en la final por el primer y el segundo lugar. Los otros dos correrán en la final por el tercer y el cuarto lugar. Velocidad por equipos En la carrera de velocidad por equipos participarán dos equipos opuestos de dos ciclistas y cada uno de los ciclistas de esos equipos tomará la delantera en una vuelta. En la ronda clasificatoria se determinarán los cuatro mejores equipos según el tiempo logrado. Los equipos que hayan logrado los dos mejores tiempos correrán en la final por el primer y el segundo lugar. Los otros dos correrán en la final por el tercer y el cuarto lugar. Omnium Esta competencia individual constará de seis pruebas a lo largo de dos días. Los ciclistas sumarán puntos en función del ranking que obtengan en cada una de las pruebas. Durante la carrera por los puntos finales, los ciclistas comenzarán la carrera con los puntos obtenidos y ganarán o perderán puntos según las reglamentaciones correspondientes a la carrera por puntos. El ganador será el ciclista que obtenga la mayor cantidad de puntos al finalizar la carrera por puntos. Las seis pruebas, en orden, serán las siguientes: • Scratch (10 km) • Persecución individual (3 km) • Prueba de eliminación • Contra reloj (500 m) • Vuelta lanzada • Carrera de puntuación (25 km)



Hombres Velocidad Todos los ciclistas completarán una prueba contra reloj de 200 metros para determinar los doce ciclistas más veloces que calificarán para la competencia de velocidad. Desde cuartos de final, se correrán



carreras entre dos ciclistas en dos pruebas eliminatorias (y una tercera prueba eliminatoria de definición, de ser necesario). Keirin Los ciclistas competirán en pruebas eliminatorias de tres a siete ciclistas. La carrera se correrá en ocho vueltas a la pista. Para las primeras 5,5 vueltas, los ciclistas deben permanecer inmediatamente detrás de una “derny” (motocicleta eléctrica), que aumentará la velocidad progresivamente de 30 a 50 km/h. La motocicleta “derny” saldrá de la pista cuando falten 2,5 vueltas para terminar la carrera, y los ciclistas recorrerán la distancia restante. Persecución por equipos La persecución por equipos se llevará a cabo a lo largo de 4.000 metros de distancia. Los equipos de cuatro ciclistas compiten solos en la ronda clasificatoria. Los cuatro equipos más veloces clasificarán para la final. Los equipos que hayan logrado los dos mejores tiempos correrán en la final por el primer y el segundo lugar. Los otros dos correrán en la final por el tercer y el cuarto lugar. Velocidad por equipos En la carrera de velocidad por equipos participarán dos equipos opuestos de tres ciclistas y cada uno de los ciclistas de esos equipos tomará la delantera en una vuelta. En la ronda clasificatoria se determinarán los cuatro mejores equipos según el tiempo logrado. Los equipos que hayan logrado los dos mejores tiempos correrán en la final por el primer y el segundo lugar. Los otros dos correrán en la final por el tercer y el cuarto lugar. Omnium Esta será una competencia individual que constará de seis pruebas que se llevarán a cabo en dos días. Los ciclistas sumarán puntos en función del ranking que obtengan en cada una de las pruebas. Durante la carrera por los puntos finales, los ciclistas comenzarán la carrera con los puntos obtenidos y ganarán o perderán puntos según las reglamentaciones correspondientes a la carrera por puntos. El ganador será el ciclista que obtenga la mayor cantidad de puntos al finalizar la carrera por puntos. Las seis pruebas, en orden, serán las siguientes: • Scratch (15 km) • Persecución individual (4 km) • Prueba de eliminación • Contra reloj (1.000 m) • Vuelta lanzada • Carrera por puntos (40 km) 
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CYCLING – BMX 

10 jul. 2015 - En la competencia de BMX intervendrán 38 atletas (23 hombres y 15 mujeres). Pruebas. Hombres (1). Mujeres
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mastering cycling pdf 

with mastering cycling PDF, include : Medical Ethics In Antiquity Philosophical Perspectives On. Abortion And Euthanasia, Meisterwerke Der Franzsischen ...
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CYCLING KURSPLAN AUGUST 2017 

01.08.2017 - 06.40-07.40 Freeride. FTW 91-105 %, Andreas K. 09.00-10.00 Ausdauer. FTW 50-75 %, Sarah. 08.00-09.00 Bergtour. FTW 91-105 %, ...
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CYCLING – MOUNTAIN BIKE 

CYCLING – MOUNTAIN BIKEhttps://panamv3prod.s3.amazonaws.com/.../Competition-Information-Mountain-Bike....Similares12 jul
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ascent cycling handschuhe â€“ unisex 

GroÃŸe bedruckbare FlÃ¤che fÃ¼r beste Sichtbarkeit des Sponsor-Logos. â€¢ GeprÃ¤gtes Pactimo-Logo auf der HandflÃ¤che. â€¢ HandflÃ¤chen aus CLARINO-Mikrofaser ...
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Spezific Regulations Juniors Cycling Tour 2017 
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Nutrient Cycling Proceedings II: Technical Papers - CGSpace - cgiar 

support growing peri-urban milk demand in SSA are potential sources of methane. ...... supportive fiscal, incentive and trade policies for smallholder farming.
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sr suntour swing shock owners manual 2011 - SR SUNTOUR Cycling 

itp. z tłoku i z obszaru ota- czającego tłoki. Zaleca się stosowanie. (co 200 km) spray'u do widelcy (np. Brunox), aby u
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promoting walking and cycling new perspectives on sustainable 

Dimensions Of Maternal Role Development 3rd Edition, Qualitative Chemical Analysis Harris. Solution Manual 7th 2, and much more associated with it.
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ciclismo y rendimiento cycling and performance guia ... AWS 

This Ciclismo Y Rendimiento Cycling And Performance Guia Para Optimizar El Entrenamiento Y Mejorar En. El Ciclismo Guide
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Cycling is fun, efficient, easy... and safe if you watch out for all ... 

Amsterdam, by not giving right of way, charging through red lights or cycling through pedestrian areas. Stop for red (cy
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TRACK LIGHT 

Always wear gloves when installing to keep the fixture clean. ... e) Do not install any luminaire assembly closer than 6
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Short Track 

Page 1. Programm. Freitag, 20. MÃ¤rz. 10.30 ErÃ¶ffnung. 11.00 Wettkampf / Einzel. 16.00 Finale 1500 m. Samstag, 21. MÃ¤rz. 09.00 Wettkampf / Einzel.
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Track Penalties 

pour vêtement/publicité non conforme lors de la cérémonie protocolaire for improper advertising on national jersey or sh
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Track Penalties 

3. 4. 5. 1. MOVEMENTS OF RIDERS ON THE TRACK. EVOLUTION DES COUREURS SUR LA PISTE ... for deliberately riding on the blu
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Track LifeSciences & Gesundheitswirtschaft 

sind zum Beispiel die tradierten Vertriebs- und GeschÃ¤ftsmodelle der Musikindustrie durch neue Technologien und. Nutzungsszenarien in den letzten 10 Jahren ...
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EDDI TRACK LIGHT 

anticlockwise to lock. PSU box can rotate 355°;. Luminaire can rotate ±90°. WARRANTY: This product has a warranty period
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Panel Track Shades 

NOTE: for wide windows and sliding glass doors, two people are recommended .... hacia fuera, introduzca las lengüetas en
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TRACK STAR PDF 

track star are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals. These user ...
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Track Penalties 

for not being ready with extra wheels or other equipment at the start. 20. 23 pour geste incorrect por realizar gestos i
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M-TRACK 2X2 

"recorte" o llegue al pico, causando distorsiones en el audio. 2. Medidores LED: ... Puerto USB (tipo C): Esta conexión
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laugh track pdf 

Organic Chemistry 13th Edition Hart Book, Land Rover Series Workshop Manual, and many more. Download: LAUGH TRACK PDF. Download or read, you have ...
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gama track - Acuster 

Electro-hydraulic hand-operated thermofusion machines specially designed for the connection of pipes and fittings made o
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TRACK T8 LED 2X16W 

22 sept. 2017 - 5.1. EFICIENCIA DEL SISTEMA. · 106 lm / W @ 4000 K. · 106 lm / W @ 6000 K. 60°. 30°. 350 cd / 1000 lm. 8
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