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fibra de carbono, corrió un Ironman, varios ma- ratones, esquía y juega al rugby. “Me inspira mi familia. No me pongo a 
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contra tapa



LA SITUACIÓN



TRES ETAPAS, TRES DÍAS, 97 KM La prueba tuvo tres etapas: lagos Rucachoroi-Ñorquinco (32 km); Ñorquinco-Moquehue (33 km), y Moquehue-Icalma (32km).



EN VARONES



// FOTOS DE CLUB DE CORRE DORES



REYES Y ORTEGA, OTRA VEZ



POR DÉCIMO AÑO, EL CRUCE DE LOS ANDES, LA TRADICIONAL CARRERA DE AVENTURA, REUNIÓ EN NEUQUÉN A 1200 COMPETIDORES



Como hace un año, Gustavo Reyes y Nelson Ortega volvieron a imponerse en el Columbia Cruce de los Andes. Más de treinta minutos les sacaron a los hermanos Néstor y Leonardo Pereyra, que finalizaron segundos. “Volver a repetir lo de 2010 es muy bueno. Significa que seguimos vigentes y con ganas de mucho más”, comentó el rionegrino Reyes, tras bajar del podio. Su compañero, agregó: “El sábado fue la etapa más dura. Se nos cansaron mucho las piernas, pero igual sacamos una ventaja rápida, como el primer día”.



EN DAMAS



CASI SE PIERDEN, PERO...



POR DAMIÁN CÁCERES PARA LA NACION



“N



unca había visto llorar a mi viejo. ¡Nunca! Siento que tocamos el cielo con las manos”, dice un exhausto pero feliz Matías Krausse. Y agrega: “Verlo así me dejó paralizado”. Pasaron tres días, tres campamentos, casi 100 km y junto a Luis, su padre, superaron una de las carreras de aventura más importantes por estas latitudes: el Columbia Cruce de los Andes. El abrazo se hace casi eterno. Entre lágrimas, Luis le agradece a su hijo. No es para menos. Hace poco más de un año que corre y se animó a semejante reto. Aunque Matías es un triatlonista avezado, a ellos poco les importó el tiempo empleado. La gloria estaba en llegar. Claro, para lo otro estaban los corredores del elite. Esos pocos que, por su velocidad y fortaleza, “parecen extraterrestres”, según los describe Juan Pablo Olivares, quien junto a José Vargas fueron los únicos peruanos en arrimarse al sur patagónico. “Es nuestra primera experiencia en este tipo de carreras. Los lugares que conocimos son increíbles y nunca habríamos podido acceder a ellos como simples turistas”, asegura Vargas. La competencia, que se desarrolló el fin de semana pasado, unió el paraje del Lago Rucachoroi, en Aluminé, Neuquén, con Icalma, un pequeño poblado situado en la zona cordillerana en la IX Región de la Araucanía chilena. Los bruscos senderos patagónicos recibieron en el 10ª Cruce a casi 1200 corredores, de quince países. Postales del Sur, seguramente, llegarán a Noruega, Nueva Zelanda, Irlanda, España, Italia, Alemania, Bélgica, Colombia, Estados Unidos, Chile, Uruguay, pero sobre todo a Brasil, que contó con 200 intrépidos inscriptos. Tres campamentos permitieron descubrir un sinfín de historias y anécdotas que unieron a todos los competidores en un mismo objetivo: llegar a Chile corriendo, trotando o tan sólo caminando. Cada uno de acuerdo a su ritmo



y preparación física y mental. Porque una carrera de esta envergadura así lo exige. Requiere entrenamiento, dedicación y también una gran cuota de arrojo. Si en 2010 la lluvia y los fuertes vientos fueron un escollo importante, este año el sol, pleno y diáfano durante el día, fue un testigo privilegiado de cada jornada. Aunque durante la noche, el frío no daba tregua. La helada de cada mañana invitaba a no salir de las carpas. Una vez más dijeron presente Jaime Mante –con 69 años, uno de los más grandes– y Lily Haines, que no se perdieron ninguna edición. Su equipo “Somos leyenda” ya es una tradición en la prueba organizada por el Club de Corredores. Como siempre, estuvieron los debutantes mostrando su cuota de atrevimiento e inexperiencia, pero también su absoluta decisión. Fue el caso de Carla Grassi, que junto a Ana Rubio se dieron el gran gusto. “Hacía mucho tiempo que queríamos correr el Cruce. Fue una experiencia única, lejos del confort y la comodidad”, explica Grassi tras recibir la medalla que estruja como con cierto temor a perderla.



Una pareja ejemplar: Enrique Dillon y Marcos Corti, que utiliza una prótesis; arriba, postales de una aventura irrepetible y atrapante a través de los Andes



Sabe que le costó mucho completar la prueba, que esta vez implicó recorridos casi al límite con lo imposible con subidas por filos montañosos que quitaban el aire, caminos estrechos y lagos de ensueño. Horas más tarde arriban a la meta, hinchados de felicidad, Marcos Corti y Enrique Dillon. Los aplausos se multiplican. Corti es uno de los ejemplos de este Cruce 2011. Hace diez años sufrió un accidente automovilístico y perdió una pierna. Desde ese momento, con una prótesis de fibra de carbono, corrió un Ironman, varios maratones, esquía y juega al rugby. “Me inspira mi familia. No me pongo a pensar qué me pasó ni a lamentarme. Me siento igual a todos”, dice, sin ocultar las lágrimas. Dillon lo mira con admiración. “Lo de Marcos es una lección de vida”, señala. El sábado, en la etapa más dura y larga de la prueba, llegaron prácticamente de noche, tras casi once horas. Sólo querían comer algo y dormir porque al otro día había que continuar. “El domingo íbamos a hacer el circuito alternativo (menos exigente en distancia y dificultades). Estábamos cansados, pero cuando vimos salir a la mayoría de los corredores nos animamos y salimos a terminar”, explica Corti. Y por pocos minutos la finalizaron. A las 18.45 (cerraban el acceso a las 19) pasaron por el hito de Icalma y partir de allí fue todo emoción. Los tres hermanos Arena (Rodrigo y María José corrieron en equipo, y Juan con Fernando Graf) no se arrepienten de haber aceptado “la locura de Rodrigo”, el mayor, quien se enteró del Cruce en un programa de televisión y estuvo varios meses intentado convencerlos para viajar desde Puebla, México. “Al principio creía que era imposible hacerlo. Pero fue increíble participar y conocer estos paisajes. Ahora recorreremos un poco el sur argentino y después iremos unos días a Buenos Aires”. A todos los unió el espíritu de superación, sin importar demorar dos o diez horas para concluir cada etapa. Porque todos, en su medida, tuvieron su merecido premio y la gran mayoría ya se imagina corriendo el próximo Cruce.



En damas, la entrerriana Soledad Omar y la brasileña Cristina Carvalho vencieron a pesar de perderse en la tercera etapa. Antes de una bajada a través de dos cuerdas, que generó un “embudo humano”, la pareja vencedora tomó otro camino, que las desvió del original. Cuando lo notaron, se repusieron y recuperaron el primer puesto que, finalmente, les permitió atribuirse las tres etapas.



EQUIPOS MIXTOS



PROFESOR Y ALUMNA La dupla integrada por el ex campeón argentino de maratón Daniel Simbrón y Natalia Nigro se quedó con la modalidad equipo mixto. “Es una satisfacción enorme ganar esta carrera por lo que representa. Y hacerlo con una alumna como Natalia (se entrena en su running team hace apenas dos años), mucho más. Es una gran corredora”, contó el cordobés Simbrón. Todavía emocionada por el logro, la porteña Nigro señaló: “Sabía que veníamos con chances de buscar un lugar en el podio, pero nunca imaginé salir primeros. Esto es increíble”.



LA CLASIFICACIÓN



NOMBRES Y TIEMPOS La tabla general: 1°, Salomon Optitech (Gustavo Reyes y Nelson Ortega), 8h34m55s; 2°, Los Hermanos Team (Néstor y Leonardo Pereyra), 9h7m33s, y 3°, Todo Vertical (Rubén Álvarez Tirado y Rafael García), 9h21m42s. En damas: 1°, Remax Team (Soledad Omar y Cristina Carvalho), 11h30m31s; 2°, El Gran Mogol (Andrea Moneta y María Baiocco), 11h47m23s, y 3°, El Regreso de las Pa (Ana Aleman y Daniela Hernández), 12h6m42s. Equipos mixtos: 1°, Aeropuertos Argentina 2000 (Daniel Simbrón y Natalia Nigro), 10h10m12s; 2°, D-Run Brasil AD (Decio Santos y Cynthia Moreyra), 10h22m46s, y 3°, Surcom Rada Tilly (Valeria Salaris y Luis Romero), 10h44m29s. 
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contra tapa 

26 ago. 2010 - Caribe, en la isla Guadalupe, un depar- tamento francés de ultramar. “Cuando miro para atrás, digo que ha
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contra tapa 

10 ago. 2010 - de la travesía por Sudáfrica, que inclu- yó peleas y deportaciones, la tropa de barras que anida bajo las
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contra tapa 

(2-1 a Birmingham) y Manchester United. (tras un grueso error del arquero Van der. Sar empató 2 a 2 West Bromwich). Hoy,
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(TAPA). 

comorbilidades, el metabolismo de la droga y su diseminación ósea. Las drogas utilizadas son la ceftriaxona y la cefazol
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TAPA SCALA 

Verifique que el sombrerete del conducto de salida sea lo suficientemente abierto para permitir la adecuada ... ser rugo
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TAPA ALUMINE 

Page 1. Manual de Instrucciones. Campanas decorativas de aspiración TST. Page 2. Manual de ln;lrugcrones ¡¿ Q_aranlia. Í
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TAPA LIMAY 

Ruta Provincial N°4, Colectora, esq Libres del Sud, Lavallol. Buenos Aires; Republica Argentina. Servicio Técnico y Vent
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NOTA DE TAPA NOTA DE TAPA 

estadío, más calmo y profundo. Mito 3: Sólo hay un amor para toda la vida ... otro elemento que aviva el fuego en las pa
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Tapa Arqueo.indd 

de la Nación Argentina, y la Universidad Nacional de Mar del Plata. ..... de pensar, “indio” es lo mismo desde Tierra de
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Tapa ciega de 19 

Para mayor información sobre los productos Intellinet, consulte a su distribuidor o visite www.intellinet-network.com. T
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Tapa para caja 

Tapa para caja. Montaje al ras, una salida, blanco. Part No.: 163286. Features: Tapa de salida sencilla. Montaje al ras
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euroteja tapa - Maderera Lobos 

VENTAJAS. • Sólo 10 unidades por m2. • Igual peso por m2 que un techo de teja convencional, ... La línea euroteja® está
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tapa isla tamel 

Verifique que el sombrerete del conducto de salida sea lo suficientemente abierto para permitir la adecuada salida del .
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tapa isla lacar 

Tenga esta información a la mano, para resolver cualquier consulta ... La instalación y puesta en marcha de éste aparato










 


[image: alt]





Tapa con lomo - Cippec 

Cuadro Nº10: Presupuesto General de la Provincia de Buenos Aires, clasificación por ..... Chaco. Salta. La P ampa. San J
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Tapa Herrero 

1 oct. 2002 - Peso: 1,723 Kg/m. Matriz: M1852. GUIA DE CORTINA BARRIOS. Perfil: 21. Peso: 0,926 Kg/m. Matriz: M0690. GUI
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Tapa ciega de 19 

Tapa ciega de 19". Cubierta de 2U para espacio sin usar en gabinetes de 19" no necesita herramineta, plástica, negra. Pa
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Tapa ciega de 19 

Tapa ciega de 19". Cubierta de 2U para espacio sin usar en gabinetes de 19" no necesita herramienta, metálica, negra. Pa
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Tapa - Recursos Escuela Sabática 

ASOCIACIÓN CASA EDITORA SUDAMERICANA. Av. San Martín 4555, B1604CDG Florida Oeste. Buenos Aires, República Argentina www
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Tapa para Caja - PCH 

Tapa para Caja. Montaje al ras, 2 salidas, blanco. Part No.: 163293. Features: Tapa de salida dual. Montaje al ras de la
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Tapa para caja 

Tapa para caja. Montaje al ras, seis salidas, marfil. Part No.: 162968. Features: Tapa de salida séxtuple. Montaje al ra
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Tapa para caja 

Tapa para caja. Montaje al ras, una salida, marfil. Part No.: 162654. Features: Tapa de salida sencilla. Montaje al ras
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Tapa para caja 

Tapa para caja. Montaje al ras, 4 salidas, blanco. Part No.: 163316. Features: Tapa de salida cuádruple. Montaje al ras
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tapa cuadernillo 6.cdr 

[PDF]tapa cuadernillo 6.cdrhttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1493251191-Riesgo-potenci...En cachéSim
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