






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































conductas de alto riesgo - APCYF

RESULTADOS SOBRE LAS CONDUCTAS RIESGOSAS EN LA JUVENTUD. Tomado del Youth Risk Behavior Survey de marzo de 2010. Arlingt 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 87KB Größe
 1 Downloads
 60 Ansichten






 Kommentar


























La buena salud y la prudencia son dos de las bendiciones más grandes de la vida. Publius Serius, 42 B.C.



COMPORTAMIENTOS DE ALTO RIESGO RESULTADOS SOBRE LAS CONDUCTAS RIESGOSAS EN LA JUVENTUD



Tomado del Youth Risk Behavior Survey de marzo de 2010 Arlington, Virginia



Las decisiones tomadas hoy en día por la juventud tendrán un gran impacto sobre su salud y bienestar, tanto ahora como en el futuro. La Encuesta sobre conductas riesgosas en la juventud (YRBS) pregunta a los jóvenes sobre los comportamientos y costumbres que están relacionadas más estrechamente con la salud. Este folleto presenta un resumen breve de los resultados de la encuesta que se administró a un grupo de alumnos de las escuelas medias y secundarias en marzo del 2010. LAS CONDUCTAS RIESGOSAS SON MUY COMUNES La mayoría de los jóvenes que participaron en la Encuesta asumieron una o más formas de conducta riesgosa. Cuando examinamos los datos de diez conductas comunes (vean la lista abajo), notamos que sólo unos pocos jóvenes no tienen conductas riesgosas. 1. Aproximadamente uno de cuatro alumnos del 6.o y el 8.o grado no tienen conductas riesgosas; 2. Aproximadamente uno de cada seis alumnos del 10.o grado no tienen conductas riesgosas; y 3. Menos de uno de cada diez alumnos del 12.o grado no tienen una conducta riesgosa. LAS DIEZ CONDUCTAS RIESGOSAS MÁS COMUNES  Fumar cigarrillos  El consumo de bebidas alcohólicas  Fumar marihuana  Inhalar sustancias  Participar en peleas  Tener síntomas continuos de depresión  No hacer ejercicio  Ver la televisión demasiado  Usar métodos poco saludables para adelgazar  Tener relaciones sexuales irresponsablemente



LOS RESULTADOS MÁS IMPORTANTES Estos son los resultados sobre las conductas de alto riesgo:  El 25 por ciento peleó en el año anterior; 10 por ciento portó un arma en el mes anterior.  El 11 por ciento fumó marihuana; 9 por ciento fumó cigarrillos; y 22 por ciento tomó bebidas alcohólicas.  El 24 por ciento se siente muy triste o sin esperanzas durante más de dos semanas.  El 50 por ciento no hace bastante ejercicio y el 24 por ciento ve la televisión más de 2 horas en un día típico. ¿QUIÉN ESTÁ HACIENDO QUÉ? Aunque las conductas riesgosas son muy comunes, algunos grupos de jóvenes son más propensos a participar en actividades particulares. Por ejemplo:  Los niños tienen más probabilidades de pelear, usar marihuana, fumar cigarrillos, y ver demasiada televisión. Las niñas tienen más probabilidades de tener síntomas relacionados con la depresión y no hacen bastante ejercicio.  Los alumnos en los grados superiores tienen más probabilidades de indicar el consumo de alcohol y marihuana. Pero los alumnos en los grados de la escuela media tienen más probabilidades de pelear e inhalar sustancias.



CAMBIOS DESDE EL 2001 Unos comportamientos riesgosos han disminuido desde el 2001, el año de la primera encuesta. En particular:  Hay menos jóvenes que indican que han peleado.  Hay menos jóvenes que indican que han fumado cigarrillos.  Hay menos jóvenes que indican que han tenido síntomas relacionados con la depresión NO ES SÓLO UNA PARTE DEL DESARROLLO Aunque las conductas riesgosas son comunes en la juventud de Arlington, estas no necesitan ser una parte del desarrollo. Las investigaciones demuestran que las comunidades pueden influir positivamente sobre los adolescentes, y pueden ayudarles a aprender cómo tomar decisiones saludables. ¿Cómo? Asegurando que los jóvenes tienen aquellos los Elementos fundamentales del desarrollo que necesitan para convertirse en adultos sanos, amables, y responsables. Los Elementos fundamentales son ciertos elementos tales como una familia de que les apoyan, los vecinos y maestros que se preocupan por su bienestar, los compañeros que son un buen ejemplo y una comunidad que estima a la juventud como un recurso vital. También incluyen aquellas calidades personales tales como la honestidad, la capacidad de planear y la motivación para tener éxito en la escuela. ¡RELACIONESE CON LOS NIÑOS, TAN SÓLO TOMA UN MINUTO! Una de las mejores maneras para construir los Elementos fundamentales del desarrollo en la juventud y reducir las conductas riesgosas en nuestra comunidad es que los adultos logren relacionarse con ellos de manera positiva (“Connect with Kids”). Cuando los jóvenes saben que los adultos los cuidan, valoran sus contribuciones, tienen altas expectativas para ellos y hacen cumplir los valores de la comunidad, será menos probable que participen en las actividades que ponen en riesgo su salud y bienestar.



Todos los adultos pueden “Connect with Kids”. Estas son unas pocas sugerencias: 1. Sea un buen ejemplo para sus hijos. Ellos siempre están observándole y escuchándole. 2. Encuentre cómo incluir a jóvenes en sus organizaciones cívicas, voluntarias o religiosas. Ayúdeles a tener voz en la comunidad. 3. Sonría a los niños y adolescentes que encuentra en la calle o en una tienda. 4. Ofrézcase como voluntario para trabajar en las escuelas u otras organizaciones que trabajan con la juventud.



INFORMACIÓN ADICIONAL Para obtener mayor información sobre los comportamientos riesgosos, visite este sitio: http://kidshealth.org/parent/en_espanol/#khsc CÓMO HICIMOS LA ENCUESTA Estos resultados se basan en una encuesta de casi 2850 alumnos matriculados en los 6.o , 8.o , 10.o y 12.o grados en las escuelas públicas secundarias de Arlington. La participación fue voluntaria y anónima. Los padres tuvieron la oportunidad de decidir si querían que sus hijos participaran o no. Menos de 2% decidieron que sus hijos no participaran. El 86% de los alumnos en las clases seleccionadas por la encuesta la completaron. La mayoría de los que no lo hicieron habían faltado a la escuela.



Partnership for Children, Youth, and Families 2100 Washington Blvd. 3rd Floor Arlington, VA 22204 (703) 228-1667 www.arlingtonpartnershipforyouth.org 
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Oficio de alto riesgo 

Oficio de alto riesgo - S3https://s3.amazonaws.com/archivo.lanacion.com.ar/.../180807DD0160127111.pdf18 ago. 2007 - Fama
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La APCYF 

✦Casi un tercio de los estudiantes de las Escuelas. Públicas de Arlington (APS) reciben comidas gratuitas y de tarifa re
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Seguimiento de Pacientes de Alto Riesgo Neonatal - Sociedad ... 

10 ago. 2006 - 1996 – Servicio de Oftalmología y Clínicas interdisciplinarias del Hospital Garrahan. PRIMERA CAUSA DE DI
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drogas y delincuencia polacion de alto riesgo pdf 

Neoliberal Reason 1st Edition, Conversations With Susan Sontag Literary Conversations Series,. Deerskin Robin Mckinley,
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Alto riesgo a una pandemia, a sólo cinco kilómetros de 

Belgrano y Juan José Castelli. ¿Cómo se llamaba? 4.Un filósofo, matemático y escri- tor británico (1872-1970) es conside
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Riesgo y enfoque de riesgo 

implica que la presencia de una característica o factor aumenta la probabilidad de consecuencias adversas. ○ La medición
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PASTORES EN ALTO RIESGO Por Alberto Marrero TITO ... - ObreroFiel 

TITO 1.5-9: Te dejé en Creta para que pusieras en orden lo que quedaba por hacer y en cada pueblo nombraras ancianos de
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Intenciones crueles - APCYF 

Tomado del Youth Risk Behavior Survey de marzo 2010. Arlington, Virginia. Las decisiones tomadas hoy en día por la juven










 


[image: alt]





Conductas Dignas de Elogio 

Listos Para Enseñar la Conducta Deseada. Ready to Teach Positive Behavior. Padres Preparados. Conductas Dignas de Elogio
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Manteniendo la mente clara - APCYF 

El uso de los inhalantes tiene uso máximo en la escuela media, siendo las niñas ... agresivo, habilidades de interacción
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calificación activos de riesgo 

31 mar. 2018 - RESUMEN DE LA CALIFICACION INVERSIONES, OTROS ACTIVOS Y CONSTITUCION DE PROVISIONES. BANCO DINERS CLUB DE
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Ciudad de Palo Alto 

La ciudad de Palo Alto, California, conocida como el. “lugar de nacimiento de Silicon Valley" y casa de la. Universidad
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mejor clasificacion de riesgo 

O bien puede consultar a nuestros Ejecutivos Comerciales o al Call Center 800 20 20 22. Cubre los riesgos BICE VIDA Comp
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Una apuesta de riesgo 

6 jun. 2009 - toso ante Francia, en Marsella. ¿Dónde aparecen los interrogantes ahora? En el cambio del arquero y el deb
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GESTIÓN DE RIESGO DE DESASTRES 

Magdalena del Mar, San Isidro, Miraflores y Barranco, es oportuno recordar que estos espacios en general ha sido ganados
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Titulares de alto vuelo 

31 dic. 2011 - nera aún desconocida, recorrió 3000 kilómetros hasta finalmente ser en- contrada en Nueva York, cinco año
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ante CONDUCTAS SUICIDAS - educacion navarra 

2 jul. 2014 - entre Bajo nivel educativo y aumento del riesgo de suicidio. ...... Organización de sepelio y enterramient
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Sin margen de error para un trabajo de alto riesgo 

13 sept. 2014 - nejo de electricidad y condiciones climáticas severas. El cansancio, la desatención, la irresponsabilida
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Riesgo Biológico 

El riesgo biológico, por definición esta representado por agentes patógenos ... Y otra gran variedad de actividades dond
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GESTIÓN DE RIESGO DE DESASTRES 

En la provincia constitucional del Callao, las zonas de peligro alto y muy alto en caso de sismo se sitúan en aquellas á
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Áreas susceptibles a la invasión de plantas de alto riesgo 

Cárdenas Toro*, Sonia M. Sua Tunjano**, María Cecilia Londoño-Murcia* ... Tunjano, S.M. y Londoño-Murcia, M.C. Áreas sus
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GESTIÓN DE RIESGO DE DESASTRE 

GESTIÓN DE RIESGO DE DESASTRE. 11.01_LM. Zonificación Sísmica - Geotécnica. Proyección UTM Elipsoide WGS84 Zona 18 Sur.
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GESTIÓN DE RIESGO DE DESASTRES 

GESTIÓN DE RIESGO DE DESASTRESimg.plam2035.gob.pe.s3.amazonaws.com/...GestionDeRiesgoDeDesastres/11.01_LN_Zo...más procl
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GESTION DE RIESGO DE DESASTRES 

ZONA MONUMENTAL DE LURIGANCHO-CHOSICA ! ! HUAROCHIRI. PUNTA NEGRA. PUNTA HERMOSA. PACHACAMAC. PUCUSANA. SANTA MARIA DEL 
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