






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































concusión cerebral - League Athletics

Problemas de equilibrio partido o mareos. • No está seguro del juego,. • Visión doble o borrosa el marcador o de su opo. 
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N Ó I C N E AT AL



REBR E C N Ó I S U C N CO



TES



EN LOS DEPOR DE COLEGIO



¿Qué es una concusión cerebral? Una concusión cerebral es una lesión del cerebro que surge a consecuencia de un golpe o una sacudida a la cabeza. Las lesiones cerebrales pueden ser desde ligeras hasta serias y pueden perturbar el funcionamiento normal del cerebro. Incluso un golpe leve a la cabeza puede ser grave.



¿Cuáles son las señales y síntomas de una concusión cerebral? No se puede ver una concusión cerebral a simple vista. Las señales y síntomas de una concusión cerebral pueden aparecer inmediatamente después de que ocurra la lesión, o pueden tomar días o incluso semanas después de haber sucedido. Si su adolescente le informa de algunos síntomas de una concusión, o si usted mismo los nota, busque atención médica inmediatamente. Señales observadas por los padres:



Síntomas reportados por el atleta:



• Aparenta estar aturdido o atontado • Se confunde en sus tareas • Se olvida de jugadas del partido • No está seguro del juego, el marcador o de su opo nente • Tiene movimientos torpes • Responde lentamente a preguntas • Pierde el conocimiento • Tiene cambios de compor tamiento y de personali dad • No recuerda situaciones antes de la conmoción • No recuerda eventos después de la conmoción



HOJA INFORMATIVA PARA LOS PADRES



• Dolores de cabeza • Náuseas (sentir deseos de vomitar) • Problemas de equilibrio o mareos • Visión doble o borrosa • Sensitividad a la luz o al ruido • Sentirse con sueño • Sentirse nebuloso o flojo • Tener problemas de con centración o de memoria • Confusión



¿Qué debe hacer si cree que su atleta ha sufrido una concusión cerebral? 1. Busque atención médica inmediatamente. Un profesional de la salud puede decidir qué tan seria es la concusión cerebral y cuándo es recomendable que su adolescente regrese a practicar deportes. 2. No permita que su adolescente practique ningún deporte. Las concusiones cerebrales toman tiempo para sanar. No deje que su ado lescente regrese a practicar deportes hasta que un profesional de la salud diga que lo puede hacer. Los atletas que regresan a practicar deportes demasiado pronto—cuando el cerebro todavía está en proceso de curación—corren mayor riesgo de sufrir una segunda concusión cerebral. Una segunda, o concusiones cere brales posteriores, pueden ser muy graves. Pueden causar un daño cerebral permanente y afectar el resto de la vida de su adolescente. 3. Informe a los entrenadores acerca de cualquier concusión cerebral reciente. Los entrenadores deben saber si su adolescente ha sufrido una concusión cerebral recientemente en CUALQUIER deporte. Los entrenadores pueden no tener conocimiento de una con cusión cerebral que su adolescente haya sufri do en otro deporte o actividad a menos que usted se lo diga. Enterarse de una concusión permitirá al entrenador mantener a su adoles cente fuera de actividades que podrían resultar en otra concusión cerebral. 4. Recuérdele a su atleta: Es mejor perderse un partido que toda la temporada.



Es mejor perderse un partido que toda la temporada. DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES Febrero de 2005 
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cusión cerebral con - League Athletics 

Demuestra siempre espíritu deportivo. • Usa el equipo de deportes adecuado, por ejemplo, equipos de protección (como los
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Untitled - League Athletics 

League Baseball debe ser capaz de hacerlo independientemente de su ... 1. La beca cubrirá los derechos de inscripción só
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www.cifstate.org - League Athletics 

limonada suave. Si es oscura como el jugo de manzana usted NO está hidratado. Déle tiempo a su cuerpo. Su cuerpo se adap
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Untitled - League Athletics 

by a bump or blow to the head. Even a "ding," "getting your bell rung," or what seems to be a mild bump or blow to the h










 


[image: alt]





2012Form206 Spanish - League Athletics 

CAMBIO VÁLIDO DE DOMICILIO —ESTATUTO 206.C. Definición de Residencia Válida —206.C(3). Una residencia válida se define c
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Sophie - League Athletics 

... and the following members were elected: COMMISSIONER: George Moore, .... Gary Oset. ' Ellen Schween. Brian May. CASTLE. Bill Keene (Captain). Dan R.
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Sep-3 Results.xlsx - League Athletics 

Place. Firstname. Lastname. Time. Region. School. Scoringplace. 1. Devyn. Brewer. 25:54.0. BACSAC. KIPP King. 1. 2. Gill
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ACE Soccer Club - League Athletics 

ACE Soccer Club. Solicitud Para Asistencia Financiera. Fecha de solicitud: Edad del. Grupo/Genero: Asistencia necesaria
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2011_NYAA Form_Tumbling_&_stunt_waiver_ESP - League Athletics 

Entiendo que si decido no firmar esta renuncia, mi hijo no será excluido de vítores en modo alguno, sino que simplemente
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Full page photo - League Athletics 

Page 1. HOGANLAX. Anna als High Schon. (Wap Key. Foot. E TOUTE. THI: EKUAT. Google.
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SOLICITUD DE ASISTENCIA FINANCIERA Nombre ... - League Athletics 

6300 N. Sagewood Dr. #H636. Park City, Utah 84098. O POR CORREO ... para completar su plan de pagos mensuales. D. Favor
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2010 Boys Soccer All League.xlsx - League Athletics 

Kapanga Mchombo. CA Prep. Juan Gomez. Lionel Wilson. Julio Perez. LPS-‐Hayward. Jorge Lopez. CA Prep. Jose Jimenez. LPS-
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Equinox Lacrosse 2015 Season Preview - League Athletics 

Girls Little Warriors. TBD. Boys Little Warriors. Frank Parent. 802-362-8196 [email protected]. Girls 3-4. Ken Stefanek. 845-661-7460 kstef45@gmail.
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2. Forma De Entrenadores - League Athletics 

BAY AREA CHARTER SCHOOLS ATHLETIC CONFERENCE. INFORMACIÓN DE ENTRENADORES. Sport: □Fútbol □ Voleibol □ Campos a Través .
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NYAA Football Rules and Regulations_ESP_2011 - League Athletics 

rollos de cuello, etc. Please remember that it is may be difficult to find the proper sizes and necessary items if you w
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NYAA Cheerleading Rules and ... - League Athletics 

asegúrese de que su hijo llegue 30 minutos antes del tiempo de juego. Jugamos en diferentes parques de todo el condado,
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cerebral 

líquido cefalorraquídeo que bloquean los pequeños canales de absorción a través .... en particular transportar iones sod
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ATHLETICS 

ATHLETICShttps://panamv3prod.s3.amazonaws.com/.../Competition-Information-Athletics.pdfLa competencia y el entrenamiento
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Programa de Becas de Deportes para Jóvenes - League Athletics 

El Fairfax County Department of Neighborhood and Community Services (NCS, por sus siglas en inglés) proporciona becas pa
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Tarifas asequibles Amplia selección de opciones ... - League Athletics 

26101 Marguerite Parkway. Mission Viejo, CA 92692-3203. 949-348-0656 ó 800-827-4695. Fax 949-348-2630. Licencia de Calif
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Padres y Jugadores: Gracias por unirse con ... - League Athletics 

Fútbol le gustaría ofrecer la siguiente línea de tiempo. Viernes Junio 2. Todos los jugadores y familias serán notificad
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2011 BACSAC Boys Soccer All Conference Teams ... - League Athletics 

First Team. Second Team. Juan Del Toro. Oakland Unity * Division A Co-‐MVP. Juan Barrera. Kipp King. David Castro. LPS-‐
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Liga Deportiva de Escuelas con un Número ... - League Athletics 

de Disciplina escolar puede tener como consecuencia la expulsión del equipo. ... aprobado para competencias escolares an
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Please fill out (print) all areas completely - League Athletics 

Firma del Papa/Guardian. Fecha. Por favor entregue esta forma a su manager de equipo. FOR CLUB USE ONLY. Date Received:
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