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Actitud Psicológica



Concepto de Actitud En el lenguaje común, nos referimos a un modo de actuar habitual de un sujeto, en relación con algo o alguien de su entorno, y que implica sentimientos, pensamientos y comportamientos al respecto.



Definición de Actitud Psicológica



Estado mental que predispone a interesarse por el otro, estar abierto a él o ella para apoyarlo/a, comprender sus necesidades y valorarlo/a positivamente.



Componentes Cognitivo ● Afectivo ● Conductual ●



Componentes Cognitivos Fuerte creencia en el valor incondicional de todo ser humano. Visión optimista y esperanzada de la posibilidad de toda persona para acceder a mayores niveles de integración personal y salud mental. Interpretación de toda conducta como la mejor adaptación posible de una persona en la situación dada.



Componentes Cognitivos Conocimientos sólidos de teorías psicológicas sobre el funcionamiento intrapsíquico e interpersonal, en las distintas etapas evolutivas y en distintos contextos socioculturales. Saberes prácticos, derivados de los conocimientos teóricos, sobre modalidades efectivas de ayudar a otras personas en su desarrollo personal.



Componentes Cognitivos Conciencia de las competencias y limitaciones personales y profesionales en los procesos de ayuda. Clara discriminación entre lo propio del yo y lo ajeno, entre las semejanzas y las diferencias de sí mismo y el otro.



Componentes Afectivos Valores de respeto por la dignidad, libertad y autonomía de las personas. Sentimientos afectuosos, de agrado y atracción por las personas y por uno mismo. Tolerancia, paciencia, calma ante los defectos y errores propios y ajenos. Deseos de proteger, cuidar, ayudar a sí mismo y a los otros a crecer y perfeccionarse, equilibrados con deseos de ser protegido, cuidado y ayudado.



Componentes Afectivos Deseos de proteger, cuidar, ayudar a sí mismo y a los otros a crecer y perfeccionarse, equilibrados con deseos de ser protegido, cuidado y ayudado. Empatía con los sentimientos y vivencias de los otros. Curiosidad por comprender al otro y a sí mismo.



Componentes Comportamentales Comunicación verbal y no verbal de confirmación del otro. Definición clara de la relación con el otro. Planteo de expectativas positivas y metas concretas alcanzables para sí mismo y el otro, en la “zona de desarrollo próximo”.



Componentes Comportamentales Expresión de los propios sentimientos y evaluaciones de una situación, sin imponerlos como la única verdad. Propuestas que ofrezcan posibilidades de elección al otro, aumentando sus grados de libertad. Explicitación y resolución pacífica de conflictos. Escucha activa.



Aprendizaje de la Actitud Psicológica El docente en formación necesita cultivar los tres tipos de componentes de la actitud psicológica para que su acción educativa favorezca el desarrollo y aprendizaje de sus alumnos y de su propia persona.



Aprendizaje de la Actitud Psicológica Los componentes fundamentales de la actitud psicológica son los afectivos porque son los que facilitan o dificultan el aprendizaje de los otros dos tipos. A su vez, no pueden aprenderse por enseñanza directa sino por identificación con modelos de rol. Es de esperar que, al elegir la carrera docente, los estudiantes ya tengan la base de los componentes afectivos correspondientes, aprendidos en su entorno familiar y educativo, a través de sus vínculos.



Aprendizaje de la Actitud Psicológica Los componentes cognitivos son justamente los que se aprenden en las distintas asignaturas de la carrera; los comportamentales también se aprenden en los aspectos procedimentales y prácticos. Sin embargo, para que los contenidos de la carrera lleguen a integrarse a la actitud psicológica del docente, no es suficiente con que se "aprueben" materias. Será necesario obtener de ellas aprendizajes profundos, significativos y durables, que se apliquen constantemente en el accionar docente.



Recordemos que una actitud implica una predisposición a sentir, pensar y actuar de determinada manera y que es un aspecto integrante de la personalidad. Por ello, cultivar la actitud psicológica es responsabilidad de cada uno y requiere de un verdadero crecimiento personal. 
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Componentes 

comprensiÃ³n lectora. â€¢ Contiene actividades que estimulan el desarrollo de la conciencia fonolÃ³gica. â€¢ Propicia la
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COMPONENTES DE UNA MOTHERBOARD COMPONENTES DE ... 

Facultad de Tecnología Informática. Cátedra: Organización de Computadoras. Comisión: 501. Integrante: Romina Elena Mende
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COMPONENTES DE UNA MOTHERBOARD COMPONENTES DE ... 

Facultad de Tecnología Informática. Cátedra: Organización de Computadoras. Comisión: 501. Integrantes: Estela Noemí Tera
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Lista de componentes 

En un entorno con descarga electrostática, el juguete puede funcionar mal y requerir que se reinicie. Alimentación : Car
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componentes del discipulado - ObreroFiel 

9 may. 2005 - Discípulo. 1. El discipulador necesita confiar en el ESPÍRITU SANTO, el cual hará lo siguiente: a. Coordin
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COMPONENTES DEMOGRAFICOS BASICOS 

El conocimiento de la población, de su dinámica y de los factores ..... ella el factor de confusión representado por el










 


[image: alt]





Componentes de XanGo 
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Detalles de componentes 

I Pileta de Piso 3 Entradas. Cód. 0 Rejilla D d H A/B h. 100X. 100. 21»1370/8 63 116 40 182 104 113. I Pileta de Piso En
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componentes dosificador 

GRANDE. MANGUERA. FINA. PICOS MEZCLADORES. TEL/FAX: (54)011-4709-5405/4946. LAVALLE 4249 VILLA MARTELLI - BUENOS AIRES -
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Detalles de componentes Sifón ... 

48-1010/2 50 50 215 340 10149. Sifón Doble. Cód. 2 d LI Lmax h h1 h2. 48-1020/1 505O215 380 23510149. Sifón Doble Despla
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Detalles de componentes 

Detalles de componentes. Receptáculo Fluvial Horizontal. Cód. 21-O820/7. Receptáculo Fluvial Vertical. Cód. 21—0805/4. R
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DUREFLEX DOS COMPONENTES 

vidrio, lámina metálica, plástico, etc. - Como componente de los sistemas de impermeabilización POLIFLEX® resiste tráfic
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ARENISCAS PETROGRAFÍA COMPONENTES PETROLÓGICOS DE ... 

[PDF]ARENISCAS PETROGRAFÍA COMPONENTES PETROLÓGICOS DE ...ecaths1.s3.amazonaws.com/.../125573918.clase%208%20areniscas-p
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02 Sonido y sus componentes 

amplitud, velocidad, longitud de onda, fase, timbre y envolvente dinámica. ... La velocidad de propagación de la onda so
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Instalacion configuracion componentes lacuarta v2 
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Pistola PRO 6000 componentes 

nube de polvo que sale del lecho no se disperse por el recinto. Puede colocarse una boquilla similar al de la tolva del
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errores comunes en componentes - GoConqr 

instalados en la BIOS. 3. Sobre calentamiento, las principales causas son una suciedad excesiva que se resuelve limpiánd
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Lista de componentes Precauciones y advertencias 

Vuelco hacia atrás/derecha. Vuelco hacia delante/derecha. Vuelco hacia atrás/izquierda. Toma de carga. Interruptor de en
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Diseño delgado Componentes de alta calidad 

735 / 150 / 575. Unidad Peso neto / bruto. (kg). 5.5 / 8. UNIDAD EXTERIOR. Caudal de aire. (m³/h). 300 600. Compresor. R
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Cable para Monitor SVGA - Compu Componentes Gadroves 

Ideal para su uso con vídeo splíters, switches KVM y con cualquier monitor con puerto HD15, computadoras o dispositivos.
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01 La PC y sus componentes 

En la actualidad existen dos grandes fabricantes de micros para PCs: INTEL y AMD. (advanced micro devices). Aunque utili
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High Bend High School Componentes r 

Reuniones ARD / LPAC. • Comité SBDM. 4. Proporcione a cada padre un informe individual del estudiante sobre el desempeño
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Componentes compatibles perfeccionados. De la mano ... - Straumann 

30 nov. 2016 - Nobel Biocare®. → BIOMET 3i®. → Zimmer® Dental. → MIS®. → BioHorizons®. → DENTSPLY® Implants. 490.185.ind
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Lista de componentes Precauciones y Advertencias 

NOTA: Este equipo ha sido testado y se ha encontrado que cumple con los límites para la ..... ligar ou desligar o equipa
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