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CómoEle ir Sabiamente

muchas personas se les toma una radiografía del tórax antes de una cirugía. Se le conoce como una radiografía del tórax 
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Cómo Ele ir Sabiamente Una iniciativa de la Fundación ABIM
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Radiografía del tórax antes de una cirugía Cuándo se necesita y cuándo no se necesita



A



muchas personas se les toma una radiografía del tórax antes de una cirugía. Se le conoce como una radiografía del tórax “pre-op.” “Pre-op” significa preoperatoria, que quiere decir que se toma antes de una operación o cirugía. Si usted padece de una enfermedad cardíaca o pulmonar, posiblemente quiera que le tomen una radiografía del tórax preoperatoria. Esta puede mostrar problemas médicos, como un corazón agrandado, una insuficiencia cardíaca congestiva o líquido alrededor de los pulmones. Estos problemas podrían significar que su cirugía debería retrasarse o cancelarse. Sin embargo, si usted no tiene señales ni síntomas de una enfermedad cardíaca o pulmonar, debería pensarlo dos veces antes de tomarse una radiografía del tórax antes de una cirugía. A continuación se da la razón: Por lo regular, una radiografía del tórax no ayuda. A muchas personas se les toma una radiografía del tórax para “aprobarlas” antes de una cirugía. Algunos hospitales requieren una radiografía del tórax a casi todos los pacientes.



Sin embargo, si usted no tiene síntomas de una enfermedad cardíaca o pulmonar, y su riesgo es bajo, probablemente una radiografía no lo ayude. No es probable que muestre un problema grave que vaya a cambiar su plan de tratamiento. Y una radiografía del tórax no ayuda al cirujano o al anestesiólogo a controlar la atención médica que le den.



La mayoría de las veces, todo lo que usted necesita es un historial médico y un examen médico detallados. Una radiografía del tórax puede tener riesgos. Una radiografía del tórax usa radiación. Los riesgos de la exposición a la radiación podrían acumularse, así que es mejor evitarla cuando pueda. Además, una radiografía del tórax puede mostrar algo que parece ser anormal. A menudo, esto es una falsa alarma. Sin embargo, usted necesitará pruebas de seguimiento para descartar un problema grave. Esto puede causar ansiedad, costarle dinero y exponerlo a riesgos de las otras pruebas.



Una radiografía del tórax cuesta dinero. Las radiografías del tórax no son caras. Cuestan por lo regular unos $44, según HealthcareBlueBookcom. Pero cualquier dinero gastado en pruebas que usted no necesita es dinero desperdiciado. Y es posible que su seguro médico no pague por la radiografía cuando la única razón para tomársela es una cirugía. ¿Cuándo debería usted tomarse una radiografía del tórax? Es una buena idea tomarse una radiografía del tórax antes de someterse a una cirugía o antes de ingresar al hospital si:



• Tiene señales o síntomas de una condición cardíaca o pulmonar. Entre estos se incluyen: dolor en el pecho, tos, falta de aliento, tobillos hinchados, calentura, un ataque cardíaco reciente o una gripe o infección pulmonar que no se va. • Padece de una enfermedad cardíaca o pulmonar, sin importar si tiene síntomas o no. • Es mayor de 70 años de edad y no se le ha tomado una radiografía del tórax en los últimos seis meses. • Está sometiéndose a cirugía del corazón, de los pulmones o de alguna otra parte del tórax.
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¿Cómo debería usted prepararse para una cirugía? Reúnase con su doctor o el equipo del hospital antes de su cirugía. Su doctor lo va a examinar y a revisar su historial médico. O el hospital podría tener un equipo especial para hacer esto, conocido como un equipo “preoperatorio.” Traiga una lista de todas las medicinas, vitaminas y suplementos de hierbas que toma. Incluya las indicaciones y la dosis para cada medicina. Si le dicen que se tome radiografías o alguna otra prueba, pregunte por qué son necesarias. Puede decir que no quiere pruebas innecesarias. Deje de fumar, al menos para la cirugía. Entre más pronto deje de hacerlo, tiene menos probabilidades de tener complicaciones de su cirugía. Es muy importante no fumar el día de su cirugía. Si necesita ayuda para dejar de hacerlo, pídale ayuda a su doctor. Considere usar su propia sangre. Puede hacer que le saquen un poco de su sangre para almacenarla antes de su cirugía. De esa manera, si necesita una transfusión de sangre, recibirá su propia sangre. Esto reduce el riesgo de infección o de una reacción adversa. Pregunte si debería dejar de tomar medicina para el dolor antes de la cirugía. Además, pregúntele a su doctor si debería dejar de tomar aspirina o algún otro medicamento que adelgaza la sangre. Si necesita tomar un medicamento para aliviar el dolor antes de la cirugía, tome Tylenol (acetaminofeno genérico). Evite los medicamentos que puedan causar más sangrado durante la cirugía, incluyendo Advil y Motrin (ibuprofeno genérico) y Aleve (naproxeno genérico). Pida ayuda. Pida ayuda para que lo lleven y lo recojan del hospital. Además, es posible que quiera que alguien pase la noche con usted en el hospital. Y pregunte qué clase de cuidado necesitará después de la cirugía. ¿Necesitará que le curen la herida? ¿Necesitará fisioterapia u otro cuidado de rehabilitación? ¿Quién le brindará este cuidado?



Este informe es para que lo use usted cuando hable con su proveedor de atención médica. No debe usarse en vez de consejos o tratamientos médicos. Use este informe a su propio riesgo. © 2012 Consumer Reports. Elaborado en cooperación con el Colegio Americano de Radiología. Para obtener más información acerca de las fuentes usadas en este informe y los términos y condiciones de uso, visite ConsumerHealthChoices.org/about-us/.



Empaque una maleta para su estadía en el hospital. Traiga: • Tarjetas de seguros. • Envases para guardar los dientes postizos, lentes de contacto y anteojos. • Algunas cosas para su comodidad, como una grabadora y audífonos, fotografías y una bata o almohada favorita. • No traiga dinero, joyas ni otros objetos de valor. 
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Ir LEGISLATURA 

movimientos, aún cuando los Legisladores no entreguen chequeras y token. En el caso de que las cuentas bancarias tenga s










 








ir tirando 

sábado por la noche o el programa Jello (Jack Benny, Dennis Day y Rochester) ..... mirada glacial a Davis y se levantó p










 








tener ir 

caliente. ¿La cafetería -. Sí. ¿Quieres uno? Sí, pero primero Manolo y yo. También ... ¿Por qué? hambre y quiero comprar










 








IR-710 IR-710-EUR 

7. Strålningstal. Strålningstal anger materialets energiavgivningsegenskaper. ... eller matt svart färg (< 150 °C / 3










 








IR-750 IR-750-EUR - Amprobe 

or -50°C to 1550°C. The IR-750 / IR-750-EUR is perfect for demanding quality and process control applications with extre










 








UN 'ir") r riV 

26 oct. 1979 - Países no Alineados, celebrada en La Habana, y de la Décima Conferencia Islámica de Ministros de Relacion










 








uvbar 200 ir - AUDIENS 

Plastic bags must be kept out of reach of children. FOR EQUIPMENT THAT CONNECTS TO THE POWER ... 4. Stroboscope effects may cause epileptic seizures in sensitive people! People with epilepsy should definitely avoid places where strobes are used. The 










 








micro IR-100 

Ekipmanı alev alabilen sıvıların, gazların ya da tozların olduğu patlayıcı ortamlarda kullanmayın. Ekipman toz ya da gaz










 








TruVision IR Dome Camera 

Specifications. TVD-TIR6-SR(-P). Power supply. 12 VDC. Current. Power consumption. Weight. Dimensions (H xÃ˜). 70 mA (IR Off). 190 mA (IR On). 2.28 W max.










 








Wireless IR Stereo Headphone 

31 ago. 2001 - As pilhas dos auscultadores estão a ficar fracas. (Vide Alimentação de corrente para os auscultadores). –










 








Studuino IR Receiver Manual 

avance y retroceso, respectivamente. La primera etapa del ciclo recupera el valor del Receptor IR. Si ese valor coincide










 








4 A 6o5 ir 

Organización Panamericana de la Salud invita a un representante del Ministerio de ... no ocasionen ningún tipo de gasto










 








IR Sensor Kabel Ersatz 

19.07.2017 - IR Sensor Kabel Ersatz. Ersetzen Sie das Festplattenlaufwerk / IR-Sensorkabel auf Ihrem MacBook Pro 15 "Unibody Mid. 2012. Geschrieben ...










 








ir conjugation practice.pdf 

Vivir = to live cumplir dfos = fo hove d birthddy. Escribe ids formos ... Más y más verbos (More and More Verbs) &.










 








Ir + a + infinitive SOUP 

Yo. la música en mi iPhone. 2. Señor Smalls. la clase de Español. 3. Tú. notas. 4. Shakira y Wyclef. “Hips Don't Lie”. 5










 








neodisher IR - Dr. Weigert 

15.05.2017 - Sicherheitshinweise. P280. Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/Gesichtsschutz tragen. P303+P361+P353. BEI BERÃœHRUNG ...










 








ir _S ea - Minsa 

27 ene. 2016 - Informativa N° 546-2015-0GC/MINSA y el Informe N' 219-2015-RRPP-OPRP-OGC/MINSA de la Oficina General de C










 








Infrared (IR) Thermometer 

C. F. LOCK. HI. LOW. Operating the Thermometer. To measure temperature, aim the ... Emissivity is the ratio of infrared










 








TruVision Bullet IR Camera 

ES. Figura 1: Partes de la cámara. A. Protección solar; B. Soporte del cable oculto; C. Cable de alimentación; D. Cable










 








DAR E IR 

Este no es un consejo de como ir en una cita—es dejar que el Evangelio te mueva en las vidas de otros! Comparte tus hist










 








Wildcam Ir X30 

Display mini usB. sD card slot. Input socket for external Battery tripod socket ... with a capacity of minimum 2 GB, max 32 GB and speed of minimum Class 10.










 








PARA IR ABRIENDO BOCA 

APERITIVOS. APERITIVOS. PRECIO POR COPA. PRECIO POR COPA. Martini & Rossi Martini Bianco. 3,00. Martini & Rossi










 








Pronouns -AR -ER -IR 

Fecha_____________________. Write the pronouns and endings for each. Pronouns. -AR. -ER. -IR. Give the definition of eac
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