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como comprender y enfrentar a los desastres

pueden llorar más. Los niños pequeños pueden jugar recreando los eventos traumáticos. Los niños mayores pueden involucra 
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REAL WARRIORS CAMPAIGN



COMO COMPRENDER Y ENFRENTAR A LOS DESASTRES ESTE ARTÍCULO: §§Resume las preocupaciones psicológicas que pueden resultar después de enfrentar los desastres naturales o los desastres provocados por el hombre



Los eventos traumáticos relacionados con el combate o despliegue militar podrían ocurrir durante su servicio militar. Estas experiencias pueden provocar reacciones de estrés que pueden afectar negativamente su salud mental. Sin embargo, es importante recordar que usted y su familia pueden afrontar experiencias similares tras un desastre. En promedio, existe una catástrofe natural, ecológico o provocado por el hombre en algún lugar del mundo cada día. Estos incluyen los huracanes, terremotos, inundaciones, accidentes industriales, ataques terroristas en tiempos de paz, y fusilamientos en masa. Como el combate y los despliegues, los desastres pueden resultar en: §§Temor por su vida §§Estar expuesto a muertos y heridos §§Sentimientos extremos sobre sus pérdidas §§ Interrupción de su vida social y comunitaria §§Dificultades y estrés continuo Si usted es un miembro del componente de la reserva o Guardia Nacional, estas preocupaciones pueden ser amplificadas. Usted puede ser activado para responder a un desastre en la misma zona donde su hogar y su familia se ven afectados.



§§Proporciona sugerencias sobre cómo afrontar los desastres



Las Reacciones de Estrés a Corto Plazo



Las Reacciones de Estrés a Largo Plazo



Un desastre es una experiencia difícil, pero los factores estrésantes que vienen inmediatamente después de el desastre pueden ser igual de difíciles. Estos pueden incluir la destrucción de su hogar, la evacuación, la escasez de agua potable y alimentos, la pérdida de electricidad y la falta de teléfono o servicios del internet. Estos factores de estrés pueden causar:



Las reacciones de estrés pueden continuar; incluso hasta después de que las necesidades básicas como los alimentos, el agua, la electricidad y la vivienda vuelvan a su normalidad. Algunas reacciones pueden que no aparezcan durante días, semanas o incluso meses después. Puede seguir luchando con la muerte de seres queridos, las lesiones personales, el temor de que el desastre vuelva a ocurrir, o la pérdida de pertenencias sentimentales como fotos de su familia.



§§Ansiedad y preocupación §§Tristeza §§Duelo §§Sentimientos de culpabilidad por la supervivencia §§Irritabilidad e ira §§Cambios en su sueño y apetito Esté atento a signos de advertencia que algo pasa con usted y sus seres queridos. Estas reacciones a eventos traumáticos son comunes. Hable con un médico si usted siente demasiada angustia o si sus reacciones de estrés interfieren con su vida cotidiana. Hablando con su proveedor de atención médica puede prevenir o disminuir sus preocupaciones actuales y futuras.



Las reacciones de estrés que continúan o empeoran, durante un período de tiempo prolongado podría indicar más graves preocupaciones de su salud mental. Esto le podría llevar a un diagnóstico como: §§Trastorno de Adaptación §§Trastorno Depresivo Mayor §§Trastorno por Uso de Sustancias §§El Trastorno de Estrés Postraumático (TEPT) Por ejemplo, más del cinco por ciento de las personas que están expuestos a un desastre podrían desarrollar TEPT dentro de un año después del evento. Por esta razón, es importante conseguir ayuda inmediatamente para las preocupaciones de salud mental.



Cómo Ayudar a su Familia a Lidiar Los desastres ponen mucha tensión sobre toda su familia, por lo tanto, fíjese en las reacciones de estrés en sus seres queridos. Los adultos pueden tener reacciones similares a la suya. Los niños pueden mostrar el estrés de otras maneras. Los bebés y los niños pequeños pueden llorar más. Los niños pequeños pueden jugar recreando los eventos traumáticos. Los niños mayores pueden involucrarse en conductas de riesgo como el uso indebido de sustancias. Visite el sitio en internet del Federal Emergency Management Agency (FEMA) para enfrentar a los desastres, y visite la página en el internet de Military Kids Connect (disponible solo en inglés) para obtener más información acerca de ayudar a los niños a afrontar la situación.



El Afrontamiento y la Recuperación Hacer fuerte después de un desastre puede ser difícil. Los siguientes pasos lo pueden ayudar: §§A poyo social: Pasar el tiempo con los vecinos, los amigos y la familia le pueden ayudar a través de los tiempos difíciles. Si están lidiando con la misma catástrofe, lo más probable es que entiendan lo que usted está sintiendo.



David Sterphone/Guardia Nacional



§§ Actitud positiva: Quienes esperan que  las cosas van a salir bien tienen más probabilidades de responder bien y recuperarse rápidamente. §§ L a confianza en su capacidad para  enfrentar los retos: Si usted cree que puede enfrentar cualquier cosa, usted tenderá a manejar mejor cualquier situación. Buscar ayuda es una señal de fortaleza. Si usted o un ser querido necesita asistencia adicional, póngase en contacto con el Psychological Health Resource Center (Centro de Recursos Psicológicos) las 24 horas al día/7 días de la semana para hablar confidencialmente con consultores de recursos de salud, llame al 866-966-1020 o utilice el Real Warriors Live Chat (en español o inglés). Visite realwarriors.net/livechat. También puede visitar la sección “buscar ayuda, encontrar cuidado” en nuestra página del internet para ver una lista de los recursos principales de salud mental.



Recursos Adicionales (Buscar en línea.) §§F EMA: Recursos de Recuperación en Español §§Administración Federal de Vivienda (FHA): Información Importante Sobre Recuperación Ante Desastres §§Department of Agriculture: Disaster Resource Center (disponible solo en inglés) §§DisasterAssistance.gov: Acceso a la Asistencia por Desastres y Recursos §§Cruz Roja Americana §§Substance Abuse and Mental Health Services Administration: Disaster Preparedness, Response and Recovery §§C entros para el Control y la Prevención de Enfermedades §§Military Kids Connect (disponible solo en inglés)



RECURSOS PARA EMERGENCIAS Psychological Health Resource Center



Military Crisis Line (militarycrisisline.net/chat)



Para hablar confidencialmente con consultores de recursos de salud mental, llame al 866-966-1020 o utilice el Real Warriors Live Chat (en español o inglés). Visite realwarriors.net/livechat.



Apoyo, disponible las 24 horas del día los 7 días de la semana (en español o inglés). Para ayuda inmediata, llame al 800-273-8255 y oprima el 1. Para hablar en línea, visite militarycrisisline.net/chat.



realwarriors.net  facebook.com/realwarriors  twitter.com/realwarriors Fuentes de referencia: http://bit.ly/CopingWithDisasters 
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comprender y evaluar la creatividad como 
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¿Cómo enfrentar los prejuicios? - ObreroFiel 

construyendo. Por eso, llegado el primer siglo aquellos señores, cultos y aristocráticos, ciegos como estaban por los pr
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139 Comprender los decimales 

décimas”. 0.04 se lee “cuatro centésimas”. 0.53 se lee “cincuenta y tres centésimas”. Por favor, devuelva este Vínculo c
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como enfrentar con valentina y esperanza al cancer ... AWS 

This Como Enfrentar Con Valentina Y Esperanza Al Cancer De Seno Breast Cancer PDF on the files/S3Library-8f86c-84ad4-1b0
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Enfrentar al veneno. Los bonaerenses que pelean 

31 dic. 2014 - el agua, en una planta potabilizadora que recién este año está en construc- ción. Analía estuvo 6 meses p
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mozart como comprender y disfrutar la musica clasica ... AWS 

PDF Subject: Mozart Como Comprender Y Disfrutar La Musica Clasica Its strongly recommended to start read the. Intro sect
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Comprender y transformar la enseñanza 

E) El aprendizaje como procesamiento de información. 2.3. Les teorías del aprendizaje en la comprensión y prácticas educ
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Preparativos y respuesta para desastres 

Departamento Acción Sanitaria en Crisis “Health Action in Crisis” de la Organización Mundial de la Salud: www.who.int/ha
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la competitividad en los ninos ensenele a comprender 
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Programa Ingeniería, Desastres y Soluciones 
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Explicar, comprender... 

Klafki especifica que no se trata de un eclecticismo, sino de una argumentaci n aut noma: la necesidad de relacionar ent
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Preparativos y respuesta para desastres 

2.3 i. Lluvias - Inundaciones - Temperatura extrema. - Deslizamiento - Sequías - Sismos - Actividad volcánica. -. -. -.
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los consejos del psiclogo para comprender al 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that d
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Notamos aquí dos maneras de recibir y enfrentar los ... - ObreroFiel 
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CURSO TALLER: ¿Cómo enfrentar los conflictos ... AWS 

DURACIÓN. 12 horas lectivas. Jueves 12 de setiembre de 9 am a 6 pm y viernes 13 de setiembre de. 8:30 am a 12:30 m. PART
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CURSO TALLER: ¿Cómo enfrentar los conflictos socioambientales 

8 horas lectivas. Jueves 31 de octubre, de 9 am a 6 pm. LUGAR. Dirección: Av. Trinidad Moran Mz. B Lt. 01, cuarto piso.
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FONDOS PARA ENFRENTAR LOS RIESGOS ECONóMICOS DE 

31 de diciembre de 2016 y 2015. Ciudad de México. .... Donceles 14, Colonia Centro, Delegación Cuauhtémoc, 06020 Ciudad
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Por Que y Como Evangelizar a los Ninos.pub - ObreroFiel 

¿Por qué debemos evangelizar a los niños? a) Por lo que dicen las E_________________ acerca de los niños. b) Por las gra
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comprender los trastornos de la menopausia ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that d
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CAMPO MAGNETICO OBJETIVOS: Comprender los efectos del ... 

[PDF]CAMPO MAGNETICO OBJETIVOS: Comprender los efectos del ...ecaths1.s3.amazonaws.com/.../Modulo%20IIb%20-%20Campo%20Ma
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Comprender los medios de comunicación - Cedoc 

la rueda, aparcero corno agresiva plaza fuerte. No se precisa de más motiv.ac~ón que la ...... Toro Dooley, y su épica d
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Desastres, crecimiento económico y respuesta fiscal en los países de 

América Latina y el Caribe: afectados por desastres, 1970-2009a. (En número de ..... Raddatz (2009) utiliza técnicas de
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