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Cómo atraer a tu pareja ideal Sistema en seis pasos para atraer a esa persona especial a tu vida.



Por:



Emmanuel Reséndiz El Coach de tu Vida
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Aprendí y decidí Y así, después de esperar tanto, un día como cualquier otro decidí triunfar. Decidí no esperar a las oportunidades sino yo mismo buscarlas; decidí ver cada problema como la oportunidad de encontrar una solución; decidí ver cada desierto como la oportunidad de encontrar un oasis; decidí ver cada noche como un misterio a resolver; decidí ver cada día como una nueva oportunidad de ser feliz. Aquel día descubrí que mi único rival no eran más que mis propias debilidades, y que en ellas está la única y mejor forma de superarnos. Aquel día dejé de temer a perder y empecé a temer a no ganar; descubrí que no era yo el mejor y que quizás nunca lo fui. Me dejó de importar quién ganara o perdiera; ahora me importa simplemente saberme mejor que ayer. Aprendí que lo difícil no es llegar a la cima, sino jamás dejar de subir. Aprendí que el mejor triunfo que puedo tener, es tener el derecho de llamar a alguien “Amigo”. Descubrí que el amor es más que un simple estado de enamoramiento, “el amor es una filosofía de vida”. Aquel día dejé de ser un reflejo de mis escasos triunfos pasados y empecé a ser mi propia tenue luz de este presente; aprendí que de nada sirve ser luz si no vas a iluminar el camino de los demás. Aquel día decidí cambiar tantas cosas… Aquel día aprendí que los sueños son solamente para hacerse realidad. Desde aquel día ya no duermo



para



descansar… ahora simplemente duermo para soñar. Walt Disney



Trata de recordar que la imagen que piensas, sientes y ves, se refleja en la Mente Universal, y por la Ley natural de acción recíproca debe regresar a ti de manera espiritual o física. 3



Genevieve Behrend



Un millón de gracias
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A Dios… Por permitirme ser y estar presente en este plano existencial, en donde el aprendizaje ocurre a través de las experiencias físicas y temporales. Por dejarme recordar que todas las experiencias son únicas y necesarias para constituir mi aprendizaje; no hay otra razón por la cual hayamos venido a este mundo. Por darme la oportunidad de vivir el amor de la manera más grande y trascendente posible en este mundo: a través de formar una familia con mi pareja ideal.



A Claudia, mi esposa… Por ser esa persona que confió y creyó en que la vida compartida conmigo puede ser una aventura sin igual. Por recordarme quién soy al estar presente en mi vida. Por permitirme tener las experiencias necesarias para seguir creciendo, a través de nuestras dos pequeñas, que son la manifestación plena del amor que nos tenemos. Y por todos los momentos de pláticas pospuestas para dejar espacio a la creación de este libro.
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Introducción ¿Cómo es que decidí escribir este libro?



Recientemente, unos amigos me preguntaron cómo es que creé un sistema paso a paso para ayudar a las personas a atraer a su pareja ideal.
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Les platiqué entonces de mi propia experiencia, años atrás, cuando viví relaciones destructivas con mis parejas, de esas que parece que estás con el otro para hacerse daño mutuamente, pelear, ver quién de los dos se equivoca para echárselo en cara, recriminarle porque no te puede ayudar con algo, sentirte mal si tú no le puedes ayudar, mentir para que no se vaya a enojar, en fin, relaciones (ahora me doy cuenta) generadas desde el miedo a la soledad. En fin, viví cosas que me parece que muchas personas también han tenido que experimentar, pero gracias a eso conocí el Coaching de Vida, viví una experiencia transformadora, hice varios cambios en mí y finalmente atraje a mi esposa. Ahora llevamos 6 años casados y somos padres de dos hermosas bebés. Estoy viviendo todo aquello que añoré durante mucho tiempo, pero que no me había atrevido a buscar. Luego me di cuenta de que mi esposa y mi familia son resultado de cambios profundos que hice en mí a través de una serie de pasos que he tenido la oportunidad de compartir con algunas personas a quienes he tenido la oportunidad de ayudar y también han sido efectivos para ellos. Por eso es que decidí escribirlos en este libro, con base en lo que denomino el Sistema PEAR (Pensamientos, Emociones, Acciones y Resultados). Espero que este método que está basado en Coaching Personal Ontológico, Ley de Atracción, Programación Neurolingüística (PNL) y Ley de Acción, te sea de utilidad. Se trata de un proceso muy poderoso, pero requiere que de tu parte haya una verdadera intención y hagas lo necesario por atraer a tu vida a tu pareja ideal. Los pasos son los siguientes: a) Reconocer que las personas que se manifiestan en tu vida son resultado de la energía que proyectas. b) Identificar tu Patrón de Atracción de Pareja (PAP). c) Prepararte para Ser a quien tu pareja ideal quiere. d) Definir las cualidades de tu pareja ideal. e) Ser y actuar como si tu pareja ya estuviera en tu vida. f) Crear tu agenda de atracción de pareja.
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Cada uno de estos pasos será tratado en los diferentes capítulos de este libro, y te iré compartiendo cómo es que funcionaron en mi experiencia, para que sea un apoyo de manifestación en tu propia vida. Deseo desde lo más profundo de mi ser, que este método te sea de mucha ayuda y espero que en poco tiempo me compartas tus éxitos y fotos con tu pareja ideal. Empecemos por el primer paso, y para tratar de hacerlo más claro, te platicaré un poco más acerca de lo que me sucedió…



Capítulo 1: Primer paso: Reconoce que todas las personas que se manifiestan en tu vida son resultado de tu energía interior. La energía que proyectas son los resultados que obtienes. Joe Vitale.
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Así como lo lees. Me parece que todos venimos a este mundo a aprender, y para hacerlo, tenemos la facultad de manifestar en nuestras vidas todo aquello que pensamos o sentimos de forma intensa. Por favor vuélvelo a leer: para aprender, tenemos la facultad de manifestar en nuestras vidas todo aquello que pensamos o sentimos de manera intensa. Después, esos pensamientos y emociones se manifiestan en tu vida y tu cerebro juega a tener razón, es decir, empieza a poner más atención en todo aquello que proyectas, ya sea desde el miedo o desde el amor. Finalmente, a partir de estas experiencias, generas creencias, que pueden ser positivas, si son generadas desde el amor, o destructivas, si se crean desde el miedo. Al final del día, toda manifestación en tu realidad es resultado de la energía que proyectas a partir de tus pensamientos y emociones. Imagínate lo que sentí cuando me di cuenta de lo anterior. Yo había generado a varias personas, a nivel de pareja, y creado algunas creencias destructivas, desde lo más profundo de mis miedos. Déjame contarte mi experiencia para tratar de explicártelo mejor: Desde siempre, he tenido mucha facilidad para relacionarme con mujeres, es más, en la actualidad, convivo con más mujeres que con hombres. Vivo con mi esposa y dos niñas, y la mayoría de las personas a quienes he tenido oportunidad de compartir este método en mis sesiones presenciales son mujeres. Aun con esta convivencia diaria, durante mi época de estudiante, a pesar de tener varias amigas, en cuanto una de ellas me gustaba, sentía de inmediato que no sabía qué decirle; creía que cualquier cosa que hiciera estaría mal para ellas y decidía mejor no hacer nada. A este tipo de conductas, la psicología le llama parálisis, en tanto que no te permite actuar. Y justo eso me sucedía a mí frente a las chicas que me parecían guapas. Me sentía paralizado en automático y no sabía qué hacer, creía que no me harían caso.
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¿Te das cuenta? De inicio, cuando alguien me gustaba, muy dentro de mí creía que no me harían caso, y eso me llevaba a quedarme paralizado, al miedo. Por supuesto que entonces no me daba cuenta de este proceso mental. Tuve mi primera novia en la secundaria, a los catorce años y la verdad es que empezamos a andar porque ella fue quien me escribió una carta que me hizo darme cuenta de que estaba dispuesta a ser mi novia. Fue por eso que vencí mi miedo y le pedí que lo fuera. Ella me enseñó muchas cosas maravillosas que guardo en un lugar especial de mi ser. Terminamos porque mi miedo siguió ganándome, me saboteé y me concentré en mi egoísmo en vez de buscar que juntos creciéramos. En fin, le agradezco las grandes enseñanzas que dio a mi vida y por seguir presente en ella a la distancia. Terminar con mi primera novia me llevó a poner más atención en mis errores y defectos, y empecé a desarrollar y fortalecer creencias destructivas que se manifestaron rápidamente en mis relaciones de pareja. A partir de ese momento, y como el cerebro juega a tener razón, varias personas que me gustaban empezaron a fijarse también en mis defectos y errores, anteponiéndolos como los motivos para no salir conmigo. Encontré entonces algunas chicas que me gustaban que me dijeron que si tuviera una estatura más alta, hubieran andado conmigo (una de ellas me dejó tras una semana de noviazgo porque su hermano –un tipo de 1.90 mts. de altura- le comentó que yo estaba muy chaparrito). Mi creencia destructiva era que las chicas guapas solamente le hacen caso a los altos. Hubo otras que me dijeron que era muy aburrido platicar conmigo y que me faltaba iniciativa para sugerir lugares a donde ir en nuestras citas. Mi creencia destructiva era que yo no les parecía valioso en mí mismo, por eso, cuando salía con alguien intentaba platicar de historia y de la mayor cantidad de datos posible para demostrar que sí lo era. ¿El resultado? Aburrición total. También hubo quienes me pedían que les comprara cosas, las invitara a fiestas, a bares, comidas caras y todo giraba en torno a los gastos excesivos. Mi creencia 10



destructiva de no ser valioso en mí mismo, me llevaba a intentar suplir mi propia ausencia de valor dándoles la mayor cantidad de cosas materiales posible. Eso sí, todas esas personas estaban muy bonitas, me encantaban a tal grado que no me daba cuenta del precio tan alto que estaba pagando por estar con ellas. El extremo de estas experiencias de aprendizaje para mí, llegó cuando un amigo me presentó a una niña que era parte de su familia política. Es una chica con un físico que me fascinó. Salimos y en un par de citas decidimos ser novios. En ese momento me parecía que todo era formidable. Cuando la llevaba a las fiestas, mis amigos se me quedaban viendo y me preguntaban cómo le había hecho para que ella fuera mi novia. Era como andar por ahí exhibiendo un premio que no pasa desapercibido, pero en mi caso, cada vez que me felicitaban por ella, una voz interna me decía en silencio que ella no era para mí. Nuestra relación duró dos años, de los cuales, hubo cuatro meses maravillosos. El resto del tiempo, me convertí en un tapete a su disposición, solamente con la esperanza de que me dejara estar con ella y tener sexo. Así es, hoy me doy cuenta y lo escribo aquí como parte de mi experiencia, pero en ese momento no veía el daño que me estaba haciendo. Hoy me doy cuenta de que ella era una especie de vampiro emocional. Es decir, alguien que pide y pide, pero no da otra cosa que pedir todavía más. El saldo de mi relación con ella fue: 



Una deuda bancaria por sobregirar mis tarjetas al pagar comidas y salidas a lugares caros.







Distanciamiento con mis amigos.







Problemas con mis padres y, sobre todo,







Continuas peleas con ella porque nunca dejó de pensar en su ex novio (de hecho, lo que me dio el valor de terminar la relación fue saber que estaba saliendo –y tal vez otras cosas más- con él).



Sin embargo, hoy me doy cuenta de que ese saldo fue positivo, porque viví cosas que me lastimaron y me hicieron preguntarme por qué había permitido esas cosas 11



en mi vida. Entonces me hice una pregunta que tal vez te pueda funcionar a ti si te encuentras en una situación similar: ¿Por qué decidí vivir estas experiencias tan dolorosas? Para responder a esta pregunta, fui a terapia psicológica durante seis meses, en los cuales me di cuenta de algunas carencias que tenía, de cuándo surgieron en mi vida esas carencias y de cómo éstas me habían llevado a aceptar parejas que me lastimaran. Pero entonces me cuestioné: ¿ qué puedo hacer distinto para que esto no me vuelva a suceder? La respuesta llegó a mi vida gracias al Coaching Personal Ontológico, que es el recurso base de este sistema de pasos, y fue el gran premio en el saldo que me dejó mi relación destructiva, además de la fortuna de atraer a mi esposa y a mis hijas.



Tus creencias profundas determinan tus resultados Cuando estaba en proceso de aprendizaje por haberme hecho daño en la relación que te conté arriba, se publicó el libro de “El Secreto”, de Ronda Byrne. Yo lo leí de inmediato y entonces conocí los principales conceptos de la Ley de Atracción. Empecé a aplicar algunos de ellos, y pude generar un café o encontrar lugar de estacionamiento en los supermercados, de forma sencilla. Y entonces intenté aplicarlo para atraer a una pareja. Volví a leer el libro, lo subrayé varias veces, anoté la fórmula, e intenté implementarla para atraer a mi pareja ideal, pero no funcionó tan rápido como con el café y los lugares de estacionamiento. Yo tenía mi intención puesta en atraer a mi pareja ideal, pero no aparecía. ¿Qué estaba pasando? Para intentar aplicar lo leído, platicaba a menudo con una amiga, quien a su vez me contaba de los problemas que tenía con su novio, y yo le daba consejos de amigo para que no dejara que él le hiciera cosas que le lastimaran. 12



Un día esta amiga me dijo que iba a entrar a un curso de Coaching al que la habían invitado. -¿Un grupo de qué? – le pregunté. -De Coaching -, respondió. Y me invitó a participar. Yo me negué con el pretexto de que conocía de la Ley de Atracción y que estaba haciendo mi propio proceso. Ella solamente se rió y me deseó éxito. Un mes después, mi amiga terminó su relación con su novio, dejó de platicarme de problemas con su pareja, se cambió de trabajo porque ya no le gustaba donde estaba y empezó a actuar de una forma completamente diferente a cuando yo le daba consejos. Me di cuenta de que algo había pasado con ella que le hizo decidir y hacer cambios importantes en su vida, y yo pasé de ser su consejero, a buscarla para preguntarle qué había hecho para lograr sus resultados. Ella me respondió que había descubierto cosas importantes de sí misma en el curso de Coaching y que me lo recomendaba ampliamente. –Ah, fue por tu curso, ¿y cómo entro?-, pregunté. Ella me dio los datos, pero me pareció que costaba mucho dinero, y decidí sabotearme una vez más. No entré. Un mes después, mi amiga llegó y me dio un boleto para que participara en el curso. Me dejó perplejo. –Es para ti. Sé que te va a ser muy útil- me dijo al entregármelo. -No puedo aceptarlo, es mucho dinero-, le comenté. Ella se rió y me dijo: -Ve al curso, úsalo. Si no te gusta, tan amigos como siempre; si crees que aporta algo valioso a tu vida, me pagas sólo el valor del boleto, ¿va?-.
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Esas palabras siguen tan claras en mi mente como aquél día, porque me ayudaron a darme cuenta de que muchas veces ponía el dinero como un pretexto para auto-sabotearme. El curso fue revelador. Se convirtió en la base de mi actuar y también en la base del método que, sin darme cuenta, apliqué para conocer a mi esposa. Pero sobre todo, me ayudó a ver todo aquello que no quería ver de mí mismo. Es decir, hizo evidentes las creencias destructivas que tenía en mí, y que usé, sin darme cuenta, para atraer a mi vida a personas que evidenciaron todos mis miedos. Comprendí entonces que es cierto que todos creamos nuestra realidad desde lo más profundo de nuestro ser y que los resultados que obtuve al buscar pareja, es decir, las personas que se fijaban en mi físico y en lo material que podía darles, habían sido generadas como un espejo de las carencias en mí mismo. Tuve entonces que aceptar que si había generado parejas a las que les interesaba que fuera más alto, era porque yo estaba resistiendo ser chaparrito, sin aceptarme; que si había personas que me pedían cosas materiales, era porque yo le daba gran importancia a esas cosas materiales. Para decirlo directo: todas esas personas fueron una manifestación de mis propias carencias y temores. Finalmente, me di cuenta de que era cierto. Mi intención estaba puesta en atraer a mi pareja ideal, y el Coaching Personal Ontológico había sido un paso dentro de la Ley de Acción, que me preparó de manera profunda para que mi esposa llegara a mi vida. El primer paso para atraer a tu pareja ideal está en ti mismo(a), y tiene que ver con quién eres, desde lo más profundo de tu Ser. Se trata de reconocer que absolutamente todo en tu vida está ahí como respuesta a tus pensamientos, emociones y acciones. A partir de hoy, te invito a estar atento(a) a todo lo que sucede en tu vida. Pon atención en entender conscientemente cómo es que conociste a esas personas que han sido tus parejas y, si tienes una actualmente, reflexiona sobre los pensamientos y emociones que te hicieron llegar con ella. 14



Te comparto un ejercicio que he desarrollado para ayudarte a tener más claridad sobre este punto. Te invito a que lo respondas desde lo más honesto de tu ser. Es para ti, no lo compartirás con nadie, pero si lo haces bien, te aseguro que te ayudará a ver aquello que tal vez no habías querido ver de ti mismo, respecto a tu relación de pareja. 1. Haz un listado de las cosas que no te gustan de ti mismo(a) 2. ¿Hay en tu pareja cosas que no te gusten? Enlístalas. 3. ¿Esas cosas que no te gustan tienen que ver con algo que no te gusta de ti y que no quieres aceptar? Date el tiempo de responder estas preguntas honestamente. Tal vez no en este momento (aunque te recomiendo hacerlo lo más pronto posible para que no lo olvides), tal vez valga la pena leerlas y quedarte con la idea, para que la respuesta venga de tu Ser en un momento posterior, pero hazlo.



Capítulo 2: Segundo paso: Identifica tu Patrón de Atracción de Pareja. Tanto si crees que puedes, como si crees que no puedes, tienes razón. Napoleon Hill.
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Todos los hombres son iguales. Todas las mujeres son muy especiales. ¿Has escuchado alguna de estas frases? ¿Crees que alguna es cierta para ti? En el capítulo anterior te hablé de manera muy rápida de las creencias y cómo yo, desde mis pensamientos a nivel profundo, generé resultados que no fueron tan agradables para mí. Esto sucedió incluso sin que supiera que tenía pensamientos y emociones que fortalecían esas creencias. ¿Te das cuenta de lo que esto implica? Te lo explico un poco más: Un día una persona me platicó que desde hacía tiempo tenía ganas de ir a Acapulco, pero no había tenido la oportunidad de hacerlo y una amiga le acababa de enviar la invitación a su boda, que iba a ser en ese puerto. -Excelente, entonces se te va a hacer ir a Acapulco, ¡qué bueno!-, le comenté. -No, la verdad es que tengo mucho coraje porque no voy a poder ir-, me respondió. Y me dio una serie de razones de por qué no podría ir. Cosas que tenían que ver con sus hijos, su esposo, complicaciones que no le permitirían asistir a la boda. -Entonces, la verdad es que tal vez no tienes la intención de ir -, le dije. -No, la intención la tengo, pero no creo poder-, me respondió.



¿Te das cuenta? Muchas veces manifestamos mediante nuestras palabras tener ganas de hacer esto o aquello, pero en realidad, en lo profundo de nuestro ser, donde se mueven nuestras creencias, no tenemos la intención de hacer eso que decimos. Si lo piensas bien, esto es lo que sucede con muchos de los deseos de principio de año. Adelgazar, hacer ejercicio, seguir una dieta, entre otros, como “este año sí voy 16



a conseguir novio(a)”, se convierten justo en eso, en buenos deseos, pero no se manifiestan en las vidas de quienes dicen quererlos porque en realidad sus intenciones son otras. De ahí la frase de coaching que dice: “Con base en tus resultados, revisa cuáles eran tus intenciones”. ¿Hace falta explicar más? Es importante para mí que comprendas esto, porque es gracias a tu intención que puedes generar los cambios necesarios para obtener los resultados que realmente quieres tener en tu vida. Y para hacerlo, es necesario entender también que la raíz de muchas intenciones está en nuestra más cómoda zona de confort, es decir, en el beneficio oculto que obtienes de no hacer lo necesario para conseguir lo que dices que quieres. Esto es aplicable también para la atracción de pareja. En mi propia experiencia, cuando yo tuve a mi lado a personas que se fijaban en la estatura, en la necesidad de tener cosas materiales, en lo aburrido de mis pláticas, en fin, en mis defectos, yo estaba atrayendo personas con esas características, y parecía efectivamente, que “todas las mujeres son iguales”. Esta fue, de hecho, la frase que adopté para no aceptar mis miedos, ni ver mi creencia más profunda, que tenía base en mi inseguridad y dependencia de mi familia. Si te fijas, te estoy hablando de un patrón. Es decir, una serie de características similares que se hacen presentes en diferentes personas que podrían ser tu pareja y que se manifiestan como reflejo de la energía que transmites. Un patrón es la forma que tenemos los seres humanos de pensar, sentir, reaccionar físicamente y actuar en determinada situación, y que se repite constantemente en nuestra vida. ¿Te das cuenta? Cuando nos enfocamos en algo, lo manifestamos en nuestra vida de manera constante, sin importar que esto sea agradable o desagradable en cada momento que vivimos. 17



Esto funciona a través del Sistema PEARC: 



Determinados pensamientos (P) generan determinadas emociones (E).







Determinadas emociones (E) generan determinados pensamientos (P).







Cuando los pensamientos (P) y las emociones (E) se alinean, generan acciones (A).







Cuando los pensamientos (P) y las emociones (E) se desalinean, generan acciones (A).







Determinadas acciones (A) generan determinados resultados (R).







Aun las acciones (A) inconscientes generan determinados resultados (R).







La suma de resultados, generan nuestra experiencia de vida y los aceptamos como ciertos convirtiéndolos en creencias (C).







Las creencias generan determinados pensamientos…







Y repetimos el patrón al mismo tiempo que fortalecemos la creencia.



A este sistema de comportamiento, le llamo PEARC y funciona de manera consciente o inconsciente. Vuélvelos a leer con calma, y por favor asimila cada uno de los puntos escritos arriba. Por eso es que cuando yo creía que las chicas guapas no le hacen caso a los chaparritos, me encontré a personas que me reforzaron esa creencia, y como ciertas acciones generan resultados, yo seguía atrayendo a mi vida parejas con las mismas características. Una creencia se fortalece cuando repetimos ciertos resultados y entonces empezamos a tomarlos como ciertos a partir de nuestra experiencia. En mi caso, yo reforcé, mediante esas parejas, mi creencia de que las mujeres guapas no le hacen caso a los chaparritos. El tema hasta ese momento, es que no me daba cuenta de que estaba metido en un patrón de atracción de pareja generado por mis creencias destructivas.
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¿Te ha pasado algo similar? ¿Sientes que todos los hombres o mujeres son iguales y tu propia experiencia así lo confirma? Probablemente estés generando un Patrón de Atracción de Pareja destructivo en tu vida. La escritora de autoayuda, Mandy Evans, en su libro “Viajando Libremente: Cómo recuperarte del pasado cambiando tus creencias” (“Travelling free: How to recover from



the



past



by



changing



your



beliefs”),



menciona



varias



creencias



contraproducentes que se manifiestan en las personas. Algunas de ellas, aplicables a la pareja, son: 1.



No merezco ser amado(a). Esta es también la número 1 entre todas las creencias contraproducentes que la autora menciona.



2.



Si supieras como soy en realidad, no me querrías.



3.



No sé lo que quiero.



4.



Hago enojar a la gente.



5.



El sexo es algo sucio y repugnante; hazlo sólo con la persona que amas.



6.



Mejor deja de desear; si te emocionas, saldrás lastimado(a). Podría fácilmente ser cambiado por “Mejor deja de amar; si te enamoras, saldrás lastimado(a)”.



7.



Si fracaso, debo sentirme muy mal por mucho tiempo y estar muy asustado como para intentarlo de nuevo. ¿Qué tal si cambias la palabra “fracaso” por “divorcio” o “ruptura en la relación”?



¿Cuáles de estas creencias aplican para ti? En mi caso, cuando generé a las parejas que te comenté antes, la creencia profunda en mí era “No merezco ser amado”, aunque tardé un tiempo en aceptar que la tenía, porque para mí era doloroso verla. Esa es justo la razón por la que muchas veces no nos damos cuenta de las creencias y patrones destructivos que tenemos, porque en el fondo están ahí como una máscara, un escudo para no sentir un dolor profundo, pero paradójicamente, muchas veces mantenerlas hace que tengamos una serie de resultados que nos van dando dolores pequeños a los que podríamos acostumbrarnos.
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Ten mucho cuidado con esto. Créeme que no vale la pena acostumbrarte a tener experiencias dolorosas, y se puede convertir en un hábito.



¿En dónde se generan las creencias y los patrones de atracción de pareja? Como los demás patrones de conducta, tienen su origen en dos fuentes principales: 1. Los copiamos o aprendemos de las personas que han compartido la vida con nosotros: padres, abuelos, tíos, maestros y de cualquier personaje importante con el cual hayamos tenido un contacto significativo, puede ser incluso de parejas previas que tuvieron gran influencia en nosotros. 2. Provienen de nuestras propias reacciones: esto quiere decir, que guardamos dentro de nosotros las reacciones que tenemos frente a otros o aún ante animales, dibujos animados, películas y frente a la naturaleza (un río, una montaña, la lluvia, truenos, relámpagos, tormentas, huracanes, etcétera). También grabamos y guardamos nuestras reacciones cuando satisfacemos o no las necesidades y deseos. Nuestras diversas reacciones frente al hambre, sed, contacto, compañía, afecto, seguridad o protección. Todo queda guardado para ser utilizado en cualquier momento. Si te das cuenta, adquiriste tus creencias más profundas y patrones de conducta desde temprana edad. Hay estudios psicológicos que dicen que se adquieren entre los cero y ocho años de edad, y después de eso, ya todas las conductas aceptables para ti están grabadas en tu cerebro. El tema es que se manifiestan y repiten durante toda tu vida y pueden ser molestas, incluso podrían formar parte de tu Patrón de Atracción de Pareja (PAP)… …A menos que las veas y hagas algo.



Ejercicio para identificar tu Patrón de Atracción de Pareja (PAP)
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Para identificar tu Patrón de Atracción de Pareja, realiza el siguiente ejercicio. Si lo llevas a cabo honestamente te ayudará a tener claridad y visión de cómo han sido tus relaciones anteriores y también te ayudará a determinar si alguna de las cualidades que has buscado en tus ex parejas son similares o diferentes a las de tus figuras paterna o materna. A partir de estos resultados, también podrás determinar si vale la pena seguir con una pareja potencial. Instrucciones: 



En una hoja de papel blanco dibuja una tabla con 8 columnas como esta:



Cualidades Papá/Mamá



1a. pareja



2da.



3ra.



4ta.



importante



¿Nueva



Patrón de



pareja?



Atracción de Pareja







De inicio, deja limpia la columna de cualidades y empieza con la que dice Papá/Mamá.







Si quieres reconocer las cualidades en una pareja masculina, en esa columna escribe “Papá”, y/o el nombre de tu figura paterna.







Si quieres reconocer las cualidades en una pareja femenina, en esa columna escribe “Mamá”, y/o el nombre de tu figura materna.







En las columnas marcadas con “1a pareja”, “2da”, “3ra”, “4ta” y “nueva pareja”, escribe los nombres de las parejas que ocuparon esos lugares en tu vida, hasta la última que hayas tenido. No necesitas poner más de 4 o 5, pero si quieres, puedes hacer el ejercicio después con todas las parejas que quieras incluir en tu lista.







Por último, incluye a tu pareja potencial si tienes algún prospecto en este momento (es decir, aquella con la que estás empezando a salir).







Después de escribir los nombres de tus parejas, debajo de la columna llamada “Cualidades”, escribe: a) Las cualidades que te gustaría que tu pareja tuviera. 21



b) Rasgos de carácter que te gustan de él o ella. c) Las cosas que te gustaban de tus parejas anteriores. (La suma de esas cualidades representará tu Patrón de Atracción de Pareja). d) Por último, añade los rasgos de personalidad, de tu padre, si deseas analizar tu patrón de atracción respecto a una pareja masculina; o los rasgos de tu madre, si deseas ver tu patrón de atracción respecto a una figura femenina. 



Ahora marca las cualidades que ha tenido cada una de tus relaciones anteriores, con una X, justo donde cruza el nombre y la cualidad, y revisa cuál de ellas es más importante para ti.







En la columna “Patrón” escribe las anotaciones que consideres adecuadas después de ver la cantidad de X que se repiten en cada cualidad.



Este ejercicio te permitirá: 



Conocer tu Patrón de Atracción de Pareja, viendo cuáles cualidades o características se repiten más o menos en tus parejas, debajo de la columna “Patrón”.







Buscar semejanzas o diferencias respecto a las cualidades que tenía tu figura paterna o materna (dependiendo del caso). Por ejemplo, si eres mujer y tu padre era malhumorado, te podrías sentir atraída hacia hombres malhumorados o buscarlos con un carácter completamente opuesto: muy pacientes y fáciles de llevar.







Revisar qué tanto tu pareja ideal encaja en este patrón.



¿Hubo alguna cualidad positiva o negativa repetitiva que te sorprendiera? Te comparto un ejemplo de cómo quedaría este ejercicio con una mujer que quiere saber su Patrón de Atracción de Pareja: Cualidades



Papá Juán Roberto



Miguel



Pedro



Rubén (prospecto)



Tranquilo



X
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X



Patrón



Amable



X



X



X



x



X



La amabilidad es importante para mí



Cortés



X



No es tan importante



Divertido



X



X



X



½



X



Bueno, está bien



Guapo



X



Parece que no es vital



Con dinero



X



X



X



X



El dinero es bonito



Cualidades de papá… Malhumorado



X



X



X



opuesto



X



½



¿Me gustan los hombres malhumorados como era papá?



Nos daba



X



X



seguridad



Puntos Comentarios



5



3



5



3 1/2



2



5½



Roberto



Pedro tiene



Rubén



era muy



la



tiene la



parecido



puntuación



mejor



a papá



más baja



puntuación



Este ejemplo sugiere que esta persona:



23







Atrajo una pareja anterior (Roberto) que era muy parecida a su papá.







Su última relación (Pedro) tal vez fue una mala elección (está fuera del patrón).







Que la nueva pareja potencial (Rubén) parece ser un gran candidato hasta esta etapa.



Esta persona ha atraído a su vida parejas con las siguientes cualidades: Amables, divertidos, con dinero, que no son tan guapos, pero sí malhumorados.



¿Te das cuenta ahora de cuál ha sido tu Patrón de Atracción de Pareja y las posibilidades que esto te da? Si encontraste cualidades que no son tan positivas para ti, pero han estado presentes en tus parejas anteriores, ahora tienes información que es oro molido para iniciar un cambio, si así lo eliges. (Esto fue lo que yo hice). Porque estas parejas han estado en tu vida, gracias a que en un nivel profundo, tú las has atraído. Recuerda las palabras de Joe Vitale: “La energía que proyectas, son los resultados que obtienes”. ¿Ves más claro tu Patrón de Atracción de Pareja ahora? ¿Es positivo o destructivo? ¿Qué crees puedes cambiar en ti, si es que lo requieres, para atraer a tu pareja ideal? Piensa qué conclusiones puedes tener después de hacer este ejercicio. Ahora vamos al siguiente paso de este Sistema…
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Capítulo 3: Tercer paso: Prepárate para Ser a quien tu pareja ideal quiere Tu estado de Ser es cómo te sientes respecto a ti mismo en cualquier momento. Esther y Jerry Hicks



Hasta aquí, si has seguido los pasos que te he presentado en este libro, sabes que para atraer a tu pareja ideal, es fundamental: a) Reconocer que tú eres responsable de los resultados en tu vida y, por tanto, de las parejas que has tenido hasta ahora.
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b) Reconocer tu Patrón de Atracción de Pareja, a partir de las cualidades de tus parejas anteriores, para saber cuáles son más importantes para ti y cuáles tienen que ver con la forma de ser de tus figuras paternas. Ahora es importante que te prepares para Ser a quien tu pareja ideal quiere en su vida. Pero para lograrlo, es importante que conozcas cómo funciona esta parte del sistema: Tus pensamientos profundos o inconscientes siempre buscan lo mejor para tu crecimiento personal, y lo manifiestan a través de tus experiencias. Sí, esas que a veces no sabes por qué te suceden. ¿Recuerdas las siguientes frases que hablan del Sistema PEARC?: 



Cuando los pensamientos (P) y las emociones (E) se alinean, generan acciones (A).







Cuando los pensamientos (P) y las emociones (E) se desalinean, generan acciones inconscientes (A).







Determinadas acciones (A) generan determinados resultados (R).







Determinadas acciones inconscientes (A) generan determinados resultados (R).



Si te das cuenta, al vivir en este mundo material, estamos sujetos a la Ley de Acción, y todo aquello que hacemos o dejamos de hacer, tiene un resultado, y éste puede ser agradable o desagradable para nosotros. Pero recuerda… la elección de actuar o no hacerlo, siempre es tuya. Tú elijes. Cuando yo me di cuenta de lo anterior, elegí enfocar mis acciones en aquello que quiero desde mi Ser. ¿A qué me refiero cuando te digo esto? Se dice que para lograr resultados perdurables en tu vida, es necesario que pongas tu Intención en Ser, para después Hacer y finalmente Tener.
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Este es otro concepto que me llamó mucho la atención cuando lo conocí, porque hasta ese momento, yo había creído que primero hay que Tener, luego Hacer y finalmente Ser. Es además, me parece, una creencia que se ha extendido en la cultura comercial en que vivimos, hasta alcanzar el grado de paradigma. Te doy un ejemplo de esto, que también compartí en un post de mi blog: En uno de mis cursos vimos un video en donde uno de los personajes heredaba una fortuna. Entonces alguien dijo algo como: “con que nos diera una parte de su fortuna seríamos felices”. Sus palabras me dejaron pensando sobre la importancia que le damos a primero Tener algo para luego Hacer lo necesario y finalmente llegar a Ser diferentes. Me parece que es un paradigma muy arraigado en nuestra cultura comercial. Durante mucho tiempo yo también adopté este paradigma como modo de vida, y vivía pensando que cuando llegara a Tener el dinero necesario podría Hacer lo que me gustaba y por consecuencia Sería feliz. Y así pasé varios años, esperando que llegara mágicamente el dinero acompañado de la felicidad. Por supuesto, no significa que haya sido infeliz, pero sí que añoraba algo más que, según yo, llegaría de forma mágica, sin hacer nada más que esperar. Claro que me encantaría decirte que mi experiencia dice que después de 19 años, 5 meses 18 días y 3 horas esperando, el dinero llega trayendo la felicidad y que te podría pasar lo mismo, pero ¿qué crees? no fue así, al menos no para mí, no llegó el dinero de esa manera. Lo que sí llegó fue la oportunidad de vivir mi experiencia de Coaching Personal, y transformó mi vida, a tal grado que decidí cambiar de profesión para ayudar a otros como yo había sido ayudado.
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Durante esa experiencia, me di cuenta de que el paradigma Tener - Hacer - Ser, me mantenía en una zona de confort que no me exigía hacer nada más que esperar un milagro desde afuera. Y muchos vivimos así, quejándonos porque el mundo exterior no nos trae el mágico cambio que estamos esperando. ¿Te identificas con esto? Cuando me di cuenta de mi error, decidí dejar el arquetipo de la víctima para vivir de forma responsable, haciéndome cargo de los resultados que tengo, y desde mi Ser me di cuenta de que ayudar a otras personas a aclarar sus objetivos de vida, me hace feliz (ser). Hice (hacer) entonces lo necesario: inicié mi preparación como Coach de Vida y, finalmente, después de un tiempo, obtuve (tener) los primeros resultados de esta nueva forma de Ser. Si te das cuenta, esta es otra creencia destructiva que yo tenía y que me detuvo durante años para actuar (hacer) de acuerdo a quien era, esperando primero tener. Esto me llevó a mostrarme a las personas a partir de lo que yo tenía, como si esto fuera lo más importante. Y ya te conté el tipo de chicas que atraje desde ahí. “Sólo si tengo carro, puedo buscar novia y ser feliz”. Esta frase podría resumir claramente una de las creencias destructivas que me llevaron a manifestar a las personas equivocadas en mi vida. Puedo concluir por mi experiencia que para tener, primero hay que ser y luego hacer.



¿Te ha pasado? Si es así, te invito a que respondas de la forma más honesta:



¿Quién eres? Cuando te hacen esta pregunta, ¿qué respondes? Tal vez te pase lo que mucho tiempo me sucedió a mí. Respondía con una serie de datos que informaban al otro lo que he hecho, pero no realmente quién soy. 28



-Soy Licenciado en Comunicación-, contestaba siempre. Después, cuando empecé con otros estudios, comencé a añadir especialidades y diplomados para responder quién soy, después empecé a incluir mis puestos de trabajo. Por ejemplo, cuando el Coaching llegó a mi vida, decía “Soy Licenciado en Comunicación, con especialidad en Periodismo, diplomado en Inteligencia Emocional, soy Gerente de Comunicación Organizacional de una gran empresa, Profesor universitario y voy a ser Coach”. -¡Wooow!, ¿eres todo eso?-, era el comentario de muchos. Y entonces yo me sentía como un pavorreal. Hoy me doy cuenta de que esto es de lo más absurdo. La cultura racional en la que vivimos nos ha enseñado que la acumulación de datos es la escala más aceptada para medir la inteligencia o la capacidad. Nos han vendido la creencia de que entre más títulos, diplomas y especialidades acumulemos, más podemos subir en la escalera profesional sobre la que se ha construido el mundo comercial. Por consecuencia, hemos aprendido a confundir nuestros logros con nuestro Ser. Es, me parece, un gran error. Al menos yo lo creí y lo hice durante una buena parte de mi vida. Aún hoy, me es difícil escapar de la tentación de mencionar mis logros cuando se trata de presentarme con las personas a las que tengo la oportunidad de acompañar en sus propios procesos de crecimiento a través del Coaching. La diferencia, me parece, es que ahora estoy claro de que, cuando lo hago, solamente estoy hablando de mis logros, pero nunca de quién soy. Sé que estás pensando que no tiene nada de malo responder con títulos, conocimientos o cargos profesionales cuando nos preguntan quiénes somos. Al final del día, así funciona el mundo, ¿verdad? Es una costumbre que todos tenemos.
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Estoy de acuerdo que es así como funcionan las cosas, el tema es que la tentación de responder con logros a la pregunta de quién eres, encierra el riesgo de dejar de preguntarte, al menos a ti mismo(a), quién eres en realidad. ¿Cuántas veces te lo has preguntado? ¿Cuál es la verdadera respuesta?, ¿la sabes? Te invito a que lo pienses ahora mismo y que no te permitas respuestas obvias. Busca en lo profundo de tu Ser. ¿Quién eres? Porque la atención que pones a quién eres, determina la manera en que actúas y te perciben los demás. Léelo bien una vez más: la atención que pones a quién eres, determina la manera en que actúas y te perciben los demás. Esto es así por el simple hecho de estar vivos, independientemente de si te has dado cuenta o no. Una vez más, tu Patrón de Atracción de Pareja es evidencia de esto. Y lo es, porque para los seres humanos…



Es imposible no comunicarnos Ya te he compartido el impacto que tuvo el Coaching Ontológico en mi vida. Supongo que te habrás preguntado qué es la ontología. Trataré de explicarlo. La ontología se encarga de estudiar las condiciones que están presentes en algo. De manera práctica, responde a la pregunta: ¿Qué es lo que hay en esto? En este
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sentido, una de las condiciones ontológicas del Ser humano, es el lenguaje, en tanto que está presente en todos nosotros. No me refiero solamente al lenguaje hablado, sino al no verbal, que incluye a su vez la comunicación corporal, gestual y escrita. Desde que nacemos, tenemos a través del lenguaje grandes posibilidades de hacer comunes nuestras ideas, pensamientos y necesidades. Precisamente, uno de los significados de la palabra comunicación, es “hacer común”. En otras palabras, los humanos somos, desde que nacemos, seres comunicativos. Y ¿qué crees? no nos podemos escapar de esta posibilidad en ningún momento de nuestras vidas. ¿Te ha pasado que cuando llegas a un lugar en donde hay personas que no conoces, sin cruzar ni siquiera una palabra, hay alguien que te cae bien de sólo verle? A mí sí, muchas veces. Esto es debido a que los seres humanos comunicamos en todo momento. La forma en que nos vestimos, la manera en que caminamos, los gestos que hacemos aun sin hablar, todo nuestro actuar comunica a los demás y es así como nos perciben. Por eso es muy importante hacernos cargo de la forma en que nos comunicamos. Desde nuestra manera de vestir, peinarnos, hablar, escribir y dirigirnos a los demás. Hazte cargo de tu comunicación personal, porque si no lo haces, de cualquier manera vas a comunicar algo a los demás. Y entre los demás está esa persona que podría ser tu pareja ideal. ¿Cómo quieres que te perciba? ¿Te das cuenta de lo que te digo? Cuando digo hazte cargo, me refiero a que tengas total claridad de cómo quieres que los demás de perciban. En otras palabras, que comuniques de forma consciente quién eres. Al menos en mi propia experiencia, cuando tienes claro quién eres, tienes también certeza de lo que quieres y puedes enfocar tu intención para generarlo. Y esto aplica incluso en el caso de tu pareja ideal. 31



Cuando sabes quién eres, pones tu intención en lo que realmente quieres. Recuerdo que durante mi niñez mi abuela me decía continuamente que fallaba en hacer las cosas porque no tenía la intención de hacerlas. De manera práctica, mi abuela fue una fuente de sabiduría para mucho de lo que posteriormente he entendido. Pero durante mi niñez, cuando me lo decía, yo no tenía ni la más remota idea de por qué me hacía esos comentarios. Hoy lo veo con mayor claridad. Mi abuela sabía del poder que tiene la intención. Muchas veces decimos que queremos hacer tal o cual cosa, pero en realidad no tenemos la más mínima intención de lograrlo, por lo que no movemos ni un dedo para que eso suceda. ¿Cuántas veces te ha pasado que caminando por la calle te encuentras con un amigo a quien tiene tiempo que no ves, y después de saludarse y de una plática rápida, se despiden diciendo que se verán pronto, pero no intercambian números telefónicos ni dato alguno para buscarse? Si te ha sucedido, sabes que cuando le dijiste que sí se veían, en lo profundo de tu ser no tenías la mínima intención de verle dentro de poco, pero claro, le dijiste que sí por educación. Es así como muchas veces decimos que queremos las cosas. ¿La consecuencia? No suceden… porque no tenemos intención de que sucedan, y no actuamos. La intención se define como el pensamiento enfocado para realizar una acción determinada. Cuando el pensamiento y las emociones se alinean, producen una energía lo suficientemente



potente



para



alterar



la



realidad



física.



Una



persona



verdaderamente alineada con un objetivo, tiene el poder de cambiar su vida individual y el mundo entero.
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Esto te puede sonar muy en el aire o muy esotérico, pero hay estudios que demuestran el poder de la intención científicamente. La hipnosis, los estigmas, el efecto placebo en medicina y la curación espontánea, son ejemplos científicos y medibles de que el poder de la intención existe y tiene resultados. Por supuesto, el ejemplo más poderoso de todos es la meditación, que permite alcanzar un estado de conciencia característico del sueño profundo, combinado con intensa concentración. La intención es enfoque, tanto de tus pensamientos como de tus emociones, para realizar acciones que te llevan a resultados. Cuando yo me enteré de esto, pude darme cuenta de por qué había generado un Patrón de Atracción de Pareja que no me era satisfactorio. Mi intención siempre fue atraer a mi pareja ideal, pero mi enfoque estaba en la ausencia de la misma, y desde ahí, lo más evidente para mi eran mis propias creencias destructivas. Esas creencias estaban a un nivel tan profundo que hicieron que mis pensamientos y mis emociones estuvieran desalineados, pero aun así, yo actuaba. ¿Recuerdas que determinadas acciones generan determinados resultados? Bueno, por eso es que al concentrarme en mis miedos, generé en mi vida a las parejas que hicieron más evidentes esos miedos. En otras palabras, los resultados de ese momento en mi vida, se dieron porque mis acciones estaban enfocadas en ese miedo, mi intención estaba enfocada en buscar una pareja, pero honestamente no tenía claridad de dos cosas fundamentales: a) ¿Quién era? b) ¿Cómo es la pareja que quería? Pero todo en la vida pasa por algo. Cuando conocí el Coaching Ontológico, me permitió tener la claridad suficiente para darme cuenta de que tenía un Patrón de Atracción de Pareja que no quería,



33



y después de trabajar honestamente conmigo mismo para reconocer quién soy, pude saber cómo sería mi compañera de viaje en esta vida.



Ahora es el momento de tener claridad de quién eres. Para recordarlo, es importante que utilices el mismo cuadro con el que determinaste tu Patrón de Atracción de Pareja. Con el ejercicio que hiciste en el capítulo pasado, pudiste ver las cualidades que tienen tus parejas anteriores, y eso te da una buena medición para saber si han sido de tu agrado o no, y si tienen relación con las cualidades de tus padres e incluso con las tuyas. Ahora crearás una similar, en donde revisarás los defectos de tus ex parejas, en lugar de sus cualidades, además de tus propios defectos, para determinar cuáles de ellos podrían estar determinando tu Patrón de Atracción de Pareja destructivo. El proceso es el siguiente: Instrucciones: 



En una hoja de papel blanco dibuja una nueva tabla con 8 columnas, como esta:



Lo



que Papá/



no



me Mamá



Tu



1ra.



2da.



nombre



pareja



3ra.



¿Nueva



Patrón



pareja?



de



gustaba



Atracció n



de



Pareja







De inicio, deja limpia la columna de “Lo que no me gustaba” y empieza con la que dice “Papá/Mamá”.







Si quieres reconocer lo que no te gustaba en tus parejas masculinas, en esa columna escribe “Papá”, y/o el nombre de tu figura paterna.
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Si quieres reconocer lo que no te gustaba en una pareja femenina, en esa columna escribe “Mamá”, y/o el nombre de tu figura materna.







En las columnas marcadas con “1ra pareja”, “2da”, “3ra”, “4ta” y “Nueva pareja”, escribe los nombres de las parejas que ocuparon esos lugares en tu vida, hasta la última que hayas tenido. No necesitas poner más de 4 o 5, pero si quieres, puedes hacer el ejercicio con todas las parejas que quieras incluir en tu lista.







Por último, incluye a tu pareja potencial si tienes algún prospecto (es decir, aquella con la que estás empezando a salir).







Después de escribir los nombres de tus parejas, debajo de la columna llamada “Lo que no me gustaba”, escribe: a) Los que tú consideras defectos de tus parejas anteriores b) Rasgos de carácter que no te gustaban c) Las actitudes que no te gustaban de tus parejas anteriores. (La suma de esos defectos representará tu Patrón de Atracción de Pareja destructivo). d) Añade los rasgos de personalidad que no te gustaban de tu padre, si deseas analizar tu patrón de atracción respecto a una pareja masculina; o los rasgos de tu madre, si deseas ver tu patrón de atracción respecto a una figura femenina. e) Bajo la columna que tiene tu nombre, incluye los rasgos de personalidad y actitudes que no te gustan de ti mismo(a). Hazlo de la manera más honesta posible, es muy importante.







Ahora marca lo que no te gustaba de cada una de tus relaciones anteriores, con una X justo donde cruza el nombre y el defecto, y revisa cuál de ellas es la que te causa más conflictos.







Por último, relaciona los defectos de tus ex parejas con los tuyos propios.



Este ejercicio te permitirá: 



Relacionar tus propios rasgos de personalidad y tus actitudes destructivos con los de tus parejas anteriores.







Buscar semejanzas o diferencias respecto a los rasgos de personalidad destructivos que tenía tu figura paterna o materna (dependiendo del caso). 35



Por ejemplo, si eres mujer y tu padre era malhumorado, tú podrías estar repitiendo actitudes malhumoradas o negar por completo tus enojos. 



Revisar qué tanto tu pareja ideal encaja en tu propio patrón de personalidad, es decir, qué tanto es un espejo de ti mismo(a), incluso en la parte destructiva.



¿Te das cuenta cómo es que tu Patrón de Atracción de Pareja tiene relación directa y profunda con tus rasgos de personalidad? Por eso es que atrajiste a esas personas a tu vida. ¿Muchos de los rasgos destructivos de tus ex parejas tienen que ver con tus propias actitudes destructivas? ¿Ves ahora la importancia de modificar tus propias actitudes para atraer a tu pareja ideal? ¿Cómo te sientes al saber esto? Redacta todas las emociones que tengas en una hoja blanca. Una vez que termines, será momento de al siguiente paso de este sistema…



Capítulo 4: Cuarto paso: Define a tu pareja ideal Cuando hablas de lo que quieres y por qué lo quieres, generalmente te sientes mejor. Esther y Jerry Hicks
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Después de reflexionar sobre quién eres, es posible dedicarte a pensar en lo que quieres. Sólo desde lo profundo de tu Ser (esa parte inconsciente) puedes generar los cambios necesarios para que aquello que quieres sea algo permanente en tu vida. De otra manera, podrías caer en atraer a una pareja que no sea esa persona especial que quieres (tal vez ya te pasó). Por eso es muy importante que actúes desde la más profunda honestidad de tu Ser para definir cómo es tu pareja ideal. Este es el paso que en mi experiencia fue más revelador cuando viví mi propio proceso. Mi conclusión de esta parte del proceso es que la falta de claridad produce resultados inciertos o desagradables. Definitivamente, si no sabes quién eres, es muy complicado que sepas qué quieres. El gran tema es que podrías pensar que sí sabes y empezar a actuar desde esa creencia, atrayendo resultados no agradables para ti. Te voy a comentar sobre otro gran error que existe en nuestra cultura racional y comercial. Para hacerlo, inicio con esta frase:



Que los demás lo quieran, no implica necesariamente que tú lo quieras. ¿Te has dado cuenta de la cantidad de personas que quieren una pareja que se parezca a los supermodelos que nos presentan en los medios de comunicación? Seguro que ya pensaste en dos o tres conocidos, si no es que tú mismo(a) quieres a alguien así. Esto es muy normal, a todos nos gustan las cosas y las personas bellas, y a través de las imágenes que vemos, se disparan ciertos pensamientos, y recuerda… Los pensamientos (P) generan nuestras emociones (E). 37



Por eso es que cuando vemos en los medios a personas atractivas y hermosas, nuestra tendencia natural es imaginar estar con ellas. ¿Por qué no? El tema de querer a alguien sacado de entre los modelos de los medios de comunicación, es que no buscamos a la persona, sino al molde, que ciertamente está woooow, ¿no es así? Y si además, lo platicamos con nuestros amigos o conocidos, van a coincidir con nosotros, haciendo más grande la creencia del grupo de que buscar a alguien así es lo indicado. Déjame platicarte una anécdota que me sucedió con un grupo de amigos en donde todos queríamos andar con alguna pareja tipo Salma Hayek y las chicas querían tipos modelo Tom Cruise. Una de las chicas del grupo siempre nos decía que Tom Cruise estaba muy guapo, pero que ella era feliz con su novio. Y siempre que nos platicaba algo de él, terminaba con esta frase: -Te voy a enseñar su foto, pero no te rías ni te burles. Ya sé que está muy feito, pero a mí me gusta-. Por supuesto que en el grupo terminábamos molestándola porque el amigo sí era muy feo. Pero cuando lo conocimos, yo me quedé asombrado. La verdad es que era una persona de esas con las que sabes que puedes contar desde el primer encuentro. Su forma de Ser era muy amigable y expresaba mucha seguridad y amabilidad. Después de bastante tiempo, yo comprendí que desde entonces, mi amiga sí sabía quién era y atrajo a su vida una pareja que correspondía con su excelente manera de Ser. Lo escribo una vez más: que los demás lo quieran, no implica que necesariamente sea lo que tú quieras. ¿Te das cuenta? 38



Si recuerdas lo que te compartí al principio de este libro, esto fue lo que me sucedió a mí. Andaba buscando parejas que estuvieran muy bonitas sin fijarme en cómo eran ellas; me convencí de que el físico determinaba si una persona era buena para mí o no. Se trataba de una confusión tremenda, pero lo más importante en mi caso era que yo no estaba consciente de quién era, pero sí sabía aquello de lo que según yo carecía, y fue desde ahí que atraje a mis parejas en aquel tiempo. Esa es precisamente la razón por la que es necesario y prioritario que recuerdes quién eres, para que después puedas generar desde ahí a tu pareja ideal, aceptándote con todas tus carencias e imperfecciones. No existe persona perfecta, por lo que siempre atraerás a tu vida a una persona imperfecta. Lo importante es que sea esa persona única a quien realmente quieres, porque sabes quién eres. Definir algo o a la persona que quieres, antes que nada, se trata de definirte a ti mismo(a), pero sobre todo, de confirmar que es tan importante para ti como para enfocar tu intención en atraerlo(a) a tu vida. Define a quién quieres como compañero(a) en tu vida desde lo más honesto de tu Ser, porque se trata de la persona con quien vivirás muchas de las experiencias del resto de tu vida. En esta parte de este sistema, es muy importante que te preguntes: ¿Cómo quiero sentirme cuando esté con mi pareja ideal? Responder esta pregunta de forma honesta, es básico para tener éxito en esta parte de este proceso. De verdad funciona, aunque depende de ti que así sea.



Para definir claramente a tu pareja ideal, es muy importante entender una vez más que cuando enfocamos nuestros pensamientos en algo que deseamos, atraemos a nuestras vidas todo eso que queremos. Entonces, si te enfocas en la pareja que deseas desde tu Ser, la atraerás sin duda.
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Como ejemplo claro de lo anterior, está tu Patrón de Atracción de Pareja, que representa con datos de cualidades y defectos cuál ha sido hasta ahora el enfoque de tus pensamientos respecto a tus parejas. Cuando centramos nuestra atención en atraer algo o a alguien, podemos hacerlo desde dos perspectivas (aun sin darnos cuenta de esto seguimos generando resultados): a) Desde la perspectiva de tener a esa persona en tu vida. b) Desde la perspectiva de la carencia de esa persona en tu vida, aquí el resultado es tener a personas que tienen carencias o no tener a nadie contigo. Si te das cuenta, muchas veces enfocamos nuestros pensamientos en la carencia, y eso hace que atraigamos más carencia o a alguien con grandes carencias. Lo más importante para definir a tu pareja ideal es tener claridad sobre qué cualidades tiene la persona que quieres en tu vida. Antes de pasar al ejercicio que te permitirá definir esas cualidades para tu pareja ideal desde tu más profundo estado de Ser, es necesario que respondas honestamente esta pregunta: ¿cómo te sentirías con esta persona a tu lado? Vamos, tómate unos minutos y piénsalo. Si es necesario, toma una hoja de papel y escribe todas las ideas que vengan a tu cabeza. No lo edites ni lo modifiques, simplemente escribe todo lo que llegue, sin censurarlo. Para lograrlo, yo hice un listado con las características que tendría mi esposa, que es lo que vas a hacer tú al final de este capítulo, pero es muy importante que cuando crees esta lista, la evalúes una y otra vez poniendo atención en cómo te sientes. No te preocupes si piensas que tienes que sentarte ahorita frente a una hoja blanca a hacer la lista que te mencioné arriba. La vas a ir formando a través de los ejercicios que te comparto a continuación.
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Permíteme insistirte una vez más en que es muy importante que los hagas desde la parte más honesta de tu Ser para que funcionen poderosamente y te ayuden a manifestar en tu vida a esa persona ideal para ti.



Ejercicio para definir a tu pareja ideal Cuando estamos solos, por lo general tenemos una vaga idea de cómo podría ser nuestra pareja ideal. En esos momentos es muy útil tomarnos tiempo para definir a esta persona, de manera que cuando la conozcamos, podamos reconocerla de inmediato.



Las cualidades de tu pareja ideal Este ejercicio te ayudará a definir las cualidades de tu pareja ideal. Funciona, como el Coaching Personal, a base de preguntas. En este caso, sobre tu pareja ideal, para que puedas crear una imagen clara de ella en tu mente. Una imagen tan poderosa que te emociones de sólo saber que será parte de tu realidad. Se compone de tres partes y cuando hayas terminado, tendrás una lista de las cualidades que te gustaría que tenga tu futura pareja. Parte I: Preguntas para descubrir las cualidades de tu pareja ideal ¿Qué cualidades quieres que demuestre tu pareja ideal? Las siguientes preguntas son una guía que te permitirá obtener algunas ideas sobre tus respuestas: "¿Cómo me hace sentir especial esta persona?" "¿Qué hace cuando estoy enfermo(a) y tengo que descansar en cama?" "¿Cómo me demuestra su afecto?" "¿Cómo me trata cuando salimos en compañía de alguien más?" 41



"¿Cómo es que me hace reír?" “Su cualidad más importante es…” "Lo mejor de él (ella) es...” Por ejemplo: Pregunta: "¿Cómo me trata cuando salimos en compañía de alguien más?" Cualidades: Es respetuoso(a), atento(a) y amable.



Parte II: Identifica las cualidades de tu pareja. En la Parte I escribiste una lista de las cualidades de tu futura pareja. Pero cuando conoces a alguien, ¿cómo puedes saber si tiene esas cualidades? Para saberlo, en esta parte anota ejemplos de cómo va a expresar esas cualidades. Es decir, mediante qué acciones y comportamientos las demostrará. Por ejemplo: Pregunta: "¿Cómo me trata cuando salimos en compañía de alguien más?" Cualidades: Es respetuoso(a), atento(a) y amable. Comportamiento: Es atento(a) y considerado(a) conmigo, y amable con la mesera.



Parte III: Tus cualidades. “El amor no es sólo lo que obtienes, sino lo que das”. Harley M Storey
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Como te comenté a lo largo de este capítulo, muchas veces esta es la parte que más gente pasa por alto. Anota en una hoja blanca las cualidades que tú le aportarás a la relación, considerando todas las cualidades que quieres que tu pareja ideal tenga.



Hasta aquí tienes ya una lista de cualidades que quieres que tenga tu pareja ideal. Es muy importante contrastar esta lista con las cualidades que te agradaban de tus parejas anteriores, pero la parte final es fundamental: revisar honestamente las cualidades que tú tienes y estás dispuesto(a) a aportarle a la relación. Si lo haces desde el fondo de tu Ser, tendrás un listado de cualidades que quieres que tenga tu pareja ideal, además de claridad en todas aquellas cualidades que tú mismo(a) tienes y te permitirán atraerla. Contrasta tu listado final con tu Patrón de Atracción de Pareja (PAP). Si ves que en tu lista hay muchas cualidades que tú no tienes y son contrarias a tus propias cualidades o más parecidas a tus defectos, vuelve a hacer el ejercicio lo más honestamente posible. Se trata de obtener un listado de cualidades que se parezcan lo más posible a aquellas que tú estás dispuesto(a) a aportar a la relación. Cuando hice mi propia lista, en un principio dudé mucho de lo que estaba haciendo. Hubo momentos en que pensé que era ridículo ponerme a escribir una lista de cualidades de alguien que podría llegar a mi vida solamente porque yo lo estaba definiendo. Las dudas me asaltaron más de una vez. Por eso, a continuación te comparto algunos ejercicios que te pueden ayudar a disipar esas dudas. Úsalos si te das cuenta de que al hacer el listado de cualidades de tu pareja ideal te asaltan pensamientos del tipo “esto no se puede”. Recuerda que el cerebro juega a tener razón y siempre va a buscar convencerte de que hacer cosas fuera de lo acostumbrado (tu zona de confort) es ilógico. ¿Quién dijo que el amor verdadero nace de la parte lógica?
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Ejercicios que te pueden ayudar a disolver tus dudas



Ejercicio 1. ¿Qué hago si creo que lo que acabo de escribir no va a funcionar? Este ejercicio te puede ser útil si tienes dudas sobre lo que acabas de escribir al definir a tu pareja ideal. Recuerda mantenerte atento a tus emociones cuando lo hagas. Es importante que sepas identificar si cada respuesta que das a las preguntas te hace sentir bien o mal. Si hay alguna que te haga sentir mal, identifica cuál fue el pensamiento que la generó, para que así desarrolles la habilidad de enfocarte en pensamientos que te lleven a atraer a tu pareja ideal, y después, todo aquello que quieras en tu vida. Instrucciones En una hoja de papel, escribe el siguiente título por ambos lados: “Quiero atraer a mi pareja ideal tal como la acabo de definir”. Como si fuera subtítulo, en el frente de la hoja escribe: “Estas son las razones por las que quiero a mi pareja ideal en mi vida”. Al reverso de la hoja, como si fuera subtítulo, escribe: “Estas son las razones por las que creo que tendré a mi pareja ideal en mi vida”. Ahora escribe en ambos lados las razones de cada uno de los subtítulos. No lo detengas, incluye todo lo que surja de tu Ser, sin pensarlo y sin frenarlo. Es muy importante que expreses aquí todo lo que salga para encontrar estas razones por las cuales tendrás a tu pareja ideal en tu vida.



Este ejercicio te permitirá trabajar sobre las dos partes más importantes del proceso de creación, que son las emociones y las creencias. 44



Y ya sabes lo importante que son ambas para generar resultados en tu vida.



Ejercicio 2. ¿Y si ya estoy en una relación con alguien, pero tengo dudas de que sea mi pareja ideal? Esta herramienta es utilizada para tener claridad sobre otras cosas que quieres en diferentes momentos de tu vida. Por supuesto, aplica también en el caso de tu pareja. Instrucciones: Las siguientes preguntas te permitirán tener claridad sobre tu relación actual: a) ¿Estar con tu pareja, te hace sentir estresado(a) y hostigado(a) durante el día? b) ¿Te descubres a menudo haciendo cosas para agradarle en vez de hacer lo que te agrada a ti? c) ¿Tienes problemas tomando decisiones sobre cosas insignificantes en su relación? d) ¿Estás inseguro(a) sobre si es con quien realmente quieres compartir tu vida? e) ¿De pronto te descubres haciendo cosas que no quieres hacer y actuando continuamente por obligación? Cuando respondas estas preguntas, tendrás la claridad necesaria para saber si estás o no con la persona adecuada para ti.



Ejercicio 3. ¿Qué pasa si creo que no reconozco a mi Ser? Parte de nuestro crecimiento como Seres humanos es aprender a poner las necesidades de otros (como nuestros hijos o nuestro jefe en la oficina) sobre las 45



nuestras. Pero podemos acostumbrarnos tanto a satisfacer las necesidades de los demás, que terminamos por perder contacto con nosotros mismos. Si dejamos de escuchar la voz de nuestro Ser, eventualmente dejamos de reconocerla. Después nos preguntamos por qué nuestra vida es tan automática. Es necesario entonces reabrir la conversación con nuestras emociones y nuestro Ser, para recordar cómo podemos escucharlos a ellos y no sólo a nuestra cabeza. Este ejercicio te ayuda a reconocer la voz de tu Ser: Instrucciones: Si al estar con una persona que te gusta te descubres con miedo y no estás disfrutando el momento o estás intranquilo(a), responde las siguientes preguntas: a) ¿Qué estoy sintiendo en este momento? b) ¿Me gustaría que…? Trata de escuchar sólo a la primera idea que te llegue como respuesta. Esa es la voz de tu Ser, aunque en seguida llegará la vocecita de tu cabeza con su clásica conversación llena de racionalizaciones. Si el mensaje que te da tu Ser es posible y práctico en ese momento, entonces haz lo que te dice. Si la respuesta no es realista en ese momento (como salir corriendo de ahí o pedirle a la otra persona que se vaya sin razón), entonces simplemente deja que las cosas sucedan y sigue escuchando los mensajes de tu Ser hasta que sea conveniente seguirlos. Por último, si estás acostumbrado(a) a siempre actuar desde tu cabeza (es decir, sólo que debe ser, lo permitido, de acuerdo a lo que te dijeron tus papás), a veces vale la pena empezar a mover esa costumbre racional. ¿Por qué no tratar de hacer algo espontáneo al menos una vez al día? Si lo intentas, te prometo que este hábito puede cambiar tu vida y ayudarte a conectar con tus emociones. 46



Si realmente te cuesta trabajo dejar de comportarte de manera racional porque piensas que hacerlo es ser inmaduro, ponte este reto: la próxima vez que te descubras en una situación de “aburridas personas adultas”, pregúntate ¿Qué haría en esta misma situación si tuviera cinco años? Verás que sólo de pensarlo se abren nuevas posibilidades para ti.



Hacer estos ejercicios te permitirá disolver las dudas que se puedan presentar al momento de hacer la lista que define a tu pareja ideal. Una vez que los hayas realizado, tras disipar cualquier creencia que te haga dudar, sigue trabajando en definir las cualidades de tu pareja ideal. Es muy importante que te tomes el tiempo de hacerlo de la forma más honesta posible, antes de pasar a la siguiente fase de este sistema…



Capítulo 5: Quinto paso: Actúa como si tu pareja ideal ya estuviera en tu vida El éxito es la suma de pequeños esfuerzos, repetidos día tras día Robert Collier



Si te das cuenta, hasta aquí el sistema para atraer a tu pareja ideal que te he compartido, se ha basado en entender cómo funciona el proceso de atracción, considerando tus pensamientos, emociones y acciones como elementos fundamentales para obtener tus resultados e incluso generar nuevas creencias. El Sistema PEARC funciona aun cuando tú no te quieras dar cuenta de ello. Por eso es que vale la pena que repases los cuatro pasos anteriores de este método tantas veces como sea necesario. Sólo así tendrás certeza total de que la pareja que definiste es la adecuada para ti. Es además, la única forma de que estés en la disposición total de enfocar tu intención para atraerla a tu vida. 47



Lo escribo claramente aquí: Solamente si tienes la certeza total de que la pareja que definiste es la adecuada para ti, tendrás la disposición de enfocar toda tu intención para atraerla a tu vida. ¿A qué me refiero con tener la disposición total para enfocar tu atención en atraer a alguien a tu vida? Déjame explicártelo. Durante casi diez años de mi vida, estuve buscando a una persona que fuera mi pareja. Entonces pensaba en ella e idealizaba un estereotipo de mujer parecido a las modelos de televisión. Según yo, quería tener una novia que estuviera muy guapa. Ya te platiqué de esto anteriormente. En una ocasión, uno de mis primos vino a visitarnos con algunos de sus amigos de la Universidad, entre los que venía una chava que estaba muy bonita e inmediatamente llamó mi atención y la de muchos de los que estábamos ahí. Al terminar la reunión, apenas se fueron, le fui a comentar a mi primo que cuando yo estuviera en la universidad iba a tener a una novia como su amiga. -¿Cómo crees? Esas chicas andan solamente con tipos muy galanes-, me respondió. -Aaaahhh, tienes razón-, le contesté. Si te das cuenta, lo que mi primo hizo fue solamente fortalecer esa creencia que tenía en que yo no merecía tener conmigo a una persona como su amiga, y al mismo tiempo estábamos idealizándola solamente porque nos gustaba su físico. Lo importante de esta experiencia, fue que yo decía que quería tener a alguien así como pareja, pero en el fondo estaba convencido de que no era así, hablaba solamente por la emoción de ver que su físico era muy bonito, pero la realidad es que eso no me movía lo suficiente como para enfocar mi intención en atraer a alguien así a mi vida. Solamente si tienes la certeza total de que la pareja que definiste es la adecuada para ti, tendrás la disposición de enfocar toda tu intención para atraerla a tu vida.
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Saber que eres responsable de todos los resultados que tienes en tu vida, identificar tu Patrón de Atracción de Pareja, recordar quién eres y definir a tu pareja ideal, son pasos que te dan mucha claridad sobre los hábitos que tuviste en el pasado en el ámbito de pareja; te permiten también saber en dónde estás parado en este momento. Cada uno de ellos es realmente poderoso y en conjunto transformarán tu vida, pero lo harán solamente en el momento en que decidas ponerlos en práctica. Una vez que has definido las cualidades que quieres que tenga tu pareja ideal, has dado el primer paso para crear una vida diferente a la que tienes actualmente. Es decir, has empezado a tener una idea de lo distintas que pueden ser tus relaciones sentimentales si te decides a tomar acción.



No es lo mismo saber que experimentar Hay una película protagonizada por Matt Damon, que gira alrededor de la relación entre un psicólogo y un joven que tiene una inteligencia muy por arriba del promedio. Es tan inteligente que puede memorizar cosas con gran facilidad, así como resolver cuestiones numéricas complejas. En una de las secuencias, el joven le dice al psicólogo que está harto de las sesiones porque sabe que no le ayudarán en nada, que él ya sabe todo lo que el doctor podría proponerle. Entonces el psicólogo le responde con un increíble discurso en donde le explica la gran diferencia entre saber y experimentar. Le dice que lo felicita por su inteligencia que le permite devorar libros y conocer conceptos como el amor, o por qué el mar llega a la orilla de las playas, pero al mismo tiempo le dice que lo compadece porque debido a su soberbia, se conforma con leer y entender los conceptos, sin darse la oportunidad de vivirlos. Le dice algo como “si te pregunto qué es el amor, me vas a responder con más de una definición, pero nunca me vas a poder explicar la sensación de tener la piel de una mujer a tu lado, porque no la conoces; si te pregunto por qué el mar llega 49



a la orilla de las playas, me vas a responder con todos los fundamentos científicos, pero nunca me vas a poder explicar qué se siente tener la arena entre tus pies con el agua rozando tus piernas, porque no lo sabes”. Solamente de escribirlo me vuelvo a emocionar por lo impactante que fue para mí esa escena de la película. Explica precisamente la diferencia entre entender algo y experimentarlo. Estos dos conceptos están en el extremo uno del otro. Acumular datos y conocimientos es bueno, pero no nos sirve mucho si no los aplicamos de manera práctica en nuestras vidas. Lo mismo sucede con este Sistema de Atracción de Pareja.



Actúa o no sucederá nada. Si te quedas con los conceptos que te he compartido en este libro, ya tienes un avance al reconocer cómo han sido tus relaciones de parejas y cuáles los hábitos que te han llevado a atraerlas a tu vida, pero déjame insistir: lo importante es que lleves estos conceptos a la acción, y entonces transformarás tu realidad a tal grado que te verás acompañado de esa persona que realmente mereces. Insisto en este tema porque muchas veces, cuando nos damos cuenta de algo, el cerebro nos vuelve a jugar a tener razón, y termina llevándonos al engaño de creer que porque entendemos algo, ya lo resolvimos, y entonces nos podemos estancar en la ilusión de que estamos cambiando las cosas, pero seguimos haciendo las mismas cosas que antes. Por consecuencia, nuestros resultados seguirán siendo los mismos. Mi recomendación para ti es que te mantengas atento(a) para saber en qué momentos repites acciones que te mantengan en tu zona de confort. Sólo así podrás detener tus hábitos destructivos y transformarlos en acciones que te aporten un cambio en tus relaciones de pareja. 50



El quinto paso de este sistema tiene que ver precisamente con actuar para hacer que sucedan cosas diferentes en tu vida y, por consecuencia, atraigas a tu pareja ideal como parte de tu realidad. Lee nuevamente la lista de cualidades que quieres que tenga tu pareja ideal. Enfócate en la parte de cómo te sentirás cuando esté contigo, y luego revisa cuáles de tus hábitos han atraído a tus parejas anteriores. Después piensa qué cosas harías si esa persona ideal estuviera ya en tu vida. ¿Seguirías teniendo los mismos hábitos de conducta que tienes ahora? Si leíste bien los capítulos anteriores, recordarás que son precisamente esos hábitos los que generaron tu Patrón de Atracción de Pareja y manifestaron en tu vida a tus relaciones pasadas. ¿Eso fue agradable para ti? Porque si te pasa como a mí me sucedió, para este momento ya te habrás dado cuenta de que tus hábitos te están llevando a tener relaciones que no son lo que quieres tener para el resto de tu vida, ¿o sí? Recuerda: tú elijes.



Modifica tus hábitos destructivos y conviértelos en conductas que te acerquen a tu pareja ideal. En mi propia experiencia, después de definir a mi pareja ideal y de vencer las dudas que de inmediato me asaltaron, me di cuenta de que tenía una serie de actitudes que en vez de ayudarme, me alejaban de mi pareja ideal. Me



descubrí



completamente



convencido



de



que



era



coordinador



de



comunicación de la empresa en la que estaba y mis hábitos eran levantarme todos los días temprano y estar en la oficina hasta altas horas de la noche. De ahí, me llevaba a casa mi laptop para seguir revisando los correos que no me daba tiempo de ver durante el día. Mis fines de semana los pasaba en mi departamento viendo el futbol o películas, y si llegaba a salir, solamente lo hacía los viernes por las noches con los mismos compañeros de siempre, que además tampoco tenían pareja.
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¿Te das cuenta? Tal vez la primera pregunta lógica es: ¿y cómo iba a conocer a alguien si sólo convivía con las personas de la oficina? Cierto, con estos hábitos, era prácticamente imposible conocer a nadie, más que a las personas que mis amigos me presentaran, y en el primer capítulo te conté qué sucedió cuando uno de ellos lo hizo. El punto importante aquí es que yo no me daba cuenta de que esas actitudes me alejaban de tener en mi vida a mi pareja ideal. “Algún día llegará mi media naranja”, era el diálogo estilo telenovela que adopté para justificar su ausencia. Cuando hice mi proceso para atraer a mi esposa, lo primero que me pidió mi coach fue que hiciera cambios en mis hábitos, porque estaban siendo autodestructivos, me mantenían en una zona de confort y me alejaban de toda posibilidad de atraer a mi pareja ideal. Modifiqué entonces mis acciones. Como una de las cosas importantes que yo quería en mi pareja era que le gustara hacer deporte, empecé a levantarme un poco más temprano para caminar por las mañanas antes de llegar a la oficina. También me organicé con un amigo para andar en bicicleta los fines de semana. Cambiar mis hábitos me ayudó a alinear mis emociones con mis pensamientos y acciones, de manera que el resultado esperado se daría. Algo curioso que sucedió fue que con el cambio de hábitos también se fueron disolviendo mis creencias destructivas una por una y, por supuesto, mi seguridad aumentó. ¿Recuerdas las principales creencias limitantes que te comenté que tenía y que me hicieron atraer a personas que no eran ideales para mí? En los renglones siguientes te compartiré cómo se fueron diluyendo una a una a partir de que cambié mis hábitos:



Mi primera creencia destructiva era que las chicas guapas sólo le hacen caso a los altos. 52



Para romper esta creencia, primero reconocí que su raíz era mi falta de aceptación de mi estatura. Mido 1.65 mts y provengo de una familia donde la mayoría tienen un promedio de altura mayor. Adicionalmente, para ellos siempre ha sido muy importante el físico de las personas, al grado de suponer acerca de ellas por su aspecto. Recuerda la anécdota con mi primo que te compartí. Yo no me había dado cuenta de que había tomado como válidas esas creencias de mis familiares, pero me estaban afectando al grado de generar una falta de aceptación de mí mismo. Cuando me percaté de esto, decidí hacer los cambios necesarios, sobre todo porque ahora tenía claro que sí quería compartir mi vida con una mujer hermosa, pero no solamente en lo físico. Hasta ese momento había hecho lo necesario para crear hábitos que me mantuvieran en la emoción destructiva que me generaba esta creencia, por lo que era necesario modificar mis acciones. Empecé entonces a invitar a chicas que me gustaban y que además eran más altas que yo, a salir. Por supuesto que al inicio me sentí incómodo, porque tenía muchas ganas de mantenerme en mi zona de confort. Siempre había sido más fácil no invitar a salir a chavas altas para evitar que me dijeran que no porque yo estaba chaparrito. Pero lo hice, y aunque mi esposa es de mi estatura, estas experiencias me ayudaron a tener una seguridad que hasta ese momento no tenía y que fue fundamental para que mi pareja aceptara compartir su vida conmigo. Mi segunda creencia destructiva era que yo no les parecía valioso a mí mismo, por eso, cuando salía con alguien intentaba platicar de historia y de cosas que según yo eran interesantes. Para romper con esa creencia, empecé a cambiar mis conductas en mis citas. En mi experiencia, la modificación principal de este hábito estuvo en interesarme auténticamente por la otra persona, es decir, por conocer quién era realmente, no quedarme únicamente con querer impresionar al físico que tanto me gustaba, tratando de actuar de una forma en que yo suponía que era la adecuada en esos casos.
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Empecé entonces a ejercer también la escucha activa, es decir, a preguntar a las chicas con quienes salía acerca de ellas, y a poner atención total en lo que me compartían. Eso permitió que mis relaciones tuvieran una transformación importante, debido a que ya estaba mostrando un auténtico interés en cada una de las personas con quienes salía. Otra creencia destructiva que mantenía vivas a las dos primeras era que creía que no era valioso en mí mismo y me llevaba a intentar suplir mi propia ausencia de valor regalando a mis parejas la mayor cantidad de cosas materiales posible. Este fue el hábito que más impacto causó en mi forma de relacionarme durante mis citas. Me hice entonces la promesa de no regalarle absolutamente nada material a ninguna de las personas con quienes estaba saliendo. Ni las entradas al cine, ni un café, ni una cerveza, nada absolutamente. Y eso fue lo que hice.



Por supuesto que al hacer estos cambios, muchos de mis pensamientos empezaron a atacarme y más de una vez estuve a punto de comprarles algo o de platicarles de historia o temas aburridos, pero sabía que era necesario modificar mis hábitos, así que me mantuve firme, pero sobre todo atento a no caer en repetir mis patrones de atracción destructivos. Fue entonces que mi realidad empezó a cambiar. Aun contra todos mis pensamientos destructivos, empezaron a aparecer chicas que correspondían con un nuevo Patrón de Atracción de Pareja, ahora creado desde mi Ser. Y las que aparecieron con ideas de que hay que comprar cosas materiales o que querían a alguien alto, se retiraron muy rápido de mi camino. Parecía que el universo había creado para mí una autopista completamente pulida y que me llevaría sin dudar a la persona ideal con quien yo quería estar, quien (dicho sea de paso) ya era mucho más del simple molde, tenía una forma de ser y de demostrar sus cualidades; era una representación de alguien mucho más completo que un simple cuerpo bonito. 54



El cambio se había dado en lo más profundo de mi Ser y se manifestó de forma muy rápida en mis acciones con diferentes parejas. Así es, si quieres atraer a tu pareja ideal, es importante que: a) Reconozcas que todos los resultados en tu vida son un espejo de tu ser interior, de tus creencias más profundas. b) Detectes cómo tus acciones corresponden con tu Patrón de Atracción de Pareja. c) Recuerdes quién eres, a diferencia de los logros que has obtenido durante tu existencia en este mundo (títulos, objetos, estatus). d) Definas las cualidades de la pareja con la que quieres compartir la mayoría de experiencias de tu vida. e) Hagas cambios en las acciones que forman tus hábitos para romper con las creencias destructivas y cambiar los resultados que generas en tu vida. Cuando yo trabajé en mi proceso, de pronto me vi con: a) Una lista de cualidades que quería que mi pareja ideal tuviera. b) Una lista clara de aquellas actitudes que no me era conveniente repetir si quería cambiar la manera en que se llevaban a cabo mis relaciones con mis posibles parejas. c) La confianza total de que el amor de mi vida estaba en camino. Si has seguido los pasos descritos en el sistema que te he compartido en este libro, es probable que tú también ya tengas tu Patrón de Atracción de Pareja y la definición de cualidades de la persona con quien quieres compartir tu vida.



Ahora es necesario usar tus creencias destructivas para detectar aquellos hábitos (acciones) que te llevaron a tener tus actuales resultados. Una vez identificados, deberás generar hábitos sustitutos que te ayuden a crear un Patrón de Atracción de Pareja constructivo, es decir, que atraiga a esa persona ideal a tu vida. Vamos, te invito a hacerlo: 55



Toma dos hojas de papel blanco. En la primera de ellas, escribe como título “mis creencias destructivas respecto a mi pareja”. Después, escribe todas las creencias que consideres que hayan hecho que llegaran a tu vida las personas con las que más experiencias negativas tuviste. Apóyate en estas preguntas: Cuando (nombre de la ex pareja destructiva) llegó… ¿Cuáles eran mis hábitos? ¿Dónde lo(a) conocí? ¿Cómo me sentía conmigo mismo(a)? ¿Cuál era la creencia que tenía y con la que atraje a esa persona a mi vida? Trabaja así con todos los hábitos que consideres que hayan hecho que atrajeras a las ex parejas que menos agradables fueron para ti, hasta identificar las creencias dominantes que hicieron que las manifestaras en tu vida. Una vez que hayas encontrado todas las creencias y hábitos que atrajeron a tu vida a tus parejas anteriores, en la otra hoja en blanco escribe como título “Mis creencias para atraer a mi pareja ideal son…” Debajo escribe todas las creencias contrarias a las que detectaste en tu primera hoja. Busca que sean creencias válidas para ti y que sean contrarias de aquellas que ya tuviste y que tienes certeza que no quieres más en tu vida. Debajo de cada nueva creencia, escribe también cuáles son los nuevos hábitos de acción que te ayudarán a atraer a esa persona ideal a tu vida. Apóyate en esta estructura: Mi pareja ideal llegará a mi vida, y estaré listo(a) para recibirla. Por eso me comprometo a actuar así: Creencia positiva número 1: Mis hábitos serán… 56



Finalmente, revisa si los resultados de tus nuevos hábitos corresponden con la lista de cualidades que definiste para tu pareja ideal. Si no es así, revísala una vez más y haz las modificaciones necesarias hasta que estés en la certeza de que tus nuevos hábitos te llevarán hasta tu pareja ideal. Cuando tengas tu listado de nuevos hábitos, escríbelos en una hoja blanca en limpio, con tu propia mano, lo más claramente posible para ti. Esta lista te acompañará en tu camino para alcanzar a tu pareja ideal. Estás casi listo(a). Sólo falta una última cosa en esta parte del proceso: Toma la hoja con el listado de creencias destructivas y los hábitos de acción que te llevaron a ellas y quémala en un lugar seguro, a solas. Mientras observas cómo el fuego hace su trabajo con el papel, agradece por todas esas experiencias y déjalas ir. Ahora es momento de tomar un nuevo reto, el de generar los hábitos de acción que te permitan atraer a tu pareja ideal a tu vida.



Fue haciendo lo anterior, como un día mi esposa apareció. Pero para que ella llegara, entre las acciones que cambiaron mis hábitos, hubo una más que fue fundamental en el proceso…
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Capítulo 6: Sexto paso: Crea tu agenda de atracción de pareja El amor es más que un simple estado de enamoramiento, el amor es una filosofía de vida. Walt Disney



¿Recuerdas cómo funciona el proceso de creación? Las acciones son consecuencia de los pensamientos y emociones alineados, pero para crear hábitos de acción que lleven a resultados, es necesario pasar por el Sistema PEARC: P = Pensamientos E = Emociones A = Acciones R = Resultados C = Creencias Y entre todos ellos, como si fuera la sabia que recorre el tronco de un árbol, está la Intención de alcanzar nuestros objetivos.



Si te das cuenta, los distintos pasos que te he compartido a lo largo de este libro pasan por el Sistema PEARC. Podría decirte incluso, que están basados en él, en tanto que es el modo en que los seres humanos generamos resultados en nuestras 58



vidas: nuestros objetivos surgen de un pensamiento, que da lugar a una emoción; una vez que nos emocionamos, actuamos y como resultado de nuestras acciones, obtenemos resultados. El objetivo de este libro, es que aplicando los pasos en él contenidos, puedas generar como resultado a tu pareja ideal en tu vida, como hice yo. La última parte del proceso es muy simple, pero está intensamente ligada con los anteriores. Por lo tanto, si no se cumple con ella, es muy probable que el resultado no se dé como lo esperas.



Crea tu agenda de atracción de pareja La parte final del sistema requiere la elaboración de una agenda en donde incluyas todas las acciones que te permitirán generar a esa persona ideal para ti. Se trata de un auténtico documento de atracción, porque requiere que practiques y sientas el último elemento de la atracción: la confianza absoluta. Cuando te hablo de confianza absoluta, me refiero simplemente a ese proceso mental y emocional en donde sabes y sientes que las cosas van a suceder. Se trata de un estado de pensamiento en donde toda duda se elimina y deja lugar únicamente a la certeza total. Cuando se vive este grado de confianza, los resultados deseados se manifiestan rápido en nuestra existencia. Cuando yo llegué a este punto, había momentos en que mi confianza absoluta parecía ceder. También había ocasiones en que mis creencias destructivas intentaban regresarme a mi zona de confort. En fin, había momentos en que las cosas se tornaban muy complicadas. Esto sucede a menudo cuando rompemos hábitos. Estamos acostumbrados a hacer las cosas siempre de determinada manera, por eso es que cambiar nuestras acciones para formar nuevos hábitos es tan complicado. Nos gana la costumbre, y en el camino, muchas veces terminamos por ceder.
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En esos momentos complicados me aferré a una herramienta que para mí fue muy útil. Yo le llamé mi agenda de atracción de pareja. ¿Qué es? Se trata de un documento calendarizado en donde registré dos cosas primordiales: a) Todas las acciones que sabía que me conducirían a mis nuevos hábitos, de manera que no hubiera posibilidad de que se me olvidara actuar para lograr el cambio. b) Todas las acciones que llevaría a cabo con mi pareja ideal (aun cuando ella no estaba todavía en mi vida). En esta parte del libro te explicaré cómo hacer esta agenda de atracción de pareja para que tú crees la tuya propia. Te invito a que lo hagas, ya que te ayudará a dar un seguimiento puntual a tu progreso, y éste depende de las acciones concretas que te lleven a modificar tus hábitos.



Cómo crear una agenda de atracción de pareja. Puedes usar una agenda en blanco. Mi recomendación es que lo hagas en una nueva, una que adquieras especialmente para este propósito, ya que la energía con que la adquirirás tendrá desde un inicio el propósito de atraer a tu pareja ideal. Empieza en la fecha actual. Por favor no esperes a que sea el 1 de enero para iniciar. Recuerda que se trata de atraer a tu pareja ideal lo más pronto posible, por lo tanto, por favor no pospongas. Empieza en la fecha actual. En adelante me referiré a los días como día 1, día 2, y así sucesivamente. Si empiezas tu agenda hoy, entonces será el día 1, mañana el día 2 y así en adelante. En la primera hoja de tu agenda pega la lista de cualidades de tu pareja ideal (esa que generaste en un capítulo anterior), así, cada vez que sientas que no puedes, vuelve a leerla y a sentir la emoción que tuviste cuando creaste este listado. También puedes pegar tu Patrón de Atracción de Pareja en la segunda hoja. 60



En los espacios dentro de la agenda, anota todas las acciones que te llevarán a modificar tus hábitos durante cada día y la razón por la que las harás. Por ejemplo, en el caso de mi nuevo hábito de deportes, yo escribí en los días de la semana, a partir del día 1, en el horario de las 7:00 am, “levantarme a correr porque me gusta el deporte”. Los sábados y domingos a la misma hora, puse “levantarme a andar en bicicleta porque me gusta hacer ejercicio”. En el caso de mi nuevo hábito de invitar a salir con chicas que me gustaran, los viernes y sábados de mi agenda decían: “salir con una chica guapa porque me lo merezco y voy a escucharle hablar de sí misma”. ¿Te das cuenta? no escribí “Salir con Luisa porque me gusta”. En mi experiencia, mi miedo al cambio era tan fuerte, que cuando pensaba en alguien que me gustara, no encontraba con quién salir, y la manera práctica que encontré de hacerlo, fue hacer esa cita con la característica o cualidad que quería que tuviera mi pareja ideal. Al incluir en la frase la parte de “y la voy a escuchar hablar de sí misma”, en automático rompí mi hábito destructivo de quererme hacer el interesante a través de una plática aburrida de historia, e iba dispuesto a ponerle atención a esas personas con quienes salía. Así, poco a poco, empecé a actuar para cumplir con esas citas que estaban comprometidas en mi agenda y cuando me di cuenta ya estaba saliendo con chicas reales y que me gustaban. Fue un cambio radical en mis hábitos y, por consecuencia, los resultados se empezaron a dar. Al final de cada hoja de los viernes y sábados, puse también la frase: “Esta chica me valora sin necesidad de pedirme nada material, por tanto, no compro nada ni pago nada que no sea lo mío”. Y eso hice. Otro elemento primordial en mi agenda de atracción de pareja, fue empezar a “comprometer”, con fecha y día, las actividades que llevaría a cabo con mi pareja ideal, aun cuando ella no estuviera.
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Entonces, si un viernes en donde decía “salir con una chica guapa porque me lo merezco y la voy a escuchar”, por alguna razón no salía con ella, imaginaba qué le hubiera gustado hacer, a dónde le hubiera gustado ir, y me iba yo solo. Fui a ver un par de películas con esta nueva emoción de que en el futuro iría con ella, fui a cenar, a tomar café, a leer al parque, a andar en bicicleta con la certeza absoluta de que en algún momento lo haría con ella. Este simple cambio de pensamiento hizo que las cosas fueran completamente distintas, porque me empecé a enfocar en mi pareja y no en su ausencia. ¿Recuerdas? Todos los resultados que generamos tienen dos zonas de enfoque: desde el resultado mismo o desde su ausencia. ¿Te das cuenta de lo que te digo? Te sugiero que hagas tu agenda de atracción de pareja. Utiliza todos los recursos que has descubierto a través de los ejercicios de este libro para hacerla. Busca que tus acciones correspondan por completo a la formación de nuevos hábitos constructivos. Es un recurso que te ayudará a saber si vas por buen camino, pero sobre todo, te ayudará para aprender a aceptarte desde tus nuevos hábitos. Muchas de las cosas que hacemos cuando no nos aceptamos, son para huir de una realidad que no nos gusta. Desde ahí, generamos hábitos destructivos que terminan por atraer a personas que tampoco se aceptan y hacen a su vez cosas que les ayudan a huir de esas realidades. Al menos en mi caso, esto fue lo que sucedió y por lo que atraje a mi vida relaciones destructivas. No eran otra cosa que un reflejo de mi propio estado interior. Haciendo lo que estaba en mi agenda de atracción de pareja, de pronto me di cuenta de que había adquirido algo que es muy importante y fundamental para atraer a una persona con quién compartir: ya había aprendido a estar conmigo mismo aceptándome desde mi Ser. Como consecuencia, ya no le tenía miedo a estar solo ni me enfocaba en mis defectos. 62



Fue entonces que llegó Claudia, el amor de mi vida. Cuando me di cuenta de que con ella me divertía mucho y que se nos iba el tiempo sin darnos cuenta, revisé la lista de cualidades que quería en mi pareja ideal y que había creado con este Sistema. ¿Qué crees que encontré? Claudia, mi esposa, tiene más del 90% de las cosas que escribí en ese papel. ¡Sí, ese mismo papel que estaba en mi agenda de atracción de pareja y que era como una carta a Santa Claus que había sido concedida! Imagínate mi sorpresa. Entonces, ante tal certeza, no hubo poder humano que me apartara de la decisión de casarme con ella. Si le preguntas a ella, te podrá decir que fue justamente mi seguridad lo que la hizo aceptar ser mi pareja y compartir su vida conmigo. Hoy tenemos 6 años de casados y somos padres de dos hermosas niñas que son la manifestación física del amor que nos tenemos y una nueva oportunidad de aprendizaje. Nos enseñan todos los días cosas maravillosas y vivo agradecido porque están en mi vida.



Ahí los tienes, todos y cada uno de los pasos de este Sistema de Atracción de Pareja, que me ayudó a modificarme a mí mismo y a cambiar mis conductas para lograr mi resultado: vivir con mi pareja ideal. Espero de todo corazón que este método te sirva tanto como a mí y encuentres también a esa persona que estoy seguro que te mereces. La pregunta es: ¿Tú crees, como yo, que realmente te la mereces? Si es así, por favor realiza los pasos de este Sistema de Atracción de Pareja uno por uno. Vamos, regresa al capítulo uno ahora mismo. Te deseo una vida plena en compañía de tu pareja ideal.
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Un millón de gracias por estar aquí.
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Palabras finales



Sé que tal vez, después de leer este libro, estés lleno(a) de dudas respecto a si seguir estos pasos funciona. Créeme, sí funciona. Al menos mi propia experiencia así lo confirma. También la de varias personas a quienes he tenido la oportunidad de apoyar personalmente para atraer a su pareja ideal. Si lo sigues y eres honesto(a) contigo mismo(a) para realizarlo, estoy seguro que tu vida se transformará de manera positiva. Sé también que existe la posibilidad de que en alguno de los pasos sientas que no vale la pena seguir adelante. Si es así, por favor te invito a pensar en algo: si tu objetivo es atraer honestamente a tu pareja ideal, vale la pena invertir tu vida misma en ello. No permitas que la costumbre de estar en tu zona de confort te gane. Busca a esa persona, recuerda que no vendrá a ti de manera mágica; lo hará solamente si estás dispuesto(a) a hacer lo necesario para atraerla, y eso empieza por ti mismo(a), por nadie más. Si en algún momento del proceso sientes que no sabes por dónde seguir, recuerda que puedes contar con mi apoyo para continuar. Podrías entrar al Taller Online para atraer pareja”, que es una alternativa en donde durante seis meses, nos reunimos vía Internet (una sesión por mes) para saber cómo vas en cada uno de estos pasos, y recibirás materiales y explicaciones que te ayudarán a mantenerte enfocado(a) hasta lograr tu objetivo. También te invito a inscribirte a mi blog, en donde podrás leer artículos interesantes que te pueden ayudar en tu proceso: www.elcoachdetuvida.com
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Te invito a unirte a mi comunidad en Facebook: www.facebook.com/l.c.emmanuelresendiz Finalmente, permíteme pedirte dos enormes favores: 1. Una vez que hayas hecho los pasos de este Sistema de Atracción de Pareja, por favor compárteme tus resultados. Envíame una foto con tu pareja ideal, así como los comentarios que puedas darme, al correo: [email protected] 2. Si conoces a alguien que pueda beneficiarse del contenido de este libro o de cualquiera de las opciones que te acabo de compartir, por favor déjale saber de estos recursos. Estoy seguro que te lo agradecerá. Deseo desde lo más honesto de mi Ser que vivir con tu pareja ideal sea la primera de muchas de las manifestaciones de abundancia en tu vida. Emmanuel Reséndiz El Coach de tu Vida
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como películas, programas de radio y televisión, videojuegos, etc. ...... La Sexta Directiva del IVA Europeo, en su Anex










 








DETIENEN A PAREJA CON 25 NIÑOS 

30 dic. 2015 - día de Managua, Fidel Moreno. Explicó que el puente se armará ... departamento de Chontales, 4 son extrem










 








5 Pasos Para Encontrar Tu Pareja En Internet 

http://amor.es http://match.univision.com http://dejatequerer.com http://friendscout24.es http://ligaligo.com http://con










 








7 Errores Que Bloquean Tu Relación De Pareja Y 

salud,para que le baje la menstruacion,tesis sobre el bullying escolar en peru,para que es bueno el jugo de tomate con a










 








cmo atraer a los hombres y al dinero how to attract men and money spanish edition dbid 5tbsb 












 








Definición de tu cliente ideal en términos de LinkedIn 

el norte de tus objetivos con LinkedIn. • Usa la guía ... IMPORTANTE: si tu prospecto no ha incluido información de su c










 








Siempre a tu lado 

24-35 lb. 36-47 lb. 48-59 lb. 60-71 lb. 72-95 lb. 2-3 años. 4-5 años. 6-8 años. 9-10 años. 11 años. 5 ml. 7.5 ml. 10 ml.










 








Odia a tu familia 

Conexión con el Tema de la Unidad: Para complementar el estudio en grupos pequeños “Dichos Difíciles de Jesús,” este ser










 








¿Cuál es tu corte de cabello ideal según tu signo? - WittyFeed 

Las mujeres cancerianas son las dueñas de las "3 P": pasión, pacifismo y persistencia. Cáncer es un signo sensible y res










 








Ayuda a tu cuerpo 

Puede ayudar a quemar grasa, combatir celulitis y flacidez. - Ayuda a prevenir y tratar enfermedades cardiovasculares. P
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