






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































Cinco fundamentos para un matrimonio sólido y feliz - ObreroFiel

cristiano, Gary Smalley: “La tendencia en muchos países es a que el 50% de los ... que resalta el autor y conferencista, 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 262KB Größe
 12 Downloads
 195 Ansichten






 Kommentar


























1



Cinco fundamentos para un matrimonio sólido y feliz Por Welter Zepeda Usado con permiso Millares de parejas en el mundo entero anhelan edificar familias sólidas donde more la felicidad, ¿es posible? Se cuenta que una de las mejores viviendas en la ciudad de Trujillo, en el norte del Perú, se construyó en la periferia, en los linderos de una invasión. La casa diseñada con un toque arquitectónico moderno, era amplia, con una presentación llamativa, y de paso contrastaba con las casuchas que estaban a pocos metros. La estructura cedió a la humedad que caracterizaba el terreno circundante. ¿La razón? No tenía cimientos sólidos. Progresivamente se fue inclinando hacia un costado, hasta que terminó por caer. Igual con muchos matrimonios. Son fachadas. Su comienzo quizá resulta promisorio. Un noviazgo de telenovela que concluye en el altar, pero meses después cuando surgen las primeras dificultades, la primera palabra que pronuncian los cónyuges es “Divorciémonos”, como si fuera tan fácil. Generalmente los hijos terminan llevando la peor parte en la ruptura matrimonial. ¿Esto debería ser así? En absoluto, porque el plan de Dios es que tengamos familias sólidas, sanas, en las que mutuamente nos edifiquemos y no como ocurre actualmente y que reseña el consejero cristiano, Gary Smalley: “La tendencia en muchos países es a que el 50% de los matrimonios termine en separación”. Probablemente conoce un hogar en crisis o su propia relación conyugal o con los hijos atraviesa por un mal momento. Si es así, le invito a considerar algunos elementos que le permitirán encontrar la salida de la encrucijada. Reconozca los errores El primer y más grande paso para superar una crisis en el matrimonio, es reconocer nuestras fallas. No podemos ampararnos en que tenemos la razón, porque esa demostración de orgullo sin duda nos llevará a agudizar el problema. Identificar en qué estamos fallando y aplicar pequeños correctivos, fundamenta un cambio profundo. No olvide que los pequeños cambios marcan la gran diferencia en el matrimonio, aspecto que resalta el autor y conferencista, Gary Smalley: “Casi todos podemos hacer pequeños ajustes si creemos que lograremos así diferencias positivas permanentes. Si usted cambia el curso cuando se le hace una advertencia, podrá evitar el desastre, y luego disfrutar de la travesía. Es el secreto mejor guardado del Titanic. Si sintonizamos nuestros ojos y nuestros oídos a las advertencias, podemos cambiar mucho más que nuestras expectativas de vida.” (Gary Smalley. “Para que el amor no se apague”. Editorial Betania. EE.UU. 1996. Pg. 17) Un esposo o esposa, en su condición de cónyuge y padre o madre de familia, puede ser parte fundamental en el proceso de salvar el matrimonio y el hogar. Es una decisión personal; nadie la tomará por usted. Sólo usted y nadie más que usted es quien decide traer cambios, a partir de reconocer errores y disponerse a cambiar, como explican



2 reconocidos consejeros de familia: “Aún pequeños cambios en su conducta pueden llevarle a cambios mayores en su vida, a pesar de su pasado y sin importar a través de cuánto haya pasado. De acuerdo con una investigación sobre los factores determinantes que mantienen a una pareja felizmente casada, pequeños cambios personales pueden tener enormes efectos positivos en su matrimonio” (Clifford Notarius y Howard Markman. “Nosotros podemos resolverlo”. Editorial Putman. EE.UU. 1993. Pg. 29). Nuestra familia puede ser sólida y feliz... Basta que le concedamos el primer lugar a Jesucristo... Su familia es muy importante y lo que quizá considere un gran esfuerzo cambiar, le permitirá recobrar el sentido de la existencia y hallar armonía en su mundo interior pero también en las relaciones intrafamiliares. Cuidado para la familia La familia debe comprometer todos sus esfuerzos. No hay sacrificio, por pequeño que parezca, que no valga la pena en el propósito de edificar una familia sólida. ¿Cuánto está dando de su vida y de su tiempo para edificar un hogar sólido? Una respuesta sincera a esta interrogante lo pondrá en un punto de equilibrio, necesario para identificar errores y emprender cambios significativos, que trascienden en el tiempo. El apóstol Pablo escribió a su fiel discípulo Timoteo, una pauta que debía compartir con otros creyentes del primer siglo y que cobra particular vigencia para nuestro tiempo: “Aquellos que se niegan a cuidar de sus familiares, especialmente los de su propia casa, han negado la fe verdadera y son peores que los incrédulos.” (1 Timoteo 5:8. Nueva Traducción Viviente). Cuidado implica una integralidad: en lo físico, en lo emocional, en lo espiritual y, por supuesto, en lo material. ¿Qué advierte Pablo? Que una forma de testimoniar que Cristo está haciendo algo en nuestro ser, es permitiendo que haya transformación en nuestro ser pero también, en las relaciones al interior de la familia.



Afianzando los cimientos en la familia Es necesario entonces, que haya compromiso como vimos en el primer fundamento. El segundo elemento es tiempo de calidad. En la Escritura leemos que es necesario vivir “Aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos.” (Efesios 5:16). Cada instante es valioso en el proceso de afianzar las relaciones familiares. Un minuto que desperdiciamos al margen de nuestra familia, mañana lo añoraremos. Es hoy, ahora, cuando debemos imprimir un cambio en el trato con el cónyuge y con los hijos. Y el paso de mayor significación es dedicarles tiempo. Un consejero matrimonial al que consulte durante la preparación de este estudio, insistió: “El tiempo es un bien precioso que todos tenemos pero al tiempo muy escaso; por ese motivo el tiempo que dedique a los suyos mostrara el compromiso que tiene con ellos. El tiempo es como el aire, que hace falta un mínimo para vivir, y la familia sin tiempo para los suyos se acaba ahogando”. El tercer principio que traerá cambios a su hogar, es disponer su corazón para encontrar soluciones.



3 Una joven esposa con quien hablé se quejaba de que su marido pasaba los domingos en la tarde viendo el fútbol. “Ni siquiera se da cuenta de qué color tengo el vestido”, se lamentaba. Eso la sacaba de sus casillas y, generalmente, los fines de semana y particularmente los domingos, se anticipaba una tremenda discusión. Su esposo, por su parte, se defendió: “Carolina se sale desus casillas rápidamente. Aun cuando le pido que se calme, se deja arrastrar por la histeria”, me dijo. Examinamos la importancia de aplicar el principio bíblico que dice: “Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oír, tardo para hablar, tardo para airarse…” (Santiago 1:19). El asunto es que, cuando dimensionamos las pequeñas cosas y permitimos que la ira nos embargue, terminamos ofendiendo con palabras y con hechos; ésas reacciones airadas terminan minando la relación. El cuarto fundamento para una familia sólida es crecer en el amor. Por favor, tome nota: el amor no es algo que brota de la noche a la mañana. Por ese motivo cuestiono a quienes en cuestión de meses desean casarse y argumentan que “Me enamoré a primera vista”. Es un error, el amor se construye día a día, momento a momento. El apóstol Pablo escribió: “…sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo… “(Efesios 4:15). Dispóngase a amar a su cónyuge y a sus hijos; puedo asegurarle que el ambiente en su hogar cambiará radicalmente. El quinto y último principio es: concédale a Dios el primer lugar en su matrimonio. Si nuestro amado Salvador Jesucristo tiene un lugar relevante en la relación de pareja y en el trato que mantenemos con nuestros hijos, puedo asegurarle que su familia será sólida y ninguna circunstancia adversa les moverá los cimientos. El apóstol pablo señala que “Crezcamos en todo en aquél que es la cabeza, esto es, Cristo”. Es nuestro amado Redentor quien debe reinar en nuestro matrimonio. Puedo decirle, sin temor a equivocarme, que todo será diferente y los lazos de amor se harán cada vez más sólidos. Una pregunta final, tras compartir estos principios de éxito para su familia: ¿Ya recibió a Jesucristo en su corazón? Puedo decirle que jamás se arrepentirá de esta decisión, porque es la más importante que jamás haya tomado. Cristo traerá cambio a su vida y le permitirá emprender el crecimiento personal y espiritual que tanto ha anhelado. Hoy es el día para que le reciba en su corazón. www.obrerofiel.com. Se permite reproducir este material siempre y cuando no se venda. 
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Fundamentos para un hogar feliz Plática para una ... - ObreroFiel 

La hospitalidad es uno de los dones que Dios da a los creyentes. Uno quiere tener comunicación con las amistades, pero t
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Un feliz encuentro - ObreroFiel 

Semana 22. Día 1. Un feliz encuentro. Lee. Jacob llega a la tierra de su parentela. Su encuentro habla de un trato espec
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Consejeros matrimoniales todos están de acuerdo que problemas de dinero son ... quejó de que ustedes habían pedido prest
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DISFRUTEN UN MATRIMONIO MARAVILLOSO ... - ObreroFiel 

el cuerpo humano requiere tanto las venas como las arterias para una circulación sana, las relaciones necesitan tanto la
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Preparándose para su Matrimonio - ObreroFiel 

por los siglos de los siglos. Amén.” (Efesios ..... Esta era la culminación de un romance que había empezado apenas hace
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Siete fundamentos para líderes - ObreroFiel 

Mientras leía, me di cuenta de que su diario es un almacén de pensamientos claves para líderes. Los primeros seis capítu
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DISFRUTEN UN MATRIMONIO MARAVILLOSO LOS ABC ... - ObreroFiel 

LOS ABC DE UNA COMUNICACIÓN SANA. Por Mike y Diane Constantine. Usado con permiso. El cuerpo humano necesita elementos b
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tímpano para que no oigamos música y nos enamoremos de ella. ¿Lo ven? Estas capacidades físicas son de Dios. Si es ciert
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DISFRUTEN UN MATRIMONIO MARAVILLOSO ¿QUÉ ... - ObreroFiel 

Uno pensaría que algunas parejas son inmunes, pero no es así. No importa su estación en la vida, no importa su situación
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Page 1. Disfruten un. Matrimonio Maravilloso. Por Mike y Diane Constantine.
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DISFRUTEN UN MATRIMONIO MARAVILLOSO EL ... - ObreroFiel 

¡Qué comience una vida de gozo inefable! Pero al pasar los años esta .... lágrimas, “¿cuántos pañuelos había ella planch
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DISFRUTEN UN MATRIMONIO MARAVILLOSO LA ... - ObreroFiel 

DISFRUTEN UN MATRIMONIO MARAVILLOSO. LA INTIMIDAD ESPIRITUAL. Por Mike y Diane Constantine. Usado con permiso. El núcleo
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cuando un esposo y una esposa de la India no est¡ n de acuerdo en algo? ..... "La característca m¦ s marcada en el desar
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Para evitar el divorcio, hay que tener un matrimonio - ObreroFiel 

Es permanente. Mt. 19:6. 2. PASAN TIEMPO JUNTOS. Cantares 5:2-8. A. Cuidado con los rivales que quieren mantenerlos sepa
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el matrimonio es para siempre los fundamentos del 

If this describes the case, then you should get one of these manual will ... Also, there are lots of sites like the part
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Page 1. | PREPARÁNDOSE. 07 (atrimonio para su. Bard Pillette.
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Un matrimonio equivocado 

gabo correa. Dir: eva Halac. Juev. y vier. ... Teatro colón (natalia pelayo y FedeL rico Fernández) .... alberto anchart
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Un feliz casamiento 

7 nov. 2009 - casa de Inglaterra, donde comparte su vida con la his- toriadora Zara Steiner y donde guarda extraños teso
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CINCO HABITOS PARA DESARROLLAR NUESTRA ... - ObreroFiel 

Por Moisés Mejía. Usado con permiso. Comúnmente hablamos de ser siervos y siervas como el concepto real de ser líderes d
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el matrimonio es para siempre los fundamentos del 

If this describes the case, then you should get one of these manual will curently ... Also, there are lots of sites like
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UN MATRIMONIO POR CONVENIENCIA 

31 may. 2010 - tel profesional. A Ramón Díaz le ha ido mal sin. San Lorenzo y a San Lorenzo le ha ido mal sin. Ramón Día
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Plática para un ... - ObreroFiel 

Un paquete de Kleenex (Romanos 12:15) – para los gozos y las tristezas (lágrimas) que llegarán con este pequeño/a. 2. Fr
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Ginóbili y los Spurs, un matrimonio perfecto 

26 feb. 2010 - Centenares de paraguayos con banderas de su país, de la selección y de clubes re- cibieron ayer, en Encar
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Comunicacion en el matrimonio - ObreroFiel 

El arte de contestar con prudencia. A. Proverbios 15:28. B. Proverbios 18:13; 29:20 y. Colosenses 4:8. 2. ¿Cómo afecta l
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