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Programación dosificada



Ciencias Sociales 1



A continuación se presenta la distribución de los contenidos programáticos del Meduca en el libro Ciencias Sociales 1, proyecto Casa del Saber.



• Reconoce el espacio que ocupan el hogar y la escuela, en la comunidad y la importancia de sus características físicas y culturales como recursos para el desarrollo.



Área 0 Apresto



Área 2 Dinámica e interacción del ser humano con el ambiente



Objetivo de aprendizaje • Reconoce diversas nociones espaciales y temporales.



Objetivos de aprendizaje • Reconoce la importancia que tiene la vivienda y los materiales usados en su construcción, para el ser humano como seguridad y protección a las inclemencias del tiempo.



• Valora los recursos naturales de la comunidad como elementos indispensables para su desarrollo en función de su beneficio. • Valora la importancia que tienen los medios de transporte y comunicación para el desarrollo de la comunidad.



Área 1 Naturaleza y sociedad en el espacio Objetivos de aprendizaje • Distingue su papel como miembro de la familia y la escuela estableciendo su relación con los otros miembros de acuerdo al grado de responsabilidad de cada uno.



Primer trimestre Contenidos Temas Conceptuales Apresto Unidad 0: Conozco mi espacio • Todo ocupa un lugar (pp. 10-13).



• Localización de objetos y personas en el espacio



• Lo que me rodea (pp. 14-17).



• Identifica la posición de objetos, lugares y personas



Procedimentales • Identificación de objetos y personas en el espacio.



Actitudinales • Reconocimiento de objetos y personas en el espacio.



Indicadores de logro • Reconoce diversas nociones espaciales.



• Aplicación de conceptos: arriba, abajo, dentro, afuera, alto, debajo, encima.



• Los días de la semana



• Ubica la posición de objetos, lugares y personas.



• Reconocimiento de objetos, lugares y personas.



• Indica la posición de objetos, lugares y personas.



• Identificación y secuencia de los días de la semana.



• Valoración del tiempo.



• Nombra y secuencia de los días de la semana.



• Utiliza el calendario para ubicar acontecimientos de tu vida. • Crea una agenda para organizar actividades escolares.



• Uso del horario escolar. • Identificación de las actividades que se realizan en los meses del año.



• Aplica las nociones temporales: días de la semana • Reconoce el paso del tiempo.



• Identificación de actividades escolares que se realizan en la semana.



• Los meses del año



• Identifica la posición de objetos, lugares y personas. • Aplica los conceptos: derecha, izquierda, delante, detrás, lejos, cerca, encima y debajo.



• Reconocimiento de los días de la semana que se asiste a clases.



• Los meses del año (pp. 24-27).



• Identifica cambios de objetos y lugares en el espacio. • Aplica los conceptos: arriba, abajo, dentro, afuera, alto, debajo y encima.



• Aplicación de conceptos: derecha, izquierda, delante, detrás, lejos, cerca, encima y debajo • Los días de la semana (pp. 20-23).



Actividades sugeridas de evaluación



• Valoración del tiempo.



• Nombra y secuencia de los meses del año.



• Aplica conceptos relacionados con el tiempo: meses del año



• Reconocimiento del orden cronológico de los meses del año. • Conocimiento de la utilidad del calendario.



II



© Santillana S. A. Prohibida su fotocopia. Ley de Derechos de Autor n.° 15/1994.



© Santillana S. A. Prohibida su fotocopia. Ley de Derechos de Autor n.° 15/1994.



III



Ciencias Sociales 1



Primer trimestre Contenidos Temas Conceptuales • Antes, ahora y después (pp. 28-31).



• Ubicación temporal: antes, ahora y después



Procedimentales • Reconocimiento de situaciones del presente y del pasado, propias de su entorno familiar y escolar.



Actitudinales • Valoración del tiempo.



Indicadores de logro • Utiliza categorías de ubicación temporal.



• Ubicación temporal: ayer, hoy y mañana



• Reconocimiento de situaciones del presente y del pasado, propias de su entorno familiar y escolar.



• Valoración del tiempo.



• Utiliza categorías de ubicación temporal.



Unidad 1: Naturaleza y sociedad en el espacio • Soy único (pp. 44-47).



• Mi familia y yo (pp. 48-51).



• Aspectos físicos de las personas – Rasgos físicos particulares – Rasgos físicos de los miembros de un grupo



• Reconocimiento de las preferencias personales y de las personas que lo rodean.



• Valoración de las cualidades personales.



• Registra y comunica aspectos de identidad personal.



• Cualidades de las personas



• La familia como base de la sociedad – El individuo como parte de la familia y la sociedad



• Identifica situaciones del presente y del pasado, propias de su entorno familiar, y escolar. • Secuencia de actividades y sucesos de la vida diaria, personal y familiar, utilizando categorías relativas de ubicación temporal: ayer, hoy, mañana.



• Ubicación de hechos en una serie sucesiva de tiempo. Área 1: Naturaleza y sociedad en el espacio



• Identifica situaciones del presente y del pasado, propias de su entorno familiar y escolar. • Secuencia de actividades y sucesos de la vida diaria, personal y familiar, utilizando categorías de ubicación temporal: antes, ahora y después.



• Ubicación de hechos en una serie sucesiva de tiempo. • Ayer, hoy y mañana (pp. 32-35).



Actividades sugeridas de evaluación



• Completa en una ficha sus datos personales: nombre, fecha y lugar de nacimiento, nombres de los padres y familiares. • Reconoce, frente a diferentes alternativas, las cualidades que caracterizan a las personas.



• Identificación de los miembros del grupo familiar: padres, madres, hijos e hijas y otros. • Descripción de las relaciones intrafamiliares.



• Valoración de la familia como base de la sociedad.



• Explica la función de la familia como base de la sociedad.



• Dibuja de manera sencilla los miembros de la familia.



• Apreciación de los miembros del grupo familiar.



• Distingue características de las familias.



• Enumera las características de la familia.



• Nombra las acciones de la familia en donde se práctica los valores de: amor, respeto y responsabilidad que contribuyen a las relaciones intrafamiliares.



• Explica ideas sobre las buenas relaciones intrafamiliares que se deben mantener. • Participa en debates, respetando las opiniones acerca de la familia. • Identifica en fotos a los miembros de la familia y su relación de parentesco.



IV
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V



Ciencias Sociales 1



Primer trimestre Contenidos Temas Conceptuales • Ubicación del hogar y la escuela (pp. 52-57).



• Ubicación espacial del hogar y la escuela en su comunidad • La escuela y su comunidad dentro del corregimiento



Procedimentales • Localización espacial del hogar y la escuela en su comunidad.



Actitudinales • Apreciación de los aspectos físicos del hogar y la escuela.



Indicadores de logro • Localiza su hogar y la escuela en la comunidad.



Actividades sugeridas de evaluación • Reconoce la composición espacial donde se ubica su hogar y la escuela. • Recopila información sobre el nombre del lugar donde se ubica su hogar y comunidad. • Describe, por medio de dibujos, las características de su comunidad.



• Aspectos físicos del hogar (pp. 60-63).



• Distribución espacial de la vivienda – Cocina, comedor, sala, habitaciones, lavandería y baño – Uso de los espacios de la vivienda



• Descripción de las partes de la vivienda y sus funciones.



• Valoración de los espacios del hogar según sus funciones. • Apreciación de los espacios del hogar para la convivencia familia.



• Identifica los espacios físicos del hogar. • Describe las partes de la vivienda. • Reconoce las funciones de los espacios físicos del hogar.



• Reconoce las partes de la vivienda a través de imágenes. • Dibuja los espacios de la vivienda. • Reconoce la necesidad de contribuir con el cuidado de los espacios de la vivienda. • Relaciona los espacios de la vivienda con las actividades que se pueden realizar en ellos.



• Aspectos físicos de la escuela (pp. 64-67).



• Distribución espacial de la escuela – Salones de clases, dirección, áreas de juegos, biblioteca, enfermería y cafetería – Uso de los espacios de la escuela



• Descripción de las partes de la escuela y sus funciones.



• Valoración de los espacios de la escuela según sus funciones.



• Identifica los espacios físicos de la escuela.



• Reconoce en un esquema la distribución espacial de la escuela.



• Apreciación de los espacios de la escuela para la convivencia escolar.



• Describe las partes de la escuela.



• Identifica, en imágenes, las actividades que se pueden realizar en los distintos espacios de la escuela



• Reconoce las funciones de los espacios físicos de la escuela.



• Elabora una lista de las actividades para el cuidado de la escuela. • Relaciona los espacios de la escuela con las actividades que se pueden realizar en ellos.



• Trabajos en la familia (pp. 68-71).



VI



• Trabajo y ocupaciones realizadas por los miembros de la familia dentro y fuera del hogar



• Identificación de los trabajos y de las ocupaciones realizadas por los miembros de la familia dentro y fuera del hogar.
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• Valoración del trabajo y las ocupaciones como forma de proporcionar cuidado y sustento a la familia.



• Identifica los trabajos de la familia fuera y dentro del hogar. • Admira el trabajo y ocupaciones realizadas por los miembros de su familia dentro y fuera del hogar.
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• Describe, por escrito, las actividades que realizan los miembros de la familia dentro y fuera del hogar. • Señala e ilustra trabajos y ocupaciones realizadas por los miembros de su familia dentro y fuera del hogar.
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Ciencias Sociales 1



Primer trimestre Contenidos Temas Conceptuales Área 2: Dinámica e interacción del ser humano con el medio ambiente. Unidad 2: Interacción con el ambiente • Tipos de viviendas y sus materiales (pp. 80-83).



• Recursos naturales (pp. 84-87).



Procedimentales



• La vivienda – Tipos – Importancia – Función: seguridad – Uso: protección – Tipo de materiales utilizados en la construcción



• Descripción de los tipos de vivienda.



• Los recursos naturales – Agua, suelo, flora y fauna – Concepto – Clasificación – Conservación



• Identificación de los recursos naturales.



• Comprensión de la importancia, uso y funciones de la vivienda. • Clasificación de los materiales utilizados en la construcción de la vivienda.



• Uso de los recursos naturales de la comunidad.



Actitudinales • Apreciación de la vivienda como unidad para la seguridad y protección de la familia. • Valoración de la vivienda para la convivencia familiar.



Indicadores de logro • Distingue los tipos de vivienda y sus materiales. • Reconoce la importancia de la vivienda como lugar propicio para refugio ante las inclemencias del tiempo. • Valora la vivienda como lugar propicio para la convivencia familiar.



• Valoración de la conservación y usos adecuados de los recursos naturales para preservar el ambiente.



• Reconoce los recursos naturales. • Comprende el valor de los recursos naturales. • Identifica los diversos usos de los recursos naturales en la vida diaria.



Actividades sugeridas de evaluación • Dialoga sobre el valor de la vivienda. • Identifica, a través del arte, diferentes tipos de vivienda. • Clasifica materiales utilizados en la construcción según el tipo de vivienda. • Justifica con sus ideas el valor de la vivienda como lugar propicio para la convivencia familiar. • Prepara material informativo acerca de los recursos naturales de la comunidad. • Participa en diálogos sobre la conservación y uso de los recursos naturales para preservar el ambiente. • Participa en campañas para la conservación y uso adecuado de los recursos naturales.



• Medios de transporte (pp. 90-93).



• Normas de seguridad vial y señales (pp. 94-99).



• Medios de comunicación (pp. 100-103).



VIII



• Los medios de transporte – Concepto – Clasificación: terrestres, aéreos, acuáticos



• Normas de seguridad vial • Sistema de señalización – Clasificación: preventivas, informativas, normativas



• Los medios de comunicación – Concepto – Clasificación – Masivo: radio, televisión, periódico, Internet. – Individual: teléfono, carta, telégrafo – Maneras de transmitir información



• Identificación de los medios de transporte en la comunidad.



• Confianza en el uso de los medios de transporte.



• Clasificación de los medios de transporte.



• Valoración de los beneficios de los medios de transporte.



• Reconocimiento de la utilidad y beneficios de los medios de transporte de la comunidad.



• Interés por el desarrollo de los medios de transporte en la comunidad.



• Aplicación de las medidas de seguridad vial.



• Respeto por la reglamentación para la circulación vial y peatonal.



• Reconoce los medios de transporte de la comunidad.



• Identifica, por medio de un dibujo, el uso del tipo de transporte de acuerdo a la necesidad de las personas. • Debate sobre la necesidad de los medios de transporte para la comunidad. • Cumple normas de seguridad vial. • Presta atención a las señales de tránsito.



• Cumplimiento de las normas de seguridad vial.



• Identificación de los medios de comunicación en la comunidad. • Clasificación de los medios de comunicación. • Reconocimiento de los beneficios de los medios de comunicación.
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• Confianza en el uso de los medios de comunicación.



• Relaciona, en un esquema, el medio de transporte con la vía de comunicación que utiliza.



• Practica normas y medidas de seguridad vial. • Respeta las señales de tránsito de la comunidad. • Identifica en una lámina, la simbología usada en señales de tránsito.



• Identifica los medios de comunicación de su comunidad.



• Valoración de los beneficios de los medios de comunicación. • Interés por el desarrollo de los medios de comunicación en la comunidad.
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• Identifica en láminas los medios de comunicación que se utilizan en la comunidad. • Usa los recursos tecnológicos (celular, computador, Internet) en su comunicación diaria. • Dialoga sobre el valor de los medios de comunicación en la comunidad.
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Ciencias Sociales 1



Área 3 Convivencia armónica con el medio natural y social Objetivos de aprendizaje • Participa activamente en eventos de convivencia social respetando las normas en actividades dentro y fuera de la escuela. • Reconoce la estructura organizativa de la escuela, sus autoridades y la relación con otras instituciones que colaboran con el centro escolar.



Segundo trimestre Contenidos Temas Conceptuales Área 3: Convivencia armónica con el medio natural y social.



• Distingue los deberes y los derechos de cada miembro de la familia.



Unidad 3: Convivencia con el medio



• Valoración de la convivencia familiar.



• Atiende la responsabilidad de cumplir con las tareas en el hogar.



• Convivencia y derechos en mi hogar (pp. 112-117).



• Respeto por las opiniones de los miembros de la familia.



• Normas de convivencia en la escuela – Deberes y derechos escolares



• Diferenciación entre deberes y derechos de cada miembro de la familia en el hogar.



Actitudinales • Responsabilidad en la realización de tareas en el hogar.



• Convivir en la escuela (pp. 118-123).



• Normas de convivencia en la familia – Deberes y derechos familiares



Procedimentales



Indicadores de logro



• Diferenciación entre deberes y derechos en la escuela.



• Responsabilidad en la realización de tareas escolares



• Reconoce los derechos y los deberes en la escuela.



• Comprende las normas de convivencia en la escuela.



• Valoración de la convivencia escolar.



• Atiende la responsabilidad de cumplir con las tareas escolares.



• Acontecimientos y su entorno (pp. 130-133).



X



• Normas de convivencia en la comunidad – Deberes y derechos en la comunidad



• Diferenciación entre deberes y derechos en la comunidad.



• Valoración de la convivencia en comunidad.



• Comprende las normas de convivencia en la comunidad.



• Respeto por las opiniones de los vecinos.



• Acontecimientos vividos en el hogar, la escuela y la comunidad – De naturaleza familiar – De naturaleza escolar – De naturaleza comunitaria



• Clasificación de los diferentes acontecimientos vividos en la familia, la escuela y la comunidad.



• Valoración de la convivencia social.
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• Cita ejemplos de deberes y derechos de cada miembro de la familia en el hogar. • Relaciona los deberes y los derechos con las acciones diarias de la familia. • Relaciona sus deberes familiares con los derechos que le corresponden.



• Respeto por las opiniones de compañeros y docentes.



• Convivencia y derechos en comunidad (pp. 124-129).



Actividades sugeridas de evaluación



• Identifica los deberes y los derechos en la comunidad.



• Se interesa por aprender y aportar en los diferentes espacios de convivencia escolar. • Se relaciona con otros niños sin tomar en cuenta diferencias de sexo, color, condición física (en las filas, en el aula, en el patio, en el gimnasio).



• Cita ejemplos de deberes y derechos de los miembros de la comunidad. • Relaciona los deberes y los derechos con las acciones de la comunidad.



• Participa en eventos de convivencia social (familiar, escolar y comunitaria). • Describe diferentes acontecimientos vividos en familia, en la escuela y la comunidad.
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• Relata experiencias vividas en actividades de convivencia social en la comunidad. • Participa y disfruta en actividades familiares, escolares y comunitarias.
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Ciencias Sociales 1



Segundo trimestre Contenidos Temas Conceptuales • Trabajos de mi comunidad (pp. 136-139).



• El trabajo como elemento fundamental en la escuela y en la comunidad – Las ocupaciones de los miembros de la comunidad



Procedimentales • Descripción de las ocupaciones de los miembros de la comunidad.



Actitudinales



Indicadores de logro



• Respeto al trabajo realizado por los miembros de la comunidad.



• Aprecia el trabajo y las ocupaciones de los miembros de la comunidad.



• Aprecio por el trabajo y las ocupaciones de los miembros de la comunidad.



• Describe las diferentes ocupaciones de los miembros de la comunidad.



Actividades sugeridas de evaluación • Elabora ilustraciones de las diferentes ocupaciones de los miembros de la comunidad. • Actúa en un socio drama representando los diferentes trabajos u ocupaciones destacando el respeto por el esfuerzo humano que realizan todos los miembros de la comunidad. • Argumenta mediante el diálogo el valor del trabajo u ocupaciones de los miembros de la comunidad.



• La escuela y su organización (pp. 140-143).



• La escuela y su organización – Personal de la escuela: director(a), docente y educando



• Estructuración y organización del personal de la escuela.



• Respeto por el personal de la escuela.



• Reconoce la organización del personal de la escuela.



• Relaciona cada miembro del personal de la escuela con las funciones que le corresponde. • Completa una ficha con los nombres del personal de la escuela. • Elabora una lista de las acciones que apoyan los trabajos de limpieza, la labor docente y el director de la escuela.



• Educadores y estudiantes (pp. 144-147).



• Relaciones entre educadores y estudiantes



• Descripción de la relación escolar entre educadores y estudiantes.



• Valoración de la relación docente – estudiante.



• Describe las relaciones entre educadores y estudiantes.



• Selecciona, entre varias alternativas, las acciones que favorecen la relación docente – estudiante. • Completa oraciones utilizando palabras relacionadas con el respeto, bienestar, confianza hacia el docente. • Identifica, en ilustraciones, las buenas relaciones entre el estudiante y el docente.



• Mejorar y conservar la escuela (pp. 148-151).



• Mejoramiento y conservación de las instalaciones de la escuela



• Cumplimiento de las responsabilidades en el mejoramiento y conservación de la escuela.



• Apoyo en las actividades para el mejoramiento y conservación de las instalaciones escolares.



• Participa en actividades para mejorar la escuela.



• Participa en actividades de mejoramiento y conservación de la escuela (limpieza y siembra de plantas).



• Instituciones que ayudan (pp. 152-155).



• Instituciones públicas que ayudan a la escuela y la comunidad



• Identificación de instituciones estatales y otras que ayudan a la escuela y la comunidad.



• Valoración de la ayuda que brindan las instituciones públicas y organizaciones cívicas a la comunidad.



• Identifica instituciones que ayudan en la comunidad.



• Selecciona, en caso de emergencia, el tipo de institución que se debe llamar.



XII
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• Visita algunas instalaciones estatales y privadas que ayudan a la escuela y a la comunidad.



XIII



Ciencias Sociales 1



Área 4 Acontecimientos históricos de los pueblos Objetivos de aprendizaje • Valora las representaciones culturales de la comunidad mediante su participación en eventos que contribuyan a realzar el amor a la cultura nacional.



• Reconoce el valor de los acontecimientos del pasado con miras a preservar nuestra identidad nacional.



Tercer trimestre Contenidos Temas Conceptuales Área 4: Acontecimientos históricos de los pueblos.



• Evolución de la escuela y la comunidad – Factores que influyen en los cambios de la comunidad



Unidad 4: Acontecimientos históricos de los pueblos.



• Representan la nacionalidad (pp. 172-175).



• Hechos y conmemoraciones (pp. 176-179).



XIV



• Identificación de los elementos que han cambiado, a través del tiempo, en la escuela y la comunidad.



Actitudinales • Aprecio por el desarrollo de la escuela y la comunidad.



Actividades sugeridas de evaluación



• Reconoce la evolución de la escuela y la comunidad.



• Identifica, en una ilustración, los cambios ocurridos en la escuela y la comunidad. • Reconoce, en una ilustración, que elementos han permanecido inalterados en el paisaje de la comunidad.



• Conocimiento de los factores que influyen en los cambios de la comunidad.



• Cambios en la escuela y la comunidad (pp. 164-167). • Elementos culturales de Panamá (pp. 168-171).



Procedimentales



Indicadores de logro



• Costumbres del país: folclor, vestidos, bailes, juegos, artesanías, instrumentos, cuentos, leyendas, comidas



• Identificación de los elementos culturales del país: folclor, vestidos, bailes, juegos, artesanías, instrumentos, cuentos, leyendas, comidas.



• Valoración de las costumbres del país.



• Identifica los elementos culturales de Panamá.



• Participa en los juegos tradicionales panameños: trompo, rayuela, saltar soga.



• Aprecio por las costumbres y tradiciones nacionales.



• Demuestra sentimientos y orgullo de las comidas, artesanías, bailes, y trajes típicos nacionales.



• Debate la importancia de las costumbres y las formas de vida mostrando respeto y orgullo por nuestras tradiciones.



• Elementos representativos de la nacionalidad panameña: Flor del Espíritu Santo, el Águila Harpía y la Moneda Nacional



• Identificación de los elementos representativos de la nacionalidad: Flor del Espíritu Santo, el Águila Harpía y la Moneda Nacional.



• Valoración de los elementos representativos de la nacionalidad panameña.



• Identifica los elementos representativos de la nacionalidad.



• Dialoga sobre el valor de los elementos representativos de nuestra nacionalidad.



• Hechos históricos de la comunidad: fundación, celebraciones de fiestas patrias y religiosas



• Conocimiento de los hechos históricos de la comunidad.



• Valoración de los acontecimientos históricos que se celebran en la comunidad.



• Reconoce acontecimientos de la comunidad.
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• Confecciona murales y álbumes alusivos a los elementos representativos de nuestra nacionalidad.
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• Expresa ideas propias sobre el significado de las fechas históricas nacionales. • Participa activamente en los actos de celebración de los días patrios.
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Ciencias Sociales 1



Tercer trimestre Contenidos Temas Conceptuales



Procedimentales



Actitudinales



Indicadores de logro



Actividades sugeridas de evaluación



• Independencia de España (pp. 182-185).



• Hechos históricos de la Nación: 10 y 28 de noviembre de 1821 – Causas y consecuencias



• Conocimiento de los hechos históricos de la Nación: 10 y 28 de noviembre de 1821.



• Valoración de los hechos históricos de la Nación: 10 y 28 de noviembre de 1821.



• Identifica fechas históricas nacionales.



• Participa de los actos de conmemoración de la Independencia de Panamá de España con orden, respeto y patriotismo.



• Separación de Colombia (pp. 186-189).



• Hechos históricos de la Nación: 3, 4 y 5 de noviembre de 1903 – Causas y consecuencias



• Conocimiento de los hechos históricos de la Nación: 3, 4 y 5 de noviembre de 1903.



• Valoración de los hechos históricos de la Nación: 3, 4 y 5 de noviembre de 1903.



• Identifica fechas históricas nacionales.



• Participa de los actos de saludo a la Bandera y canto del Himno Nacional, con orden, respeto y patriotismo. • Participa en los desfiles patrios conmemorando la Independencia de Panamá Colombia con orden, respeto y patriotismo.



• Símbolos Patrios: Bandera e Himno (pp. 192-195).



• Símbolos Patrios – La Bandera Nacional – El Himno Nacional – Significado de sus elementos, autores



• Identificación de los símbolos que representan la Nación.



• Respeto por los Símbolos Patrios.



• Identifica los Símbolos Patrios representativos de Panamá.



• Confecciona un mural sobre los Símbolos Patrios en honor a la patria.



• Escudo Nacional (pp. 196-199).



• Símbolo Patrio – Escudo Nacional – Significado de sus elementos, autores



• Identificación de los símbolos que representan la Nación.



• Respeto por los Símbolos Patrios.



• Identifica los Símbolos Patrios representativos de Panamá.



• Confecciona un mural sobre los Símbolos Patrios en honor a la patria.
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