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Feurig und gesund



Rund um Chili, Paprika & Co.



Chili, Paprika und Peperoni sind eng verwandt und bieten doch ganz unterschiedliche Geschmacksvarianten. In diesem Buch ﬁnden Sie Sorten- und Anbautipps, internationale Rezepte und viel Wissenswertes über diese äußerst gesunden Fruchtgemüse.



Heiße Ware . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Chili, Paprika & Co. heute . . . . . . . . . . Scharf, schärfer, am schärfsten . . . . . . Eine bunte Sippschaft . . . . . . . . . . . . . .
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Spezial



Infoecke



Prallvoll mit Gesundheit . . . . . . . . . . . . 14



Zur Autorin, Bezugsquellen, Internetadressen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62 Impressum, Bildquellen . . . . . . . . . . . . . 63



Wissenswertes über Herkunft, Inhaltsstoffe und den gesundheitlichen Wert von Chili, Paprika und ihren Verwandten.



Chilis anbauen und pflegen Die richtige Sorte . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sortenvielfalt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Chilis selbst anbauen . . . . . . . . . . . . . . . Vom Samenkorn zur Jungpflanze . . . . Freiland oder Gewächshaus . . . . . . . . . Pflanzen und pflegen . . . . . . . . . . . . . . . Pflanzen gesund erhalten . . . . . . . . . . . Krankheiten und Schädlinge . . . . . . . . . Auf Balkon und Terrasse . . . . . . . . . . . .



Scharfe Schoten in der Küche 18 22 26 28 30 32 34 36 38



Spezial



Küchenpraxis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vorspeisen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Suppen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vegetarische Hauptgerichte . . . . . . . . . Hauptgerichte mit Fleisch . . . . . . . . . . . Fisch & Meeresfrüchte . . . . . . . . . . . . . Würzsoßen und -pasten . . . . . . . . . . . .
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Spezial



Die Scharfmacher im Gartenjahr . . . . . 42



Die Schlankmacher . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 Chili und Paprika auf Vorrat . . . . . . . . . 64



Planung, Anzucht, Pflege, Ernte – für den Paprika- und Chiligärtner ist immer etwas zu tun.



Viel Geschmack bei wenigen Kalorien – verlieren Sie mit Chili und Paprika überflüssige Pfunde!
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Manche mögen’s heiß C hili, Paprika, Peperoni – die vielen Arten und Sorten der botanischen Gattung Capsicum unterscheiden sich nicht nur hinsichtlich der Schärfe, sondern bieten auch viele unterschiedliche Aromen und vielfältige Verwendungsmöglichkeiten. Außerdem bieten sie neben Geschmack und Würze auch viele Vitamine und Vitalstoffe – kalorienarm verpackt. Ihnen wird zudem noch eine Wirkung als Aphrodisiakum nachgesagt. In der Medizin wird der Inhaltsstoff Capsaicin



schon lange eingesetzt, zum Beispiel als Wirkstoff in Wärmepflastern. Die feurigen Schoten lassen sich im Garten, auf Balkon und Terrasse und sogar im Zimmer kultivieren. Der Anbau ist einfach und die leuchtenden Farben der Früchte sind eine Augenweide. Die Begeisterung für die würzig scharfen Früchte schlägt Wellen. Genießen Sie mit – lassen Sie sich von unseren Rezepten verführen. Aber Achtung: die scharfen Schoten brennen zweimal!



Manche mögen’s heiß
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Leseprobe zum Titel: Chili, Paprika & Co. - Die Onleihe 

20.04.2017 - hili, Paprika, Peperoni. â€“ die vielen Arten und. Sorten der botanischen. Gattung Capsicum unter- scheiden sich nicht nur hinsichtlich der ...
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tomaten paprika co die besten sorten far garten und ... AWS 

28.01.2018 - PDF Subject: Tomaten Paprika Co Die Besten Sorten Far Garten Und Balkon Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. 
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Orchideen - Die Onleihe 

20.04.2017 - Orchideen arrangieren . . . . . . . . . . . . . . 18. Infoecke. Zum Autor, Adressen,. Internetadressen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62. Impressum, Bildquellen .
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Rosen pflegen - Die Onleihe 

20.04.2017 - als Kletterrose â€“ es gibt sie fÃ¼r jeden Geschmack und jeden Garten. Keine Blume hat Ã¼ber die Jahrtausende die. Menschen so berÃ¼hrt.
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Rosen pflegen - Die Onleihe 

20.04.2017 - reichen von sÃ¼ÃŸlich-blu- mig bis zu aromatisch- herb. Ebenso vielfÃ¤ltig sind die Wuchsformen: Flach aufliegend, buschig-kompakt, im-.
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Rosen pflegen - Die Onleihe 

20.04.2017 - Schritte lassen sich vom Erkennen der Rosenklasse und ihren AnsprÃ¼chen ... 2. So fÃ¤ngt es an: Rosen fÃ¼r alle FÃ¤lle ber' sind unmissver-.










 


[image: alt]





ZwerghÃ¼hner - Die Onleihe 

20.04.2017 - Hahn als BeschÃ¼tzer stÃ¤n- dig darum bemÃ¼ht ist, seinen HÃ¼hnerharem zu - sammenzuhalten und die. Hennen ihre KÃ¼ken auf das Leben ...
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WasserschildkrÃ¶ten - Die Onleihe 

20.04.2017 - Pflege zum Opfer. Sind Sie von den Wasser- schildkrÃ¶ten fasziniert, bringt Ihnen dieses Buch die wirklichen BedÃ¼rfnisse der Tiere nÃ¤her.
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Canon EOS 550D - Die Onleihe 

30.07.2010 - ten Amateur, der mehr will, als nur SchnappschÃ¼sse zu machen. Aber auch fortgeschrittenen Fotografen hat die 550D einiges zu bieten: hohe.
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ObstbÃ¤ume schneiden - Die Onleihe 

20.04.2017 - oder auf Balkon & Terrasse Obst kultivie- ren kÃ¶nnen; Schnittregeln kurz & bÃ¼ndig. Spezialwissen zur Vorgehens weise beim. Pflanzen und ...
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Blitzrezepte für Hundesnacks - Die Onleihe 

20.04.2017 - 46 Hackfleisch-Päckchen. 48 Haferflocken-Lüngerl-Makronen. 50 Hackfleisch-Törtchen. 52 Pikante Tarte. 54 Schinken-Spinat-Rolle. 56 Hirse- ...
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Snacks for Cats - Die Onleihe 

20.04.2017 - Wunder, dass Sunny Boy und Co. es kaum erwarten kÃ¶nnen, solche Snacks zu erhaschen. Also ran an die. Zutaten und einfach mal die KÃ¼che ...
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exotisch • farbenfroh • aktiv - Die Onleihe 

20.04.2017 - Noch vor 30 Jahren waren für uns Kinder beim. Spielen Begegnungen mit. Erdkröten, Grasfröschen,. Molchen und Feuersala- mandern nichts ...
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ernten • zubereiten • genießen - Die Onleihe 

20.04.2017 - Claudia Boss-Teichmann. Bärlauch ernten • zubereiten • genießen. Page 2. Mythen und Fakten . . . . . . . . . . . . . . . . 20. Altes Heilwissen der Germanen und Mönche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22. Pflanzenheilkunde in 
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Blitzrezepte fÃ¼r Hundekekse - Die Onleihe 

20.04.2017 - Valentina Kurscheid. Lina Bauer. Blitzrezepte fÃ¼r. Hundekekse. Linda Bauer. Blitzrezepte fÃ¼r. GESUNDE. LECKEREIEN selber backen.
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Blitzrezepte fÃ¼r Hundekekse - Die Onleihe 

20.04.2017 - Muffin ist keine Ausnahme: Fast alle Hunde lieben von. Frauchen oder Herrchen servierte Hausmannskost. Kein. Wunder, sind die Leckereien doch frisch zubereitet, es werden nur beste Zutaten verwendet und die Menschen, die sich intensiv mi










 


[image: alt]





Paprika Mayonnaise | Limetten Vinaigrette 

tagliatelle | dried tomato | buffalo mozzarella | fresh basil. 15. Kalbsschnitzel ... FrÃ¼chte | Pistazien Pesto variation of ice cream | fresh fruits | pistachio pesto. 9.
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Hundespielzeug einfach selber machen - Die Onleihe 

20.04.2017 - Spiel SchÃ¶nheitsfehler hat. Solange Ihr Hund SpaÃŸ beim Spielen hat, ist alles super. Entdecken Sie die vielen Vorteile des Spielens. Fangen.
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selbstbewusst â€¢ klug â€¢ verspielt - Die Onleihe 

20.04.2017 - Katzen selbstbewusst â€¢ klug â€¢ verspielt. Birgit Gollmann. Katzen. Gollmann . Page 2. Alles fÃ¼r die Katz' . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26. Katzen verstehen ...
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Blitzrezepte fÃ¼r Hunde-Smoothies - Die Onleihe 

20.04.2017 - 18 Gehaltvoller HÃ¼hner-Reis-Drink. 20 Leichter Leber-KrÃ¤uter-Smoothie. 22 Frischer GemÃ¼se-. Hackfleisch-Brei. 24 Cremiger HÃ¼hner-. KÃ¤se- ...
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Grundschule fÃ¼r Hunde - Die Onleihe 

20.04.2017 - hÃ¶rt! W er kann das schon von seinem Hund sagen? Selbst bei einem gut erzogenen Hund muss man bei genauerem Ãœber- legen oft ...
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Tomaten fÃ¼r Garten & Balkon - Die Onleihe 

20.04.2017 - Ã¼ber diese roten AlleskÃ¶nner . Fruchtig, kÃ¶stlich und gesund ... Planung, Anzucht, Pflege, Ernte â€“ fÃ¼r den. TomatengÃ¤rtner ist immer Saison.
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zimt in der suppe - Die Onleihe 

27.05.2008 - otpunktverlag . WERNER VAN GENT. PAUL L. WALSER. ZIMT IN DER. SUPPE ..... Bismarck, Otto von 85. Bosporus 77, 79, 137, 181â€“182, 270.
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Putengeschnetzeltes in Paprika-Champignon 

KNORR AROMAT Universal 5.00 KG. 210,00 g. KNORR Rahm Sauce 3.00 KG. 1,50 l. Wasser. 300,00 g. PFANNI Blitz-PÃ¼ree GranulatpÃ¼ree mit Vollmilch 5.00 ...
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