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Casi el 70% de los argentinos dice saber sobre

Dietistas y Nutricionistas Dietistas. Y contar con información no só- lo ayuda a cuidar el peso y prevenir trastornos re 
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Escandalosas declaraciones de Watson



Los 10 errores más comunes a la hora de comer 1



Saltearse el desayuno



2



No incluir gran variedad de hortalizas y frutas



3



No comer legumbres todo el año



4



Incorporar manteca o margarina en lugar de aceites vegetales



5



Creer que los productos “light” son la solución para estar delgado



6



Consumir poco pescado



7



Abandonar los lácteos después de la adolescencia



8



No consumir cereales integrales y sus derivados



9



Echarles mucha sal a las comidas



10



No distinguir cuáles son los hidratos de carbono dañinos



Continuación de la Pág. 1, Col. 5
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Fuente: licenciada Viviana Viviant (www.nutricionyvidasana.com.ar)



Casi el 70% de los argentinos dice saber sobre alimentación Así lo revela una encuesta a mayores de 18 años en cinco países de América latina Por Fabiola Czubaj De la Redacción de LA NACION La población argentina sería la más –y mejor– informada en la región sobre qué es alimentarse saludablemente, según una encuesta en cinco países de América latina. Siete de cada diez argentinos asegura saber qué significa alimentarse bien, un número que supera a brasileños, mexicanos y chilenos. En Guatemala, la encuesta de TNS Gallup para LA NACION indica que apenas 3 de cada 10 mayores de 18 años conoce cómo cuidar la calidad de los alimentos. “Generalmente se le dice a la gente qué hacer para tener una alimentación más sana y un mejor estilo de vida, pero no se le explica cómo lograrlo, que es lo más importante”, sostuvo la nutricionista Viviana Viviant, miembro titular de la Asociación Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas. Y contar con información no sólo ayuda a cuidar el peso y prevenir trastornos relacionados con los kilos de más, como los cardiovasculares. Según la Organización Mundial de la Salud, las enfermedades transmitidas por alimentos son “uno de los mayores problemas de salud en el mundo actual y causa importante de reducción de la productividad”. Fue justamente la aparición de esas enfermedades y de productos con baja



carga bacteriana y pasteurizados lo que años atrás, sostuvo la nutricionista Adriana Zuccotti, del Hospital Británico, motivó a la lectura de las fechas de vencimiento y los ingredientes. “Aunque mucha gente no sabe bien de qué se trata, por ejemplo, omega 9 o grasas trans... Y si dice light o diet creen que es bueno, sin saber qué se le cambió al producto...” La encuesta incluyó a 3000 hogares de la Argentina, Chile, Brasil, Guatemala y México. Mientras que el 66% de los encuestados en la Argentina aseguran que conocen cómo alimentarse saludablemente, el 55% de los brasileños, el 47% de los mexicanos y el 48% de los chilenos dicen tener la misma información. En cambio, apenas el 28% de la población en Guatemala conoce qué es lo más conveniente llevar a la mesa. “Que más del 60% de nuestra po-



“Los negros son menos inteligentes”, dijo un premio Nobel



blación tenga inquietud por conocer lo que ingiere hace pensar que podremos estar mejor y más saludablemente alimentados en el futuro”, sostuvo la doctora Susana Gutt, subdirectora de la carrera de especialista en nutrición de la Universidad de Buenos Aires y miembro titular de la Sociedad Argentina de Nutrición. Aquí, las mujeres y los mayores de 65 años son los más informados. Según la encuesta, el 72% de las personas en la séptima década de vida sostiene que posee información contra algo más de la mitad (55%) de los más jóvenes. “Me llamó la atención que una cantidad tan alta de la gente más joven elija comer menos grasas... A los jóvenes les encanta la comida chatarra, y si viven solos usan mucho el delivery”, opinó Zuccotti. La encuesta halló también que casi 6 de cada 10 hombres (59%) cuenta con



Los medios, primera fuente informativa ■ En los países incluidos en la encuesta, los medios de comunicación son la principal fuente informativa sobre alimentación saludable. “Esto es cierto, pero muchas veces, al no contar con el asesoramiento de especialistas, como puede ser en una revista de moda, no tiene el aval que necesita y transmite conceptos erróneos”, indicó la licenciada Viviana Viviant. También, insistió, hay que tomar recaudos con Internet. “Si la fuente no es confiable –dijo–, en lugar de informar, desinforma. Y ni hablar de las dietas de moda y los productos milagrosos, que la gente utiliza a pesar de lo dañinos que pueden ser.”



la misma información que 7 de cada 10 mujeres (72%). “La mujer es quien cumple el papel de educadora alimentaria, por lo cual es la más interesada en el tema –dijo Gutt–. Las personas de mayor edad cumplen muchas veces el rol de «ama de casa» que antes tenía la mujer.” Y Zuccotti agregó: “Las mujeres fueron siempre las encargadas de hacer las compras. Hoy también intervienen los hombres, pero bajo la supervisión de la mujer”. Pero, ¿cómo llevan los argentinos la teoría a la práctica? Controlan la fecha de vencimiento de los productos (82%), leen las etiquetas para conocer los ingredientes (57%), controlan la grasa que ingiere en las comidas (52%), consumen alimentos con suplementos o fortificados (43%), están atentos a nuevos productos que ayudan a mantener una dieta saludable (41%), consumen productos de bajas calorías (38%) y toman vitaminas o minerales (22%). El 4% tiene una dieta vegetariana. “El rotulado nutricional –indicó Gutt–, incluye información que debe ser tenida en cuenta. La comunidad va comprendiendo la importancia de saber qué comemos y el valor de la calidad de los alimentos. Por otro lado, no todos eligen qué comer sino que algunos comen lo que pueden.” En definitiva, lo esencial es brindarle a la población información “consensuada, clara y precisa –resumió Viviant–. No sirve de nada si no hay educación”.



en un libro que presentará la semana próxima en Londres, y que se titula Avoid boring people: lessons from a life in science (Evitar a los aburridos: lecciones de una vida en la ciencia). Allí, el científico expresa: “No hay razón firme para anticipar que las capacidades intelectuales de las personas geográficamente separadas demuestren que han evolucionado de forma idéntica (...) Nuestro deseo de considerar a todos iguales no será suficiente para fundamentar esta afirmación”, agregó. La polémica originada por las declaraciones de Watson es similar a la que en la década de 1990 provocó el libro The Bell Curve, una obra coescrita por el profesor de Harvard Richard Hernstein y el especialista en ciencias políticas Charles Murray, quienes sugirieron que las diferencias de cociente intelectual entre las personas son genéticas, y que la raza juega un rol importante. Ese libro fue criticado duramente por el mundo científico, que lo calificó de “racismo seudocientífico”.



cientes ingleses.” Las últimas declaraciones de Watson recibieron la condena de abogados, científicos y activistas sociales británicos en pro de la equidad. Ayer, The Independent publicó una foto de Watson en su primera plana sobre las palabras “Los africanos son menos inteligentes que los occidentales, dice el pionero del ADN”. A continuación, el diario reprodujo toda una serie de afirmaciones controversiales.



Persona no grata Ayer a la noche, el Museo de Ciencias Naturales de Londres dijo que Watson había llegado demasiado lejos



Errores repetidos Esta no es la primera vez que Watson lanza opiniones controvertidas sobre política, sexo y raza. En 1997, le dijo a un periódico británico que una mujer debería tener el derecho de abortar si supiera que su hijo será homosexual. También dijo que las personas negras tienen más libido sexual que las blancas y se mostró a favor de crear personas “sólo por su belleza física”. En 2000, sorprendió a su audiencia en la Universidad de California, en Berkeley, cuando presentó su teoría sobre el color de la piel y el deseo sexual. En su conferencia, que acompañó con varias diapositivas que mostraban a mujeres en bikini, argumentó que se había descubierto que los extractos de melanina, una hormona que le da color a la piel, aumentaban la libido. “Es por eso que existen los amantes latinos –contaron que había dicho personas que estuvieron presentes en la conferencia–. Uno nunca escucha que haya amantes ingleses. Sólo pa-
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James Watson



con sus comentarios y canceló la conferencia prevista para la cual había vendido todas las entradas disponibles. En un comunicado, dijo que el profesor ya no era bienvenido. Según el presidente del Comité Parlamentario de Asuntos Internos británicos, Keith Vaz, “es triste ver a un científico con semejantes logros hacer declaraciones sin fundamento. Estos comentarios nos sirven para recordar actitudes que aún existen en niveles de alta profesionalidad”, continuó. Steven Rose, biólogo y miembro fundador de la Sociedad para la Responsabilidad Social en la Ciencia, declaró que los dichos de Watson “son escandalosos, racistas y están lejos de ser científicos”. 
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Boom solidario. Casi tres de cada diez argentinos 

La última vez que Federico Méndez vio a su hijo Cassius fue el martes. 11 de febrero de este año en una re- unión famili










 








¿Qué necesitas saber sobre el estrés? - ObreroFiel 

Artículo escrito por: Grace Thiessen. Estrés es una palabra muy popular, aún entre los niños. Es posible que ellos no ut










 








Los tesoros de los museos argentinos 

18 ene. 2009 - Isaac Newton. 3 de febrero. Luis Pasteur. 1. La producción del artista argentino Antonio Berni ha sido no










 








Los argentinos creen en el amor eterno 

de ventas del hotel, Leonardo Gar- cía Vara, dijo a lanacion.com que cuando de amor se ... relax en el spa. En el hotel










 








Lo que los padres necesitan saber sobre los 

19 mar. 2019 - Lo que los padres necesitan saber sobre los exámenes anuales de los grados 3-8. Una tarde con la Superint










 








Argentinos 

25 ago. 2012 - opción, Ebay.com. Y lo que se viene de este artista con la empresa Kidrobot para este año es un muñeco de










 








El derrumbe de Argentinos es un aliado de los Rojos 

13 may. 2013 - para que no nos pase lo de Banfield”, en alusión al descenso del Taladro cuando, en el promedio, todavía










 








Los argentinos prefieren España por sobre EE.UU. 

8 ene. 2007 - prolongados cortes de energía eléctri- ca, servicio que fue ... y en San Martín y Buenos Aires, en Mar del










 








El CASI las dudas 

8 jul. 2007 - da del SIC (34-14) ante Tucumán Rugby, entonces ... de -3 (52 y 55), y Tucumán Rugby, de -10. (46 y 56). .










 








FELAP - El caso de los argentinos secuestrados en Peru 

en uno de los más negros exponentes de las timeblas en el continente. En el ...... to crmerlo pena detener, en ru domici










 








Todo lo que debería saber sobre el Proceso de Paz 

de la página web: .... página web www.mesadeconversaciones.com.co. 17 - 19 de diciembre de 2012. Foro sobre ..... y anál










 








Los seguidores argentinos de Lefebvre 

1 feb. 2009 - bre el Holocausto vertidas por un obispo lefebvrista que reside en la Argentina, .... una adicción por la










 








10cosas que debe saber sobre el financiamiento para reducir el 

SEGUROS Munich RE. US$350 millones en reclamaciones por inundaciones en Australia. The Hartford Group. US$745 millones e










 








Donde nunca faltan los argentinos 

59s61/100. Cuidador: Jorge R. Albano. Criador: haras Güer Aike. 10a. carrera. Premio RETRATO. 1100 m. (Caballos de 5 año










 








¿Los 70, en retirada? 

14 sept. 2014 - Mientras el kirchnerismo nun- ca dejó de tener prejuicios sobre la seguridad, el tigre- nse Sergio Massa










 








Los argentinos, lejos del protagonismo 

7 Don Alan 57/53, M. Delli Quadri......(2) 1 cp. 8,65 ... desempate que el local Martin Kay- mer le ganó al ... Rey 45°










 








Francisco, el nuevo héroe cultural de los argentinos 

9 mar. 2014 - personas extraordinarias produci- das por la Argentina y que identifi- can a ésta. Como señaló la antropól










 








Partió uno de los grandes actores argentinos 

te, por Margarita Xirgu, Cecilio Ma- danes y Juan Silbert. En esos inicios se desempeñó también como bailarín en espectá










 








Los adolescentes argentinos Francisco y los divorciados 

Siento una terrible angustia al ver, es- cuchar y vivir en ... Siento incertidumbre por no saber si nuestros hijos .....










 








El favorito La Natividad está casi afuera de los abiertos 

3 oct. 2014 - semana pasada con un 8 a 7 sobre Miramar, ne- cesita sólo el ... rugby playoffs de la urba. Éste es el pro










 








Una mirada liviana sobre los años 70 

6 nov. 2014 - con ropas de cafishio. Pero la novela en cuestión, de- nominada Las lágrimas, es una ex- traña excusa que










 








lo que los maestros deben saber sobre lupus 

Aquí hay 15 cosas que los educadores deben saber sobre el lupus y cómo puede afectar a ... frecuencia la piel y los riño










 








lo que los maestros deben saber sobre lupus 

Aquí hay 15 cosas que los educadores deben saber sobre el lupus y cómo puede afectar a los niños en la .... ©2018 LUPUS
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