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karma, dharma, etcétera. A pesar de que amo mi trabajo, lo que en muchos años de experiencia laboral había escuchado me 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 283KB Größe
 9 Downloads
 148 Ansichten






 Kommentar


























Capítulo 1



En mi piel hay escritas muchas historias y sólo el corazón sabe cual el lápiz le va a contar al papel… ésta es una de ellas.



Dos Advil, por favor Esta historia empezó a armarse en mi cabeza un viernes después de toda una semana de trabajo, cuando llegué a casa pidiendo: “Dos Advil, por favor.” La cabeza me reventaba, sentía que mi capacidad de almacenar información tocaba su límite y que información no era la que proporcionaba Wikileaks,2 sino la sarta de cosas que había escuchado, no sólo esa semana durante la terapia que ofrezco, pero sí a lo largo de quince años de trabajo. A decir verdad, las oí desde pequeña en muchos hogares, incluido el mío. 2 Wikileaks (del inglés leak, “fuga”, “goteo”, “filtración [de información]”) es una organización mediática internacional sin intención de lucro que publicaba en su página web informes anónimos y documentos filtrados con contenido clasificado en materia de interés público, preservando el anonimato de sus fuentes.
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Para aclarar un poco el punto quiero decir que mi formación



académica abarca desde los clásicos orientales de la literatura hasta la deconstrucción, los nuevos paradigmas, la teoría literaria, el hipertexto y los nuevos medios en esta época de globalización. En lo espiritual, soy vidente, me dedico a la podomancia, que es la lectura de la planta del pie; y en lo práctico, doy terapias del perdón, del dolor, entonación de chackras, niño interior (busca a tu niño interno), sanación con cama de cristal de cuarzo, contacta a tu ángel o a tus seres queridos que están en el cielo, y también doy conferencias sobre estos temas. Por lo tanto, de manera académica o espiritual, soy una intérprete dedicada tanto a leer letras como energía. 



Una de las razones por las que la gente me busca más es la



podomancia. Todos quieren saber de su pasado, presente y futuro, karma, dharma, etcétera. A pesar de que amo mi trabajo, lo que en muchos años de experiencia laboral había escuchado me resultaba inverosímil y burdo. Pero mejor voy al caso concreto, y si después de leer quieres dos o tres Advil, no estarás exagerando. Yo creía que sólo los tomaban algunas mujeres para fingir un dolor de cabeza cuando no querían tener un acercamiento íntimo con su pareja, pero a mí me sirvieron para mucho más.



La sesión En la podomancia no se trata de “ver”. No es una pantalla donde aparezcan imágenes y yo pueda cambiar de canal para encontrar cosas bonitas y decírselas a mis pacientes. Pero en este mo26
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mento no me voy a meter en una clase de hermenéutica mística, citando a Roman Ingarden, 3 para explicarte el proceso del acto de interpretar. 



Las personas que me visitan para una consulta de podomancia



quieren saber su porvenir. Es importante que lo deseen, sin importar las consecuencias, dado que, por increíble que parezca, hay quienes buscan información deseando de todo corazón que yo les diga algo diferente a la verdad. Lo que yo leo es la energía de la persona, siempre digo lo que está ahí y aclaro que lo no mencionado no está en su energía, porque no lo veo. O sea que cuando la visita tiene intereses amorosos, o gira en torno a la pareja, como sucede la mayoría de las veces, las personas se aferran a recibir la respuesta que les gustaría escuchar, porque no quieren aceptar la verdad. Por lo tanto, la realidad se vuelve completamente disfuncional. 



Para comprender mejor esto, aclaro: la verdad es única, sólo



hay una. Por ejemplo, “el cielo es azul” es una verdad. Sin embargo, la realidad cambia para todas las personas. Si alguien vive en un lugar nórdico o patagónico (lo que se conoce como la región más austral), la afirmación de que “el cielo es azul” no será cierta, porque verá el cielo gris; pasa lo contrario con una persona que viva en el ecuador, que lo verá azul casi todo el año. Ésa es la realidad. Por lo tanto, se infiere que la verdad es una sola, la realidad cambia para cada persona dependiendo del lugar o situación en que se encuentra. 3 Roman Ingarden fue un filósofo, ontólogo y teórico literario polaco, conocido como el padre de la estética de la recepción. Sus trabajos más famosos son La obra de arte literaria y La comprehensión de la obra de arte literaria, los cuales completan una teoría literaria que se basa en el método fenomenológico que, a su vez, propuso Edmund Husserl.
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Así, cuando digo a mis pacientes lo que hay en su energía, ellos



cambian su estado de ánimo. En ese momento me doy cuenta de que existe un enemigo en mi contra: el ego afectado de la persona frente a mí. Y ahí comienza otra historia: las esperanzas o las pocas esperanzas que una persona tiene antes de su consulta se reducen a cenizas. Por su mirada sé que me quiere desaparecer y que la verdad, aunque la esté escuchando, será disfrazada por la realidad que desea vivir; es decir, se convencerá a sí misma de que soy una vidente charlatana que quiere alejarla del amor de su vida, quien le ha hecho padecer lo que le menciono en la sesión aunque no quiera aceptarlo. Por lo tanto, hará un recorrido entre cartomancianas, gitanas que leen la mano, brujos del amazonas, babalawos4 y, en el mejor de los casos, psicoterapeutas que le digan que hay esperanzas de: »» seguir con la relación; »» que su pareja sea fiel;



»» que su pareja la ame y la adore, pero está confundido. O cualquier respuesta que satisfaga su ego herido y le agrade para seguir con su vida afectada por una realidad que está muy lejos de la verdad.



Otra(o) ocupa tu lugar El ego (del latín ego, que significa yo) puede ser estudiado desde diversas disciplinas, como la neurobiología, la neuropsicología o la psicobiología. Por sus varios significados, en filosofía, lingüística, antro4 El babalawo (“padre del secreto”) es el sacerdote iniciado en los misterios de Orumila, deidad de la previsión que utiliza diferentes medios para adivinar.
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pología, psicología y algunas filosofías místicas, ahondar en cada una de ellas nos alejaría de mi objetivo central. Pero como breve esbozo puedo decir que el ego es la idea que cada uno tiene de sí mismo. El ego nos presenta cómo nos gustaría ser, no cómo somos en realidad; lo cual es una ilusión que no permite conocer al verdadero yo en toda su conformación espiritual. 



El ego es el concepto de nosotros mismos en función de ser lo



único que cuenta en el mundo, es una máscara de cómo vivimos nuestra existencia y pretende controlar a quienes nos circundan y las cosas que suceden. Cuando creemos que todo gira alrededor de nuestra persona, y sería muy “lindo” aceptarlo así, suponemos vivir eternamente en la cabeza de mucha gente con la cual ya ni siquiera tenemos relación. 



Si viéramos desde otro aspecto lo insano de esta idea, dejaría-



mos de alentar ese tipo de pensamiento. Pero no es fácil porque siempre queremos ser el destino del afecto de alguien, aunque nos trate mal. Esto lo corroboro cuando le digo a una mujer (u hombre) que la persona con la que sostiene una relación está interesada en alguien más, o bien, cuando le doy cualquiera de estas respuestas: »» Ya vive con alguien más.



»» Está enamorada(o) de otra persona. »» No está enamorada(o) de ti. »» Es casada(o). »» Es bisexual.



»» No quiere tener hijos.



»» Contigo no va a formalizar nada.



»» Sólo le gustas, pero no está enamorada(o). 29



NO HAY HOMBRES CABRONES SINO MUJERES QUE LOS AGUANTAN



»» Tiene esposo(a), sale contigo y hay un(a) tercero(a). »» Le interesa tu economía saludable.



»» Quiere tu ayuda para conseguir clientes. »» Está engañándote con tu amiga(o).



»» Se casó contigo para cubrir apariencias. »» Se enamoró de tu auto, no de ti.



»» Eres una(o) más en su lista, a todas(os) les dice lo mismo. »» Es un(a) vividor(a). »» Le das seguridad.



»» Le sirves de adorno. Se ponen mal de verdad, me dicen: “Checa bien, ¿te presto mis pies otra vez para que los toques?, ¿no quieres ver una foto?”, como si yo tuviera un 01-800-scanner-long-distance que me pudiera decir lo contrario o dar una respuesta más “acertada” para ser digerida por mi paciente. Eso sólo muestra la desaprobación con la que reciben la respuesta, no hay más. 



En otros casos, muy pocos por cierto, sucede que la persona ya



tiene claro lo que sucede y sólo desea corroborarlo; y, como soy una total desconocida, pues obviamente lo creerá y estará lista(o) para tomar una determinación que suponga en su beneficio. 



Cuando una persona tiene un ego sano, puede buscar muchos



métodos de ayuda e integrarse al prójimo, como el psicoanálisis, para no caer en la locura que es una introspección. Desde este punto de vista se comprende lo que es la identidad: tú no tienes un ego real y ese ego es una confirmación de que el mundo no gira alrededor de ti. Lo cierto es que esta situación te coloca frente a un cabrón(a). Eso 30
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no es cualquier cosa, se lee muy sencillo, pero saber que se tiene una relación con alguien así representa todo un issue,5 por lo que hay que estar muy bien enterada(o) de lo que hay que hacer con los diferentes tipos de cabrones(as) que te topas, y tal vez hasta descubras que ni siquiera lo es. Para despejar cualquier duda, vamos a empezar por el más conocedor de todos, el diccionario, que nos lo define, aunque no lo haya experimentado. Además, para no dejar atrás la experiencia vicaria, es decir, de los demás, incluiré lo que dice la gente en la calle.



5 Un issue puede ser arreglar una falla, una característica pedida, una tarea, un pedido de documentación específico y todo tipo de solicitud a un equipo de desarrollo.
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