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Burnout, resiliencia y



bienestar docente



1



Bienestar emocional  Fruto del equilibrio entre las posibilidades y los deseos, las capacidades y las necesidades.



 Experimentación de emociones positivas  Sensación de que mi vida tiene una dirección y un sentido, de que está guiada por una brújula interior. 2



Malestar emocional  Estado de contrariedad en el que sentimos que las circunstancias nos son desfavorables.  Efectos: autocompasión, culpa, miedo, estrés, arrepentimiento, depresión, desgaste, agotamiento, ira, pesimismo, dependencia, baja autoestima, apatía, cinismo, pérdida de control emocional, etc. 3



Trastornos emocionales y malestar docente Factores asociados (López y otros, 2006):



Personalidad



Valores y juicio



Afectos



Autoestima: - General - Profesional Autoeficacia Sentido del humor Locus de control: - Interno - Externo



Concepto del mundo, vida y ser humano Amor a la vida Fe en los demás Realismo Juicio moral Valores: - Tolerancia - Igualdad - Fraternidad



Empatía: - Mental - Afectiva Autorregulación emocional: - Expresión - Control - Uso social



Habilidades Habilidades sociales: - Comunicación - Afrontamiento - R. de conflictos Habilidades profesionales: - Colaboración - Entusiasmo - Orientación al trabajo



Inteligencia



Los demás



restrictivo



Esfuerzo



Suerte, destino y azar



Estilo defensivo



auto-limitativo



Atribuciones acerca del éxito Interiorista Exteriorista



Estilo idealista



Incrementalista Esencialista



Autoteorías



(Peter Knight, 2005)
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Pirámide de nuestro yo personal Sociedad Trabajo Amigos Escuela Familia



Cuadrado de nuestro yo profesional docente Mi familia:



Escuela:



• • • •



• • •



Amigos:



Profesores Compañeros Libros y lecturas



• • •



Trabajo



Sociedad:



Comunidad:



• • •



• • • •



Madre Padre Abuelos Tíos



Compañeros Jefes Organización



Política Religión Sociedad M.Comunicación



Infancia Juventud Actuales



Cinco componentes del yo docente (Kelchtermans, 2008) Autoimagen



- Quién soy yo como docente - Qué conexiones hay con quien soy como persona



Autoestima



Motivación para el trabajo



Percepción de la tarea



Perspectivas futuras



Hasta qué punto estoy haciendo bien mi trabajo Estoy satisfecho conmigo mismo Cuáles son mis fuentes de alegría y satisfacción Qué me hace dudar de mis cualidades personales y profesionales



Qué me motivo para ser docente Qué para seguir siéndolo Qué podría incrementar mi motivación Cómo me pueden ayudar otras personas



Qué debo hacer para ser un buen docente y cómo Hasta qué punto me preocupan mis alumnos Cuáles son mis funciones Qué hago para mejorar



Cuáles son mis expectativas futuras Cómo preveo el resto de mis años como docente Qué puedo hacer para mejorar mi futuro



Competencias  Son capacidades que permiten integrar y activar el bagaje de saberes y experiencias de una persona  Es decir, sus recursos cognitivos (operaciones mentales complejas) y emocionales



 Y que posibilitan el éxito en su actividad o función 10



Competencias



-Conocimientos - Habilidades - Estrategias cognitivas y meta-cognitivas



- Hábitos - Actitudes - Valores



Destrezas motoras 11



Las competencias docentes (Perrenoud, P., 2005)  Organiza y anima situaciones de aprendizaje  Gestiona la progresión de los aprendizajes  Elabora y desarrolla dispositivos de atención a la diversidad  Implica a los alumnos en su aprendizaje  Trabaja en equipo 12



Las competencias docentes (Perrenoud, P., 2005)  Participar en la gestión de la escuela  Informar e implicar a los padres  Integrar las TIC en el proceso E-A



 Afrontar los deberes y dilemas éticos de la profesión  Organizar la propia formación continua 13



14



15



16



17 























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





rol docente y bienestar escolar 

Menos de 20 años: Su estrés es normal, dadas las condiciones de trabajo. ○ Del 21 al 35: Usted puede estar sufriendo de
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Rol docente y bienestar escolar 

El docente entiende y practica hábitos para mantener su bienestar, incluyendo la ...... practica tu respiración abdomina
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ESTRÉS, BURNOUT Y BIENESTAR ... - Anglo Español Durango 

Con este libro se intenta poner en manos de los lectores un conjunto de trabajos que reflejan, más ...... Indefensión ap
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burnout 

SIBERIA ROA FIGUEROA. LOS ÁNGELES ..... a raíz de los cambios experimentados en esta nueva sociedad la presencia de este
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Burnout 

ckebergerei und erweitert zudem den Gesundheitsmarkt um neue therapeutische Anbieter und Angebote. FÃ¼r den Bereich der ambulanten Psychotherapie ...
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SALUD, RESILIENCIA y SEgURIDAD hUmANA 

Page 1. Page 2 ...... Larry Cohen y Susan Swift, “The Spectrum of Prevention: Developing a Comprehensive Approach to Inj
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burnout 

kommt als heranschleichender Feind, man kann ihn im ... Mein Arbeitstag hatte in Spitzenzeiten unge- fÃ¤hr 14 bis 16 .... ihn und er ging mÃ¼de ins Bett. Allein auf ...
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Burnout 

Theo R. Payk. Theo R. Payk: Bu rn ou t. Burnout. Basiswissen und Fallbeispiele. Psychosozial-Verlag. Page 2. Theo R. Payk. Burnout. Page 3. Sachbuch ...
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resiliencia urbana - gob.mx 

Riesgos, que pone en el centro de sus acciones a la ciudadanía, y que suma las capacidades de gobierno ..... y desastres
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Bienestar y Mangostán 

Los arboles se dan en un clima tropical y dan fruto dos veces al año. Aun cuando la pulpa tiene un sabor extraordinario,
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bienestar y mangostan[1] 
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Bienestar y gestión Bienestar y gestión - Presentación de resultados 

sado en la prevención y el auto- cuidado como estilo de vida, se obtuvieron los siguientes logros en 2015. Cobertura ate
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BIENESTAR Y LEGITIMIDAD 

[PDF]BIENESTAR Y LEGITIMIDADhttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1493219290-Bienestar-y-legiti...Ya la
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Einmal Burnout ist nicht immer Burnout: Eine ... - Burnout Protector 

05.08.2016 - ... Ã©valuation psychologique semi-quantitative du niveau dÃ©pressif, symptÃ´mes ..... Studienteilnehmern fÃ¼r die Analyse zur VerfÃ¼gung, die eine.
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Bienestar 

Son 3 dÃas de clases online en vivo con la Nutricionista y el Team TanVerde ... decididas a aprovechar la primavera, a
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Calidad y práctica docente 

Momento pre-activo: la planeación de la enseñanza (largo/corto plazo). 2. Momento interactivo: las actividades de enseña
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El fenómeno de la resiliencia en el bienestar y el rendimiento laboral ... 

15 jul. 2012 - varianza del neuroticismo en la predicción de salud mental general (Maddi ...... resultados (rxy) x desvi
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Bienestar, ecología y participación social 

Bienestar, ecología y participación socialecaths1.s3.amazonaws.com/seminariodeecologia/951252170.Cembrano%20Díaz%2019...
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HACIA LA ReSILIenCIA 

Fuente: Adaptado de IFRC (2006) How to conduct a food security assessment: a step-by-step guide for National Societies i
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resiliencia urbana - UMB 

colaboración con la SEDATU y otras dependencias federales, trabajamos para ..... de carreteras, la contaminación, la inv
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mindfulness: autoestima, equilibrio y bienestar 

y pedagÃ³gico a travÃ©s del tutor personal y diploma acreditativo. DuraciÃ³n: ... Ejercicio: "El mensaje secreto". â€¢ L
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Salud y Bienestar Animal OBJETIVO 

Salud y Bienestar Animal. OBJETIVO. Contribuir al mejoramiento de la salud bovina nacional por medio de la implementació
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espiritualidad y resiliencia en mujeres maltratadas ... AWS 

This Espiritualidad Y Resiliencia En Mujeres Maltratadas Que Denuncian Su Situacion De Violencia De. Pareja By Colombia
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Mindfulness: autoestima, equilibrio y bienestar 

Aplícate la moraleja. ▫ El bienestar es salud. ▫ El bienestar está en el camino del amor. ▫ El bienestar necesita que de
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