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Brinda Apoyo De tal palo, tal astilla Apoyando a una amiga o ...

coraje, apatía, depresión e incluso presentando conductas de abandono hacia sus hijos/as. Ante cualquiera de estos sínto 
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Apoyando a una amiga o familiar Es probable que conozcas alguna persona, amiga, hermana, madre, compañera de trabajo, vecina, que sea víctima de violencia. Escúchala y apóyala para que pueda encontrar una solución. La información contenida en esta Guía podría salvar su vida.



De tal palo, tal astilla Por cultura hemos aprendido que no debemos entrometernos en problemas ajenos, sin embargo, es necesario intervenir cuando aparecen hechos en los que no cabe duda de que existe violencia: cuando se presentan heridas que no se pueden esconder ni con maquillaje, cuando se nota el control excesivo de su pareja, cuando ella se nota cansada, asustada, sin ánimo o impaciente, o la actitud hacia los hijos/as ha cambiado… estas son señales de alerta. La violencia dentro de la familia no es sólo un problema familiar, sino un problema social considerado como un delito que tiene graves consecuencias para quien la vive, para los hijos/as y para la sociedad en general.



Generalmente nos preguntamos por qué una mujer que vive en una relación violenta no trata de escapar de esa situación, sin embargo, no sabemos a qué se deba su actitud: por creencias, miedo, dinero, arrepentimiento. Por otro lado, es en la familia en donde aprendemos conductas y formas de ver la vida, por lo que si está rodeada de un ambiente violento es lo que reflejará en el futuro; el hombre con frecuencia es educado para tener el control y la manera de ejercerlo es a través de esta vía; mientras que a la mujer se le educa en una actitud sumisa. Esto, sin embargo, puede cambiar.



La violencia se aprende, no es una enfermedad mental. Para ayudar a una mujer en situación de violencia es necesario escucharla, sin emitir juicios u opiniones personales, sin echarle la culpa de lo que pasa. Después hay que acompañarla para salir de ese camino y que busque ayuda, orientarla para que tenga confianza y acuda con sus hijos (as) a un profesional o especialista en violencia familiar. Las víctimas de violencia a menudo tienden a justificar los actos de quien las agrede, se sienten enfermas, con miedo, enojo, coraje, apatía, depresión e incluso presentando conductas de abandono hacia sus hijos/as. Ante cualquiera de estos síntomas, es preciso ayudar.



Brinda Apoyo



Una vez que la mujer decide dejar una relación de violencia, se siente frágil y desvalida y necesita de todo el apoyo que podamos ofrecerle. Si eres su amiga o familiar ofrécele lo que puedas y, sobre todo, hazle ver que está en peligro y puede salir herida. Si decide irse de casa, y no tiene un lugar seguro a donde irse, el Refugio de Alternativas Pacíficas es una opción segura para hacerlo. 
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ción? ¿Confianza, intimidad, o tal vez amor? 

La pareja feliz. 30. Debes ser capaz de decir lo que te está pasando de ma- nera clara para que tu compañero lo entienda
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AusrÃ¼stungsliste_Wandern_Tal zu Tal 

www.aku.it www.biwak.com. AusrÃ¼stungsliste fÃ¼r Mehrtageswanderungen mit TalÃ¼bernachtung. Den Rucksack richtig packen â€“ schon fast eine Wissenschaft fÃ¼r ...
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AusrÃ¼stungsliste_Wandern_Tal zu Tal 

Leichter Bergschirm sehr angenehm bei lÃ¤ngerem Regen. Kleidung: âœ“ Funktionssocken 2 Paar gepolsterter FuÃŸteil, Merinowolle. âœ“ FunktionsunterwÃ¤sche ...
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TAL ENT COR NERS 

Al finalizar los 5 rincones cada equipo mostrará al jurado el resultado de cada “TALENT CORNER”. El jurado puedes ser tú
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TAL-Entgelte - BREKO 

Antrag der Deutschen Telekom AG auf Genehmigung der Entgelte fÃ¼r Kollokationen im Zusammenhang mit Interconnection-AnschlÃ¼ssen (ICAs) und ...
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picos de europa die schonsten tal und 

picos de europa die schonsten tal und bergwanderungen 50 touren mit gpstracks rother | Read & Download Ebook picos de europa die schonsten tal und ...
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No hay tal lugar - Biblioteca Virtual Universal 

8 ene. 2004 - ciencia -el teclado, la pantalla- con el origen mismo de la escritura como vehículo del ... Recordar que e
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TAL VEZ TA PDF-TVT3-10 AWS 

PDF File: Tal Vez Ta - PDF-TVT3-10. 1/2. TAL VEZ TA. PDF-TVT3-10 | 10 Page | File Size 435 KB | 10 Jan, 2018. TABLE OF C
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tal vez igual que ayer c3 pdf 

Read and Download PDF Ebook tal vez igual que ayer c3 at Online Ebook ... Mathematics, Teachings Of A Buddhist Monk, and
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Page 1 A l. A NUEVA (OLA ESPIRITUDEVERANO La Co(o)rniche Tal ... 

... no eres noldie,. Pues formpoco lo serós si. TC e Is LITIC de CS diseños de Alero Design. Saltan a la vistal (75 E. e
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nausicaa aus dem tal der winde pdf 

Are you looking for nausicaa aus dem tal der winde PDF?. If you are areader who likes to download nausicaa aus dem tal der winde Pdf to any kind of device ...
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Una mano amiga 

la isla de Axel Hieberg a tan solo 1.600 kilómetros del. Polo Norte ... Everglades del estado de Florida. ... de Siberia
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Uien especial. Tal vez él mis AWS 

Lo de Bill Gates no fue seguramente un caso de estudio profun- do de las necesidades sino nás bien resultado de un acto
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Schneeschuhwanderung im Gunzesrieder Tal web - Amazon Web ... 

... vorbereitet machten wir uns auf den geplanten Weg. Die Sonne strahlte was das Zeug hielt und die Stimmung war ebenso vollkommen. Einfach ein Genuss !!!
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nausicaa im tal der winde pdf 

Save this Book to Read nausicaa im tal der winde PDF eBook at our Online Library. ... not provide an instructions, you can easily obtain one on the net. You can.
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Apoyando a una cleptocracia Acceder a la información pública 

21 oct. 2014 - aislamiento al que ha quedado sometido desde la peligrosa aventura que supuso la ilegal ocupa- ción de Cr
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Una mano amiga 

[PDF]Una mano amigahttps://anabaptistresourcesmedia.s3.amazonaws.com/.../Una%20mano%20amiga-Publi...En cachéFíjate en lo
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Concete a ti mismo tal como realmente eres (Spanish Edition) 

His Holiness helps readers to see the world as it actually exists, and explains how, through the interconnection of medi
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Algunos candidatos hicieron de todo con tal de ganar 

En publicidad, todo vale. Esa parece ser la máxima del marketing político actual. Gracias a la insólita estrategia del c
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Publicación #1 Bienvenidos a Una mano amiga,una revista cristiana ... 

y realmente estamos viendo sólo la punta del témpano. Esto está produciendo ..... Jersey, no estaban de acuerdo con este
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Publicación #3 Bienvenidos a Una mano amiga,una ... AWS 

Publicación #3. Una mano amiga. Bienvenidos a Una mano amiga,una revista cristiana cuyo propósito es servir a su comunid
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Una jueza amiga del poder 

to se agrega un bosque petrificado de leyes que impide el paso de lo nuevo. Quien lea la. Constitución o el Código Civil
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Compuesto concentrado para eliminación de suciedad orgánica tal 

Las HDS están disponibles en línea en www.sealedair.com o llamando al 888 352 2249. El uso o dilución incorrecta puede p
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Existe un concepto de nacionalismo como tal? - Udlap 

[PDF]Existe un concepto de nacionalismo como tal? - Udlaphttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../149171994
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