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Brennwert Brennwert Brennwert 223 kcal 456 kcal 337 ... AWS

Reismilch Pudding mit Rose, Himbeere & Litschi. Fenchelsalat mit Kiwi & Granny Smith. Geschmorter Calville Apfel mit Rotkohl & Purple Curry. Karottensalat mit Mango ... Agavendicksaft, Ahornsirup, Zimt. Hokkaido KÃ¼rbis, Kokosmilch, weiÃŸe Bohnen, Tomaten, Limette, Agavendicksaft,. Ingwer, Kumquats, Himalayasalz. 
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Chef´s Delight Tag 1 Breakfast Passionsfrucht Pudding mit Mango & Tapioka



Brennwert 223 kcal



Mango, Mandelmilch, Tapioka, Passionsfrucht, Agavendicksaft, Leinöl



Juice #1



Tag 2 Breakfast Porridge mit Johannisbeere & Haselnuss



456 kcal



Mandelmilch, Johannisbeeren, glutenfreie Haferflocken, Datteln, Haselnüsse, Agavendicksaft, Ahornsirup, Zimt



189 kcal



Juice #2



Apfel, Romana, Kiwi, Limette



Lunch Kopfsalat mit Pak Choi & Yuzu Bernaise



Brennwert



532 kcal



Lunch Spinatsalat mit Sesam & Chili Dressing



136 kcal



Snack Süßkartoffel Chips mit geräucherter Paprika



89 kcal



Soup Dashi Eintopf mit Chinakohl, Frühlingslauch & Tofu



208 kcal



Soup Petersilienwurzelcremesuppe mit Zitrone & Jalapeno



182 kcal



Petersilienwurzel, Mandelmilch, Zitrone, Agavendicksaft, Himalayasalz, Jalapeno, weißer Pfeffer



223 kcal



Tag 4



Brennwert 265 kcal



Kokos-Reis-Milch, Himbeeren, Litschi, Agavendicksaft, Limette, Agar-Agar, KaffirLimettenblätter, Maisstärke, Rosenwasser



Juice #4



Soup Steckrübeneintopf mit Paprika



339 kcal



Dinner Gebackene Rote Bete mit weißer Zwiebelcreme & Himbeervinaigrette



Lemonade Lunch Karottensalat mit Mango & Thai Street Dressing



Brennwert pro Tag



Brennwert 250 kcal 79 kcal



265 kcal



Allergien und Unverträglichkeiten können NICHT berücksichtigt werden. Die Gerichte und einzelne Tage sind unveränderlich. Sie können nicht losgelöst bestellt oder beliebig kombiniert werden.



146 kcal



Snack Topinambur-Steinpilz Cracker



77 kcal



241 kcal



Soup Kürbissuppe mit Garam Masala & Mandarine



318 kcal



Hokkaido Kürbis, Mandarinen, Tomaten, Zwiebeln, Mandeln, Olivenöl, Ingwer, Thai Chili Sauce (Agavendicksaft, Wasser, rote Peperoni, Knoblauch, Essigessenz, Himalayasalz), Thai Basilikum, Himalayasalz, Zitrone, Rauchsalz, rote Peperoni, Garam Masala, schwarzer Pfeffer, Knoblauch



375 kcal



Dinner Chinakohl mit Petersilie & gelber Linsencreme



378 kcal



Chinakohl, gelbe Linsen, Rosinen, Cashews, Zwiebeln, Petersilie, Zitrone, Ahornsirup, Jalapeno, Himalayasalz, Kreuzkümmel, Garam Masala, Kurkuma



1546 kcal



Brennwert pro Tag



208 kcal



176 kcal



413 kcal



300 kcal



Rote Bete, Zwiebeln Topinambur, Mandelmilch, Buchweizen, Himbeeressig, Knoblauch, Himbeeren, Olivenöl, Ahornsirup, Limette, Kerbel, Jalapeno, Himalayasalz, Kaffir-Limettenblätter, weißer Pfeffer



Karotte, Quinoa, Mango, Thai Chili Sauce (Agavendicksaft, Wasser, rote Peperoni, Knoblauch, Essigessenz, Meersalz), Datten, Zwiebeln, weißer Balsamico-Essig, Cashews, Koriander, Limette, rote Peperoni



Aubergine, Süßkartoffeln, Mandeln, Mandarinen, glutenfreie Haferflocken, Thai Chili Sauce, Agavendicksaft, Wasser, rote Peperoni, Knoblauch, Essigessenz, Himalayasalz, Kürbiskerne, Miso, Agavendicksaft, rote Peperoni, Olivenöl, Leinsamen, Himalayasalz, Thai Basilikum



Brennwert pro Tag



Soup Massaman Curry mit Linsen & Lila Kartoffeln



Wasser, Apfel, Kirsche, Zitrone, Kaffir-Limettenblatt



Gemüsebrühe (Wasser, Zwiebeln, Karotten, Gewürze, Kräuter, Himalayasalz), Steckrübe, Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Agavendicksaft, weißer Balsamico-Essig, Ahornsirup, Knoblauch, Koriander, Rauch-Paprikapulver, Himalayasalz



Dinner Auberginen Tarte mit Mandarine & Miso Creme



Tag 5



180 kcal



Apfel, Rotkohl, Friséesalat, Koriander, Walnuss, Kokosmilch, Himbeeressig, Agavendicksaft, Sonnenblumenöl, Jalapeno, Purple Curry Gewürz (Hibiskusblüten, Bockshornkleesaat, schwarzer Pfeffer, Knoblauch, Korianderkörner, braune Senfsaat, Kreuzkümmel, Zimtblüten, Macis, Ingwer, Gewürznelken, Fenchelsaat, Anissamen, Kardamomsaat. Kann Spuren von Sellerie enthalten.) Maisstärke, Himalayasalz, weißer Pfeffer



Snack Cashewkerne mit Thai Curry



333 kcal



1631 kcal



Breakfast Fenchelsalat mit Kiwi & Granny Smith



Snack Granola mit getrockneter Aprikose, Safran & kandierter Orange



Mandelmilch, Fenchel, Kiwi, Apfel, Zitrone, Agavendicksaft, Maisstärke, Leinöl, Himalayasalz, Vanille



Apfel, Pink Grapefruit, Tomate, Himbeere, Sellerie, schwarzer Pfeffer



Lunch Geschmorter Calville Apfel mit Rotkohl & Purple Curry



Brennwert pro Tag



Lunch Salat "Jade"



Gemüsebrühe (Wasser, Zitrone, Karotten, Gewürze, Kräuter, Himalayasalz), Kokosmilch, gelbe Linsen, lila Kartoffeln, Tomaten, Ananas, Karotten, Massaman Curry Paste (getrocknete rote Chili, Knoblauch, Schalotten, Salz, Zitronengras, Kreuzkümmel, Koriandersamen, Galgant), Ingwer, schwarzer Pfeffer, Himalayasalz, KaffirLimettenblätter



Champignons, Topinambur, Feigen, Zwiebeln, Mandelmilch, Feldsalat, Haselnuss, Quinoa, Ahornsirup, glutenfreie Sojasauce, Apfelsaft, Sesamöl, Thai Chili Sauce (Agavendicksaft, Wasser, rote Peperoni, Knoblauch, Essigessenz, Himalayasalz), Seidentofu, Himalayasalz, schwarzer Pfeffer



1455 kcal



Breakfast Reismilch Pudding mit Rose, Himbeere & Litschi



Dinner Geschmorte Topinambur mit Champignoncreme & Haselnuss



140 kcal



Gurke, Sellerie, Kiwi, Tofu, Apfel, weißer Balsamico-Essig, Limette, Olivenöl, Agavendicksaft, Zitronengras, Wasabi Pulver, Jalapeno



80 kcal



Brennwert pro Tag



Juice #3



435 kcal



Snack Five Spices Cookie mit getrockneten Pflaumen



Karotten, Thai Chili Sauce (Agavendicksaft, Wasser, rote Peperoni, Knoblauch, Essigessenz, Himalayasalz), Kumquats, Orange, Passionsfrucht, Ingwer, Koriander, Himalayasalz



337 kcal



Gurke, Apfel, weiße Traube, Sellerie, Ingwer, Matcha



Knollensellerie, Spinat, Leinsamen, Sesam, Ahornsirup, Rosinen, glutenfreie Sojasauce, Apfelessig, Sesamöl, Thai Chili Sauce (Agavendicksaft, Wasser, rote Peperoni, Knoblauch, Essigessenz, Himalayasalz), Himalayasalz, Zitrone, schwarzer Pfeffer



Karotten, Sellerie, Chinakohl, Brokkoli, Seidentofu, getrocknete Steinpilze, Zwiebeln, Kombu, Olivenöl, Himalayasalz, Frühlingszwiebeln, Knoblauch, Ingwer, Koriander, Thai Basilikum, Basilikum



Brennwert



Hokkaido Kürbis, Kokosmilch, weiße Bohnen, Tomaten, Limette, Agavendicksaft, Ingwer, Kumquats, Himalayasalz



Apfel, Gurke, Romana, Sellerie, Yuzu



Pak Choi, vegane Mayonnaise (Sonnenblumenöl, Wasser, Branntweinessig, Rohrohrzucker, Sonnenblumenprotein, Meersalz, Dijonsenf, braune Senfsaat, Maisstärke), Kopfsalat, Yuzusaft, Zwiebeln, Agavendicksaft, Cashews, weißer Balsamico-Essig, Kapern, Estragon, Senf, Jalapeno, Himalayasalz, weißer Pfeffer



Dinner Karotte mit Passionsfrucht, Ingwer & Koriander



Tag 3 Breakfast Püree von Kürbis & weißen Bohnen mit Ingwer & Kumquat



1367 kcal



3 Tage: Tag 1-3 5 Tage: Tag 1-5



1574 kcal
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Brennwert Brennwert Brennwert 219 kcal 314 kcal 186 ... AWS 

Karotte, Zucchini, Gurke, Sellerie, Zitrone. Lunch. Lunch. Oriental Veggie Bowl with Hoummus. Marinated Kale with Oven-roasted Pumpkin. ButternusskÃ¼rbis, GrÃ¼nkohl, OlivenÃ¶l, Limette, Tamari, Ahornsirup,. KÃ¼rbiskerne, Gojibeeren, KokosÃ¶l, Himalay
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Brennwert Brennwert Brennwert 230 kcal 275 kcal 355 ... AWS 

Marinated Kale with Oven-roasted Pumpkin. ButternusskÃ¼rbis, GrÃ¼nkohl, OlivenÃ¶l, Limette, Tamari, Ahornsirup,. KÃ¼rbiskerne, Gojibeeren, KokosÃ¶l, Himalayasalz, Ingwer, Currypulver, Zimt,. Cayenne Pfeffer. Buckwheat-Spaghetti with high-protein Mari
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Gas-Brennwert-Kesselliste - proKlima Hannover 

Seite 1 von 3. Energieeffiziente Gas-Brennwertkessel geprÃ¼ft nach den Kriterien von proKlima - der enercity-Fonds. Hersteller. Modell min. Kessel-. Leistung bei.
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15 kcal Fett 0,2 g 

3,3 g davon Zucker. 1,2 g. EiweiÃŸ. 0,7 g. Salz. 0,02 g. Pure Veggie Green. Zutaten: Gurke, Kokoswasser, Mangold, Limette,. Weizengras, Zitronengras.
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32 kcal Fett 0,1 g 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Brennwert. 134 kJ / 32 kcal. Fett. 0,1 g davon gesÃ¤ttigte FettsÃ¤uren. 0,0 g. Kohlenhydrate. 7,8 g davon Zucker. 5,8 g. EiweiÃŸ. 0,4 g. Salz.
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18 kcal Fett 0,0 g 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Brennwert. 100 kJ / 18 kcal. Fett. 0,0 g davon gesÃ¤ttigte FettsÃ¤uren. 0,0 g. Kohlenhydrate. 3,8 g davon Zucker. 1,9 g. Eiweiss. 0,8 g. Salz.
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34 kcal Fett 0,1 g 

Fett. 0,1 g davon gesÃ¤ttigte FettsÃ¤uren. 0,0 g. Kohlenhydrate. 7,8 g davon Zucker. 5,7 g. EiweiÃŸ. 0,8 g. Salz. 0,07 g. Super Green. Zutaten: GrÃ¼ner Apfel, Spinat, ...
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45 kcal Fett 0,0 g 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Brennwert. 188 kJ / 45 kcal. Fett. 0,0 g davon gesÃ¤ttigte FettsÃ¤uren. 0,0 g. Kohlenhydrate. 11,0 g davon Zucker. 7,8 g. EiweiÃŸ. 0,4 g. Salz.
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43 kcal Fett 0,1 g 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Brennwert. 180 kJ / 43 kcal. Fett. 0,1 g davon gesÃ¤ttigte FettsÃ¤uren. 0,0 g. Kohlenhydrate. 10,4 g davon Zucker. 6,3 g. EiweiÃŸ. 0,6 g. Salz.
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GASTO ENERGÉTICO POR ACTIVIDAD: Kcal/Kg.minuto TRABAJO ... 

[PDF]GASTO ENERGÉTICO POR ACTIVIDAD: Kcal/Kg.minuto TRABAJO ...ecaths1.s3.amazonaws.com/.../949716542.Tabla%20de%20Gasto
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Pure Veggie Delight - 827 kcal per day 

Parsley. Ingredients: Carrot, Zucchini, Cucumber, Cellery, Lemon. Ingredients: Water, Cashews, Dates, Raw Cacao, Carob,. Cinnamon, Coriander Seeds.
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GASTO ENERGÉTICO POR ACTIVIDAD: Kcal/Kg.minuto 

[PDF]GASTO ENERGÉTICO POR ACTIVIDAD: Kcal/Kg.minutoecaths1.s3.amazonaws.com/.../907818148.Tabla%20de%20Gasto%20Energétic
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Pure Veggie Delight - 739 kcal pro Tag 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. NÃ¤hrwerte pro 100 ml. NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Energie. 117 kJ / 28 kcal. Brennwert. 88 kJ / 21 kcal. Brennwert. 100 kJ / 24 kcal. Fett. 0,0 g.
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Juice Delight - 1135 kcal pro Tag 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Energie. 117 kJ / 28 kcal. Energie. 188 kJ / 45 kcal. Energie. 196 kJ / 47 kcal. Fett. 0,0 g. Fett. 0,2 g. Fett. 0,2 g davon gesÃ¤ttigte FettsÃ¤uren.
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JuiceBox Ice Lemonade - 52 kcal pro Flasche 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. NÃ¤hrwerte pro 100 ml. NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Energie. 50 kJ / 12 kcal. Energie. 50 kJ / 12 kcal. Energie. 50 kJ / 12 kcal. Fett. 0 g. Fett. 0 g.
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der kneippeinkaufsfuhrer kalorien 1000 werte kcal 

Are you looking for der kneippeinkaufsfuhrer kalorien 1000 werte kcal eiweis fett PDF?. If you are areader who likes to download der kneippeinkaufsfuhrer ...
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Spicy Ginger Essence - 176 kcal pro Flasche 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Brennwert. 167 kJ / 40 kcal. Fett. 0,4 g davon gesÃ¤ttigte FettsÃ¤uren. 0,1 g. Kohlenhydrate. 9,0 g davon Zucker. 0,8 g. Eiweiss. 0,9 g. Salz.
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JuiceBox Ice Lemonade - 52 kcal pro Flasche 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. NÃ¤hrwerte pro 100 ml. NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Energie. 50 kJ / 12 kcal. Energie. 50 kJ / 12 kcal. Energie. 50 kJ / 12 kcal. Fett. 0 g. Fett. 0 g.
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Super Green Delight - 1047 kcal pro Tag 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Energie. 117 kJ / 28 kcal. Energie. 142 kJ / 34 kcal. Energie. 150 kJ / 36 kcal. Fett. 0,0 g. Fett. 0,2 g. Fett. 0,2 g davon gesÃ¤ttigte FettsÃ¤uren.
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Juice & Soup Delight - 754 kcal pro Tag 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. NÃ¤hrwerte pro 100 ml. NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Energie. 117 kJ / 28 kcal. Brennwert. 188 kJ / 45 kcal. Brennwert. 180 kJ / 43 kcal. Fett. 0,0 g.
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Juice & Soup Delight - 877 kcal pro Tag 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Energie. 117 kJ / 28 kcal. Energie. 188 kJ / 45 kcal. Energie. 196 kJ / 47 kcal. Fett. 0,0 g. Fett. 0,2 g. Fett. 0,2 g davon gesÃ¤ttigte FettsÃ¤uren.
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Juice & Soup Delight - 877 kcal pro Tag 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. NÃ¤hrwerte pro 100 ml. NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Energie. 117 kJ / 28 kcal. Energie. 188 kJ / 45 kcal. Energie. 196 kJ / 47 kcal. Fett. 0,0 g. Fett.
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Juice Delight - 1135 kcal pro Tag 

Nährwerte pro 100 ml. Nährwerte pro 100 ml. Nährwerte pro 100 ml. Energie. 117 kJ / 28 kcal. Energie. 188 kJ / 45 kcal. Energie. 196 kJ / 47 kcal. Fett. 0,0 g. Fett.
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28 kcal Fett 0,0 g davon 

NÃ¤hrwerte pro 100 ml. Energie. 117 kJ / 28 kcal. Fett. 0,0 g davon gesÃ¤ttigte FettsÃ¤uren. 0,0 g. Kohlenhydrate. 7,3 g davon Zucker. 5,5 g. EiweiÃŸ. 0,1 g. Salz.
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