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es posible aprender mediante un “hilo rojo”, el juego con el taco y las bolas. ... junto a su subida personal del mundo 
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Prefacio Prólogo El borrador de entrenamiento y de valoración que se basa uno sobre otro del systema PAT Salida, PAT 1, PAT 2 y PAT 3 ofrece un sistema completamente nuevo y extraordinario para emplear ejercicios diferentes y juegos de entrenamiento mejor. El formato de prueba entrega no sólo a deportistas sino también a entrenadores un comienzo sistemático para mostrar déficites de entrenamiento, capacidades y debilidades. Asi se facilita formular Términos a poco y a largo plazo. Honrado lector, querido amigo del juego de billar, con el cuaderno PAT Salida por primera vez se ha consegido explotar el entrenamiento recomendado y reconocido por la WPA para el jugador de billar pool (PAT) también al jugador ambicioso. Ahora prácticamente sin conocimientos es posible aprender mediante un “hilo rojo”, el juego con el taco y las bolas. Especialmente en la colaboración con un entrenador del systema PAT los progresos son enormes y el desarrollo en el juego propio prácticamente preprogramado... Al mismo tiempo el cuaderno PAT salida ofrece la posibilidad de una comparación internacional de la potencia propia y el desarrollo de resultado con otros jugadores dentro de los bancos de datos en línea del sistema PAT. Con esto el camino a los otros escalones deportivamente orientados del sistema PAT (el PAT 1 hasta 3) es sólo una de las posibilidades que se presentarán de ahora en adelante como examinadas y jugador formado”... Le deseamos mucha alegría y el éxito junto a su subida personal del mundo maravilloso del deporte de billar y nos alegra que usted quiere andar sobre este camino con nosotros en común, su paquete PAT...



El paquete PAT: Dirk Schwiewager - Jorgen Sandman - Ralph Eckert - Andreas Huber
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Que es PAT? ¿Cómo se trabaja con el cuaderno? ¿Que es PAT? Come se trabajo con este cuaderno? Aprender el juego de billar es bastante más difícil que se piensa ‑ especialmente si uno observa a un jugador de primera calidad con el ejercicio de este deporte. Es muy importante que principiantes ‑ insignificante, si ellos son niños o adultos ‑ que aprenden bien las bases del deporte y trabajan luego paso a paso y muy metódicamente en su metodos. Uno de los conocimientos más importantes es comprender que no hay ningunas abreviaturas y tarda bastante más tiempo en mejorar el juego si uno salta pasos o simplemente los olvida. ¡Jugar billar hace mucha diversión y en ello nada debe ser abandonado ‑ al contrario! En efecto, es importante, una diferencia clara entre la diversión en el juego y el ejercitar para aprender el juegocomo deporte. El billar se jugará de prisa con la cantidad justa en la disciplina y concentración así como una gran medida a apremio interior de dominar las técnicas de juego necesarias. PAT significa “Playing Ability Test” (en español: prueba de capacidad del juego) y no solo es un sistema de prueba. Al contrario se trata de un sistema metódico para las destrezas diferentes que uno necesita para poder ejercer billar de calidad alta. El sistemy PAT salida es la subida en un sistema de 4 escalonas que desteja el espectro completo del billar ‑ de las bases y los golpes básicos hasta el juego técnicamente perfecto de posición de un deportista profesional que está en condiciones para acabar un juego después del otro y para dejar parecer tan fácil esto a los espectadores que éstos saben solamente el asombro! El PAT salida ‑ como todos los demás escalones PAT ‑ examina diez partes diferentes del juego (cada uno de ellos necesarios para el desarrollo del juego). Dado que cada ejercicio está equipado con reglas correspondientes para ejerciar el ejercicio y como los puntos deben ser contados, cada intento puede estar medido y ser comparado con otros intentos. Ahora el procedimiento es fácil: Repasando con cuidado ejercicio por ejercicio, bolas ser puestas correctamente y cumplen las reglas fijadas. Luego juegan los ejercicios de nuevo y de nuevo, hasta que los valores indicados no representen más ningún problema. Con PAT es más fácil seguramente proyectar el entrenamiento propio, trabajar fuera a plazos cortos, medios y largos ‑ y naturalmente, llegar a la meta! Por eso, en el cuaderno de entrenamiento presente se encuentra junto a los ejercicios PAT también formularios con otros ejercicios y juegos de entrenamiento al ahondamiento de las capacidades aprendidas así como todo el tiempo la posibilidad de la documentación del resultado de entrenamiento propio. Usando este programa de ejercicio justo en un período más largo puede ser una gran ayuda y preparar al jugador perfectamente para una prueba oficial ‑ sin embargo a un entrenador esto no puede sustituir! ¿Cómo se trabaja con el cuaderno? Jugadores inexpertos comienzan simplemente ‑ naturalmente bajo la ayuda de un entrenador ‑ con los ejercicios y usan el cuaderno como hilo rojo para su entrenamiento. La selección de ejercicios y de juegos sucede coordinado con el entrenador, igualmente la fijación de las primeras metas. Luego la prueba PAT se hace sólo después del primer paso de todos los ejercicios ‑ y por lo tanto como primer control de éxito y al establecimiento de la organización siguiente del entrenamiento. Jugadores entrenados salen con una prueba PAT completo en el trabajo de entrenamiento ‑ por ahí la selección de los primeros focos principiales de entrenamiento resulta por sí mismo: El deportista se ocupa al principio de los ejercicios que han sido terminados en una calidad mala. El ejerciar la prueba como entrada en el trabajo de entrenamiento ofrece (posiblemente también para el jugador completamente inexperto) la ventaja, que desde el principio es procurado una comprensión mayor de ellos para la realización de los ejercicios y sus particularidades especiales ‑ también que concierne la importancia de los ejercicios del entrenamiento del jugador. Una prueba oficial debía ser zarpada dentro de un escalón de resultado, sin embargo, no más a menudo que todos los 6 meses. Según la cantidad de las horas de ejercicio que están a la disposición debían ser formulados cada 3 meses planes nuevos de entrenamiento (p. ej., 50% de aumento). Ahora estas metas pueden ser perseguidas, por ejemplo, hasta que han sido conseguidos tres veces en el resultado los valores pretendidos (sin embargo al menos 80% de PAT). ¿Cómo trabajabais con el cuaderno? El sistema de emblema
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Billar Pool 

(1729 - 1781). La primera Parte contiene Informaciones sobre el syste- ma PAT, como se utiliza este cuaderno y los symbo
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Billar Pool - Buch.de 

El formato de prueba entrega no sÃ³lo a deportistas sino tambiÃ©n a entrenadores un comienzo sistemÃ¡tico para mostrar dÃ©ficites de entrenamiento, capacidades ...
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Pool A Pool B Pool C Pool D 1. - Alljudo 

21.03.2014 - NATIONAL TEAM DENMARK. DEN 1. 18 Kabanovs Roberts / 95 ...... BB 1. 15 van Kampen Stef / 95. Richard Proost Sport. NED 1. 8. 31.
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Sportliches Pool Billard II Sportliches Pool Billard II Sportliches Pool ... 

viel Zeit in diese Sache zu investieren, die voran kommen will. Ich habe dieses Buch gelesen, ... Ein Anfänger sollte dieses. Buch nicht lesen, er könnte auch ein ...
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Swimming pool 

All of them feature modern and functional architectural design in a comfortable and light-filled setting. They also have
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Pool A Pool B Pool C Pool D 1. ABCD 3. 3. - Alljudo 

21.03.2014 - Hovhannisyan Arthur / 99. Crossing Schaarbaek .... 28 van Mourik Thomas / 99. Shoganai. NED 1. 28. 60 ..... W. Lennart / 97. 1:0. 4:06. 43.
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Sportliches Pool Billard II Sportliches Pool Billard II Sportliches Pool 

Straight 8-Ball . .... fast Ã¼berall mitgenommen werden kann, man kann Passagen und einzelne ... wieder lesen, so lange bis man ein Bild hat und beginnt dies.
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Residential Pool Chlorinator - Family Pool Fun 

rappresentante autorizzato del servizio d'assistenza della ditta. AQUATRON Inc. PER CONVALIDARE QUESTA GARANZIA: Per ott
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Modernes Pool - Buch.de 

weisen, in dem wir uns mit Bank-Shots (BandenstÃ¶ÃŸen) und Vorbandenkicks ...... einer der besten Spieler in Deutschland bekannt, hat dieses Wissen in Ã¼ber 10 ...
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Checa Loayza, Pool Jonathan.pdf 

“A nuestro Padre Celestial por darme la oportunidad de estar junto a mi familia, en los buenos y malos momentos, por est
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Checa Loayza, Pool Jonathan.pdf 

DIAGRAMA N° 19: Distribución del Almacén General… ..... unidades al mes) con la propuesta se alcanzaría a producir 3325
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pool-leiter - POOLSANA 

eines Oxidationsmittels (Chlor) zu Natriumchlorid (Salz) reagieren. Diese Salzbelastung fÃ¼hrt zu. Korrosion, die durch eine nicht ausreichende Pflege der ...
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la mesa de billar 

El billar es uno de los deportes más practicados en el mundo. La magia .... El billar de carambola se juega con tres bol
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wellness spa pool treatments 

Numerous sights of the magnificent era of the Baroque line up like a string of pearls: among these the. Taschenbergpalais - an enchanting testimony of Saxon ...
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Mediadaten - Pool-Magazin 

unter der Adresse www.pool-magazin.com hat sich die Online-Version des Pool-Magazins .... Das Anlegen des Klick-Buttons ist Ã¼ber zwei Methoden mÃ¶glich:.
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wellness spa pool treatments 

Numerous sights of the magnificent era of the Baroque line up like a string of pearls: among these the. Taschenbergpalais - an enchanting testimony of Saxon ...
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Der Pool-Profi - Discovery 

Sheriff Chuck Ste- wart hat einen anonymen Anruf erhalten und verfolgt in den ... Millionen haben seine Videos im Internet angeklickt. Dort wurde Steve Frayne, ...
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pool-solarabsorber - POOLSANA 

Stellen Sie im Anschluss das Bypass-Ventil so ein, dass der Absorber vollstÃ¤ndig durchstrÃ¶mt werden kann und schalten Sie die Filterpumpe in den ...
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dynamo - Pentair Pool 

Celle-ci coule dans le filtre à cheveux et peluches, puis traverse la ...... 354545. SEAL-MECHANICAL 5/8 in. 1. 6. 35300
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owner's manual - Polaris Pool 

Pulire lo skimmer, il filtro e il cestello della pompa, rimuovendo ogni detrito che potrebbe ostruire il libero deflusso










 


[image: alt]





pool-leiter - POOLSANA 

150 mg/l betragen, bei V4A. Werkstoffen max. 400 mg/l. Zur Reinigung von Edelstahl-Poolleitern kÃ¶nnen essig- bzw. zitronensÃ¤urefreie, handelsÃ¼bliche.
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Pool Play Schedule AWS 

hace 3 días - O2-1429 (Tamez). Q2-83 (McColm). O2-1429 (Tamez). Dwc-827 (Finch). D1-638 (Kneifl). S2-46 (Bergman). W2-82










 


[image: alt]





BRISTOL SPA & POOL CLUB 

Body und Soul Massage Ritual. â€¢ FuÃŸreflexzonenmassage Ritual. â€¢ Abhyanga Massage. Massage-Angebote. Buchen Sie Ihre Massage unter: T +49 8843 4600.
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Wettbewerb KMU Pool 
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