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Berge erleben Berge erleben - AWS

die DurchfÃ¼hrung des PAR-Q Tests (Online Fragebogen zum Beispiel vom Deutschen Turnerbund). Wir behalten uns vor Teilnehmern Ã¼ber 65 Jahre die Teilnahme zu verweigern. Wir empfehlen vor einer Wochen- tour eine 2-4 tÃ¤gige Tour mit unserer Bergschule zu unternehmen. Dies bietet Ihnen und uns die MÃ¶glichkeit. 
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Berge erleben



Wir möchten, dass Sie Spaß haben! Tourenabbrüche auf Grund von Erschöpfung, fehlender Koordination und Herz-Kreislaufbeschwerden nehmen in den letzten Jahren stark zu. Wir empfehlen daher allen Teilnehmern ab 65 Jahren und allen, die bereits Herz-Kreislaufprobleme hatten oder diese befürchten, vor einer Tour ihren Arzt zu konsultieren. Ein guter Anhaltspunkt ist die Durchführung des PAR-Q Tests (Online Fragebogen zum Beispiel vom Deutschen Turnerbund). Wir behalten uns vor Teilnehmern über 65 Jahre die Teilnahme zu verweigern. Wir empfehlen vor einer Wochentour eine 2-4 tägige Tour mit unserer Bergschule zu unternehmen. Dies bietet Ihnen und uns die Möglichkeit besser einzuschätzen, ob die Wunschtour wirklich eine geeignete Wahl ist. Diese Vorgehensweise dient Ihrer Sicherheit und Ihrem ungetrübten Berggenuss und der Sicherheit der gesamten Gruppe. Die Fragen des Par-Q Test* finden Sie im Folgenden. Wenn Sie eine oder mehrere davon mit JA beantworten suchen Sie bitte vor Antritt dieser Tour Ihren Arzt auf. Berichten ihm über den Gesundheits-Check, ihr Vorhaben und darüber, welche Fragen Sie mit JA beantwortet haben.



Hat Ihnen jemals ein Arzt gesagt, Sie hätten “etwas am Herzen“ und Ihnen Bewegung und Sport nur unter ärztlicher Kontrolle empfohlen? 



JA 



NEIN



JA 



NEIN 



JA 



NEIN



Sind Sie jemals wegen Schwindel gestürzt oder haben Sie schon jemals das Bewusstsein verloren? 



JA 



NEIN



Haben Sie Knochen- oder Gelenkprobleme, die sich unter körperlicher Belastung verschlechtern könnten? 



JA 



NEIN



Hat Ihnen jemals ein Arzt ein Medikament gegen hohen Blutdruck oder wegen eines Herz- bzw. Atemproblems verschrieben? 



JA 



NEIN



Kennen Sie irgendeinen weiteren Grund, warum Sie nicht körperlich/sportlich aktiv sein sollten? 



JA 



NEIN



Hatten Sie im letzten Monat Schmerzen in der Brust in Ruhe oder bei körperlicher Belastung (Anstrengung)? Haben Sie Probleme mit der Atmung in Ruhe oder bei körperlicher Belastung? 



Ihr Alpinschulteam



*Quelle DTB



Alpinschule Oberstdorf Im Oberen Winkel 12a · 87561 Oberstdorf Telefon: 08322 940750 · Fax: 08322 94075-29 www.alpinschule-oberstdorf.de
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Berge erleben Berge erleben 

Haben Sie Probleme mit der Atmung in Ruhe oder bei kÃ¶rperlicher Belastung? JA. NEIN. Sind Sie jemals wegen Schwindel gestÃ¼rzt oder haben Sie schon jemals das. Bewusstsein verloren? JA. NEIN. Haben Sie Knochen- oder Gelenkprobleme, die sich unter kÃ










 








Berge erleben 

2191. GeiÃŸalphorn. 1953. Elferkopf. 2387. Hoher Ifen. 2229. HahnenkÃ¶pfle. 2143. G o t t e s a c k e r. 1967. Schattenberg- schanzen. Schattenberg. 1721.










 








Berge erleben 

Sie mÃ¶chten Ihren Tag individuell gestalten und den Berg auf eigene Faust erkunden? .... TÃ¤glich nach Terminvereinbarung: Anfang Juli bis Ende August.










 








berge erleben 

AusflÃ¼ge in der 2-LÃ¤nder-Region. BERGE ... 2 LÃ„NDER, 1 BERGERLEBNIS ... ta l. T raufbachta l. latneburtsreG. Oytal. Stuibenfall. Eissee. Dieters- berg.










 








Berge & Meer 

Einkauf zustÃ¤ndig und stelle gemeinsam mit unseren langjÃ¤hrigen, renommierten Reise- partnern Ihr individuelles Reiseprogramm weltweit zusammen.










 








feiern: erleben 

Tipps zum Gestalten einer multireligiÃ¶sen Feier. Freitag-Abend: .... Wo Menschen anders handeln, | das Unrecht verwandeln | â€¦ 5. Wo Menschen sich ...










 








Besonderes erleben 

Haftpflichtversicherung Ã¼ber US$ 1 Mio.),. Perspro Personal Protection ... Reisepass (regulÃ¤r bordeauxrot, maschinenles- bar). Eine Online-Registrierung min.










 








Berge (Duo) â€“ Cateringrider 

3 Flaschen (1l) Saft (Orange, Ananas, Apfel, Kirsch, Banane). 3 warme Mahlzeiten â€“ davon mind. 2 vegetarisch (!) (oder 15,00 Euro Essenspauschale pro.










 








berge technical rider ( trio) 

TECHNICAL RIDER ( TRIO). Booking Assistent: Moritz Rosin / Mail: [email protected] / T: +49 (0) 177 80 66 57 2. Tour Management: Stephan ...










 








Main-Franken erleben 

17.01.2019 - frÃ¤nkischen Weinbauregionen entlang des Mains von der. Westseite des Steigerwalds bis zur Untermainebene bei. Aschaffenburg umfasst.










 








Mallorca anders erleben 

Drei Uhr in der FrÃ¼h. Der Wecker klingelt bei uns in Frankfurt. ... unseren Bus, der uns zu unserem Hotel in. Port de Soller ... Bucht mit anschlieÃŸender Schlucht.










 








tannheimer berge kollenspitze gaishorn 

online at Online Ebook Library. Get tannheimer berge kollenspitze gaishorn topographische karte mit wegmarkierungen ski und PDF file for free from our online ...










 








Berge & Meer - E-kolumbus 

Reise-RÃ¼cktrittskosten-Versicherung. Diese kann die Stornokosten gemÃ¤ÃŸ ihren Versicherungsbedingungen fÃ¼r die versicherten Risiken Ã¼bernehmen. 6.










 








tannheimer berge kollenspitze gaishorn 

Are you looking for tannheimer berge kollenspitze gaishorn topographische karte mit wegmarkierungen ski und PDF?. If you are areader who likes to download ...










 








berge watildefrac14sten heiligtatildefrac14mer meine 

berge watildefrac14sten heiligtatildefrac14mer meine reisen in pakistan und indien are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals. These user guides are clearlyb










 








Haus der Berge 

der Olympischen Winterspiele bleiben auf der Strecke. Doch die Alpen sind mehr, sind sie doch die am besten er- forschten Gebirge der Welt â€“ und auch.










 








Musik entdecken, Komfort erleben. 

Apple OSX (10.8 oder hÃ¶her). WAV, AIFF, FLAC, ALAC, OGG, MP3, AAC. 192 kHz / 24 Bit-Formate: WAV, AIFF,FLAC, ALAC Na- tive UnterstÃ¼tzung fÃ¼r TOSLINK, ...










 








erleben - KIEZ Schneeberg 

Herzlich Willkommen im Kinder- und. Jugenderholungszentrum â€žAm Filzteichâ€œ! Proben- und Trainingslager fÃ¼r Vereine, Sport- und Kulturgruppen,. Wochenendreisen fÃ¼r Gruppen, Vereine und Familien, Kurz-Trips fÃ¼r KindergÃ¤rten, Kennlerntage fÃ¼r Au










 








antrag herunterladen - GEMEINSCHAFT ERLEBEN 

einzuziehen. Kontoinhaber. Kontonummer. Bank. Bankleitzahl. Ort, Datum ... FAMILIENMITGLIEDER SOLLEN KOSTENLOS AUFGENOMMEN WERDEN.










 








SCHÃ–NHEIT ERLEBEN! 

e-sthetic â€“ Plastische und Ã„sthetische Chirurgie in Essen. Altendorfer StraÃŸe 7 Â· 45127 Essen. Fon: +49 201 - 857 879 80. Fax: +49 201 - 857 879 89.










 








Materie – Kausalität – Erleben - Buch.de 

Sammelbände von Tobias Müller/Heinrich Watzka (2011) sowie Michael Blamauer (2011) illustrieren die vielfältigen Zugänge zur. Debatte. Eine internationale ...










 








gottes nähe erleben 

amerikanische Firmen tätig war. Der Schlüssel zur. Qualitätskontrolle, so sagte ... Ja, die Tigers verloren das. Spiel und damit auch die Serie. Diesmal ging es in ...










 








Mittelalter selbst erleben! - Libreka 

Pelz, die in einem spÃ¤tmittelalterli- chen GebÃ¤udehohlraum in Kemp- ten/AllgÃ¤u entdeckt wurden. Ãœber der Gugel konnte eine weitere. Kopfbedeckung, z.










 








Campus erleben - Uni Bayreuth 

18.07.2015 - Das Leben verstehen: Modell- organismen in der Biologie ... gische Funktionsweisen zu verstehen? Wir erklären ... Lernen Sie den Zusammenhang zwischen dem ..... Rahmen einer Börse werden dort Mineralien, Gesteine.
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