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Band 1

Ein Ronnie O'Sullivan in Top-Form spielt wie im Rausch und versetzt seine Zuschauer dabei ebenso in einen Rausch. Nicht min- der begeisternd ist die ... 
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Vorwort



SNOOKER



Vorwort des Autors Die Leistungsdiagnostik ist im Snooker – wie in allen anderen Sportarten auch – unverzichtbar, um den Leistungsstand zu überprüfen, Defizite zu erkennen und so das Training gezielt und individuell optimieren zu können. Mit dem vorliegenden Werk möchte ich jedem ambitionierten Snookerspieler die Möglichkeiten der Leistungsdiagnostik bieten, die bisher lediglich den Kaderathleten vorbehalten war. Mit dem PAT-Snooker kann jeder Snookersportler unabhängig vom Spielniveau seinen Leistungsstand ermitteln und seine Trainingsschwerpunkte dem Bedarf anpassen. Der Trainer kann Potenziale oder auch Defizite aufdecken und das Training entsprechend strukturieren. Doch der PAT-Snooker soll mehr sein, als bloßes Instrument der Leistungsdiagnostik. In diesem Buch finden Sie eine in Form und Umfang bisher nicht bekannte Sammlung von Übungen, die für jeden Snookerspieler wertvolle Ideen für ein strukturiertes und zielgerichtetes Training liefert. Gerade Anfänger kennen die Situation: Man hat den Tisch für sich alleine, ist hochmotiviert und möchte trainieren. Doch was trainiert man? Die Bälle verteilen und drauf los spielen mag genügen, um in den Stoß zu kommen. Trainingserfolge werden sich nur dann einstellen, wenn Übungen mit klarer und valider Zielsetzung trainiert werden. PAT-Snooker bietet eine umfangreiche Sammlung von Übungen, für die Ziele und technische Anforderungen eindeutig definiert sind. Meine langjährige Erfahrung als Bundestrainer und aktiver Snookerspieler hat mir gezeigt, dass dies die effektivste Art ist, die spielerischen Fähigkeiten gezielt zu steigern. Dieses Werk soll ein Stück meiner Erfahrung weitergeben.



© Litho-Verlag, Germany www.pat-snooker.com



Noch ein Hinweis: Wenn Sie Ihre Leistungen mit anderen vergleichen möchten, schauen Sie doch mal im Internet unter www.PAT-billiard. com. Ich wünsche Ihnen viel Spaß und Erfolg beim Training. Ihr







Thomas Hein - Bundestrainer Snooker -
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Vorwort SNOOKER



Vorwort Rolf Kalb Ich gebe es ja zu: Ich bin privilegiert. Ständig darf ich den besten Snookerspielern der Welt auf die Finger schauen. Das ist faszinierend. Die Top-Spieler erreichen ein Niveau, wo Können zur Kunst wird. Gleichzeitig fasziniert mich aber auch der Facettenreichtum. Ein Ronnie O’Sullivan in Top-Form spielt wie im Rausch und versetzt seine Zuschauer dabei ebenso in einen Rausch. Nicht minder begeisternd ist die beinahe chirurgisch anmutende Präzision, mit der Stephen Hendry die Bälle locht. Das präzise Breakbuildung von John Higgins, die Offensivkraft von Shaun Murphy, das gnadenlose Safety-Spiel von Mark Selby, die taktische Meisterschaft von Steve Davis – all das sind unterschiedliche Facetten eines begeisternden Sportes, und nichts davon darf fehlen. Was mich da aber so begeistert, ist ja nur das Endprodukt. Ein solches Niveau kann nur erreichen, wer zuvor harte Arbeit investiert hat – harte Arbeit am Trainingstisch, in dem in unzähligen Stunden das eigene Können gefeilt wird, und das über Jahre hinweg. Übrigens sind ja auch die O’Sullivans, Murphys, Hendrys und Higgins nicht immer in Top-Form. Gerade dann wird augenfällig, wie sehr sich die harte Arbeit auszahlt. Denn dann haben sie alle ihr sogenanntes B-Spiel, auf das sie zurückgreifen können. Diese Möglichkeit hat man nur, wenn man sich das zuvor am Trainingstisch erarbeitet hat – und die Betonung liegt hier wirklich auf Arbeit. Natürlich kann nicht jeder, der zu einem Snooker-Queue greift, irgendwann auch Weltmeister im Crucible Theatre werden. Aber jeder kann sein Potential ausschöpfen. Und dabei will Ihnen dieses Buch helfen. Denn es gibt Ihnen die Möglichkeit, Ihre Arbeit am Trainingstisch zu strukturieren und zu optimieren. Einfach gesagt: Es hilft Ihnen, richtig zu trainieren und dabei die für Snooker wichtigen Fertigkeiten zu entwickeln. Hilfe beim Training brauchen auch die TopProfis – und das, obwohl die ja nun wahrlich al-
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les über Snooker wissen. Aber die haben dann auch die Möglichkeit, einen renommierten und international anerkannten Top-Trainer zu Rate zu ziehen. Diese Möglichkeit hat ein Amateurspieler natürlich nicht in diesem Maße. Aber genau hier hilft Ihnen dieses Werk. Zielgerichtet können Sie sich mit den Übungen hier Schlüsselfertigkeiten für Snooker erarbeiten. Dabei werden auch Variationen angeboten und wichtige Tipps gegeben. Damit sind diese Übungen für jeden Spieler eine wichtige Hilfe. Ob Anfänger oder erfahrener Hase – jeder wird mit diesen Übungen sein Können weiterentwickeln und damit sein Potential ausschöpfen können. Das Besondere ist aber das PAT-System, das die eigenen Leistungen und das eigene Können bewertbar macht. Damit kann jeder und jede die eigene Trainingsleistung beurteilen und erfährt, wo man wirklich steht, wo die eigenen Stärken und vor allem die eigenen



SNOOKER



Schwächen liegen. Vor allem aber: Man kann sich auch mit anderen vergleichen – sei es im eigenen Verein oder aber über die angebotene Datenbank auch darüber hinaus. Am Ende werden Sie dadurch auch zielgerichteter trainieren können. Das PAT-System verhindert, dass Sie in einen ungesunden Trott verfallen, dass Ihr Training in öder Routine versinkt. Das ist nämlich ein Tipp. den ich von vielen Top-Spielern gehört habe. Die sagen alle: Ohne harte Arbeit geht es nicht, aber sieh zu, dass das Training nicht in Routine erstarrt, sondern immer wieder Spaß macht. Das ist das Geheimnis des erfolgreichen Trainings: Mit Hunger am Tisch stehen und Spaß beim Training haben. Die Vielfalt der Übungen und das damit verbundene PAT-System werden dabei eine wertvolle Hilfe sein und – gerade wegen der Vergleichbarkeit – für einen Extra-Schub an Motivation



sorgen. Damit werden Sie nicht mehr orientierungslos am Trainingstisch stehen, sondern Sie werden ein Ziel vor Augen haben und mit der notwendigen Arbeit werden Sie dieses Ziel auch erreichen. Viel Spaß beim Training und viel Erfolg auf Ihrem Weg wünscht Ihnen Ihr / Euer



Rolf Kalb - Kommentator Eurosport -



Hallo, ich bin Dr. Red, ...und begrüße Sie hier recht herzlich bei PAT-Snooker. Meine Aufgabe ist es Ihnen Hilfestellungen und Tipps zu jeder Übung zu geben. Wenn Sie Fragen, Wünsche oder Probleme haben, so können Sie mich auch anschreiben. Unter [email protected] können Sie mich erreichen. Und nun viel Spaß beim Training



© Litho-Verlag, Germany www.pat-snooker.com



7



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





Band 1 

PAT-Snooker für Anfänger und fortgeschrittene Anfänger .... chen, wer zuvor harte Arbeit investiert hat – harte Arbeit am Trainingstisch, in dem in unzähligen.










 


[image: alt]





Band 1 - Buch.de 

PAT-Snooker für Anfänger und fortgeschrittene Anfänger .... chen, wer zuvor harte Arbeit investiert hat – harte Arbeit am Trainingstisch, in dem in unzähligen.










 


[image: alt]





sa14ddeutsche pflanzengesellschaften band 1 fels 

Read and Save Ebook sa14ddeutsche pflanzengesellschaften band 1 fels und mauergesellschaften alpine fluren wasser verlandungs as. PDF for free at Online ...










 


[image: alt]





Konstruieren Mit Konstruktionskatalogen Band 1 

This type of Konstruieren Mit Konstruktionskatalogen Band 1 Konstruktionslehre 3rd Edition can be a very detailed document. You will mustinclude too much info ...










 


[image: alt]





maschinenelemente band 1 und 2 

MASCHINENELEMENTE BAND 1 UND 2 MASCHINENELEMENTE 2 PDF DATABASE ID 4OT4 - Are you looking for ebook Maschinenelemente Band 1 Und 2 ...










 


[image: alt]





Strategiebasiertes Rechtschreibtraining Band 1 - Buch.de 

stabenfolge des Wortes orientiert ist, die Recht- .... re, die ganz andere berufliche Perspektiven ha- ben und .... Kinder, die gelernt haben, neue WÃ¶rter synthe-.










 


[image: alt]





erzieherinnen erzieher band 1 professionelles 

ERZIEHERINNEN ERZIEHER BAND 1 PROFESSIONELLES HANDELN IM SOZIALPADAGOGISCHEN. BERUFSFELD FACHBUCH PDF DATABASE ID 4UE ...










 


[image: alt]





Strategiebasiertes Rechtschreibtraining Band 1 - Buch.de 

und den Leseprozess stark verlangsamen wÃ¼rde. Es muss also als erster Schritt der Verschriftli- chung eine ... Damit kÃ¶nnen fÃ¼r fast jeden alpha- betisch codierbaren Sprechlaut unterschiedli- che Buchstaben ..... Ersatz fÃ¼r Doppel-z ist, das es n










 


[image: alt]





konstruieren mit konstruktionskatalogen band 1 ... 

include : Knoxville In The Civil War, Kuta Software Understanding Discriminant Answers, La Vita Di. Dante, Lab Manual Of Material Science And Metallurgy, ...










 


[image: alt]





gewasserbelastung bestimmen band 1 ein buch zur 

Get gewasserbelastung bestimmen band 1 ein buch zur beurteilung der ... device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ...










 


[image: alt]





klavierwerke band 1 lieder ohne pdf 

You may think better just to read klavierwerke band 1 lieder ohne Pdf the old fashioned way you know, as in paperbacks or hardcovers? The answer is that, ...










 


[image: alt]





witchblade rebirth band 1 aus dem pdf 

witchblade rebirth band 1 aus dem | Read & Download Ebook witchblade rebirth band 1 aus dem for free at our Online Library. witchblade rebirth band 1 aus ...










 


[image: alt]





auswahlfuhrer best of genuss band 1 salzburger 

Save As PDF Ebook auswahlfuhrer best of genuss band 1 salzburger berchtesgadener land alpine genussklettereien von 3 bis today. And You can Read Online ...










 


[image: alt]





grundlagen des operations research band 1 

Read Online grundlagen des operations research band 1 einfa14hrung lineare optimierung nichtlineare bei ... electronic format take uphardly any space.










 


[image: alt]





gesammelte abhandlungen band 1 bis 4 pdf 

include : Georg Tappert 1880 1957, Glencoe Algebra 1 Practice Work Answer Key, and many other ebooks. Download: GESAMMELTE ABHANDLUNGEN BAND 1 BIS 4 PDF. We have made it easy for you to find a PDF Ebooks without any digging. And by having access to o










 


[image: alt]





Sigrid Lenz Erdenkind Band 1 Roman 

Paul hatte hÃ¶chstens geblinzelt und ganz sicher Konstantin weder angesehen noch ihn Ã¼berhaupt wahrgenommen. Aber die Augen, die in dem verkniffenen Ge ...










 


[image: alt]





Sigrid Lenz Erdenkind Band 1 Roman 

Kind, verflucht, in der Welt der Erwachsenen nach deren WÃ¼nschen zu handeln. Und auch wenn seine Mutter die Einzige war, die mit ihm sprach, so bestand doch kein Zweifel, dass im. Hintergrund der Vater die Strippen zog. Konstantin musste daran glaub










 


[image: alt]





griechische kulturgeschichte band 1 by jacob ... AWS 

This. Griechische Kulturgeschichte Band 1 By Jacob Burckhardt PDF on the files/S3Library-14ef1-A605d-C2f1c-57d9a-828fc.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information










 


[image: alt]





medienmanagement band 1 methodik journalistik ... AWS 

This Medienmanagement Band 1 Methodik Journalistik Und Publizistik Medienrecht German Edition Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going 










 


[image: alt]





www.syrence.de 1. Besetzung 2. Band Biographie 

https://www.youtube.com/user/SyrenceOfficial. 1. Besetzung. Franz Neumann "Johnny Vox" - Vocals. Oliver Schlosser "Oschlo". - Gitarre, Background Vocals.










 


[image: alt]





Konstruktionsdetails im Garten- und Landschaftsbau, Band 1 

V. (FLL-ZTV-Wegebau) ist seit 2013 eine neue Situation geschaffen worden, was die Dimensionierung der. Wege- und PlatzbelÃ¤ge in diesen Bereichen ...










 


[image: alt]





albert salomon werke band 1 biographische ... AWS 

PDF Subject: Albert Salomon Werke Band 1 Biographische Materialien Und Schriften 19211933 Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the ot










 


[image: alt]





klassiker der trompete band 1 dv pdf 

If you are areader who likes to download klassiker ... Traditionalists may ask, what is so great about downloading klassiker der trompete band 1 dv Pdf? You may ...










 


[image: alt]





heliosphere 2265 band 1 das dunkle fragment 

PDF Ebook heliosphere 2265 band 1 das dunkle fragment science Free Download, Save or Read Online heliosphere 2265 band 1 das dunkle fragment science ...










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














