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BAJO LA INFLUENCIA RESULTADOS SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL Tomado del Youth Risk Behavior Survey de marzo de 2010 Arlington, Virginia Las decisiones tomadas hoy en día por la juventud tendrán un gran impacto sobre su salud y bienestar, tanto ahora como en el futuro. La Encuesta sobre conductas riesgosas en la juventud (YRBS) pregunta a los jóvenes sobre los comportamientos y costumbres que están relacionadas más estrechamente con la salud. Este folleto presenta un resumen breve de los resultados con el consumo de alcohol de la encuesta que se administró a un grupo de alumnos de las escuelas medias y secundarias en marzo del 2010.



POR QUÉ PREOCUPARSE? Algunos adultos piensan que el consumo de alcohol en los adolescentes es una parte inócua del desarrollo. Pero la ciencia es clara: El alcohol es una droga poderosa que tiene efectos en el cuerpo, la mente y el dominio propio. Los efectos son especialmente dañinos a los adolescentes que se están desarrollando. El consumo de alcohol causa • Los reflejos son más lentos, la pérdida de coordinación, trastornos visuales y falta de memoria; • Falta de sensatez y tomar malas decisiones; Sin embargo nadie es demasiado • Daños al cerebro, el hígado y otros órganos.



joven (o viejo) para tener problemas Beber mucho o más rápido puede causar con la bebida. Alcohólicos Anónimos envenenamiento por alcohol que puede causar un coma o la muerte. Mezclar alcohol con cualquier otra droga (aun los medicamentos comunes y de venta libre) puede ser mortal. Y conducir en estado de ebriedad sigue siendo una de las principales causas de muerte entre los adolescentes.



EL USO AL INICIO DE LA ADOLESCENCIA ES RIESGOSO Como en el caso de las otras substancias ilícitas, cuanto más temprano se comienza a beber alcohol, aumenta el riesgo que un joven desarrolle problemas serios de alcoholismo. Entre los alumnos de las escuelas secundarias de Arlington, uno por cada cinco alumnos indica que comenzó a beber alcohol antes de tener 13 años. Éste los pone claramente en la categoría de alto riesgo. El consumo de alcohol también puede in-terrumpir el desarrollo de importantes as-pectos de la adolescencia: la madurez emocional, las habilidades sociales y confianza en sí mismo.



El CONSUMO DE ALCOHOL En el 2007, 44% de los jóvenes que habían participado en la encuesta indicaron que habían probado alcohol por lo menos una vez. Un poco más que un cuarto había consumido alcohol en el mes anterior. Uno de cada cinco indicó que en el mes anterior había paseado en coche con alguien que había tomado alcohol. Entre los alumnos de las escuelas secundarias, cerca del 28% indicaron que habían tomado alcohol compulsivamente (“binge drinking”). El 12% indicó que había conducido cuando estaba bebido. Estos índices son similares a los indicados por los jóvenes de toda la nación.



CAMBIOS DESDE EL 2004 Desde el 2004, el uso de bebidas alcohólicas en el mes anterior bajó del 31 al 26 por ciento. Esta reducción fue mayor entre los estudiantes de escuela media. El uso de bebidas alcohólicas aumentó entre los estudiantes del grado 12.



¿ QUIÉN TIENE LOS RIESGOS MAYORES? Aunque las bebidas alcohólicas son las más abusadas entre los jóvenes de Arlington, algunos jóvenes son más propensos a consumir alcohol, incluyendo: • Los jóvenes mayores: Sólo 3% de los alumnos de 6o grado han tomado alcohol en el mes anterior, en comparación con el 54% de los alumnos de 12o grado. • Los varones: Aunque las mujeres tienen las mismas probabilidades de indicar consumo de alcohol, los varones son más propensos a consumir alcohol en exceso y conducir automóviles cuando están bebidos. • Los jóvenes deprimidos: Las investigaciones sugieren que para sentirse mejor los jóvenes deprimidos tienen más probabilidad de tomar alcohol u otras drogas.



COMO ADMINISTRAMOS LA ENCUESTA



Estos resultados surgen de una encuesta de casi 2500 alumnos matriculados en los grados seis, ocho, diez y doce en las escuelas públicas secundarias de Arlington. La participación fue voluntaria y anónima. Los padres tuvieron la oportunidad de decidir si querían que sus hijos participaran o no. Menos que 2% decidieron que sus hijos no participaran. El 86% de los alumnos en las clases seleccionadas por la encuesta la completaron. La mayoría de los que no participaron no estuvo en la escuela cuando se tomó la encuesta.



LAS CREENCIAS SOBRE EL ALCOHOL El consumo de alcohol en los adolescentes es influido por la facilidad de conseguir fácil-mente alcohol, sus ideas sobre los peligros de beber alcohol y sobre el uso del alcohol por sus compañeros. Entre los jóvenes de Arlington: • 40% de los jóvenes (pero casi dos de cada tres de los alumnos del 12° grado) creyeron que es fácil obtener bebidas alcohólicas. • Más de la mitad de los jóvenes reconocieron que beber una vez por mes podría causar problemas físicos o con la familia o con la escuela. • Sólo el 1% de los alumnos del 6o grado creen que la mayoría o casi todos sus compañeros consumen alcohol. El 6% lo creyeron en el 2004.



¿QUÉ PUEDEN HACER LOS PADRES?



Sea claro: Sea claro que no acepta el consumo de bebidas entre los adolescentes. Nunca sirva alcohol a alguien menor de edad. De acuerdo con las Pautas Dietarias para los Americanos: (de los Departamentos de Salud y Servicios Sociales, y de Agricultura de los Estados Unidos) se debe consumir alcohol sólo en cantidades moderadas. Beber en moderación significa no más que un trago por día para las mujeres y no más que dos tragos por día para hombres.



Hable, hable, hable: Los padres, tutores y otros adultos influyentes deben hablar con regularidad a los adolescentes sobre el uso de alcohol. Pregunte al adolescente qué sabe sobre el alcohol y qué piensa sobre el consumo de alcohol de los adolescentes. Sea realista: Asegúrese que su hijo sepa que: 1. El alcohol es una droga poderosa que retarda el funcionamiento del cuerpo y la mente, especialmente en la adolescencia. 2. Las personas generalmente no saben re-conocer bien la forma en que el uso de alcohol ha afectado la visión, ha deteri-orado su capacidad de razonar y ha hecho más lenta su capacidad de reacción. 3. El consumo de alcohol está relacionado con muchos comportamientos que causan problemas en las vidas de las jóvenes, tales como la delincuencia, la violencia y ser victima de una violación. 4. Si tiene antecedentes familiares de alcoholismo, es posible que su hijo pueda tener mayores riesgos de desarrollar problemas con las bebidas alcohólicas.



INFORMACIÓN ADICIONAL Cómo hablar con su hijo sobre el alcohol (Fundacion Nemours) kidshealth.org/parent/en_espanol/padres/alcohol_esp.html Haga la diferencia: Hable con sus hijos sobre el uso del alcohol (El Instituto Nacional Contra el Abuso del Alcohol y Alcoholismo) http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/SpanParents.pdf Especialmente para adolescentes: www.freevibe.com Partnership for Children, Para preguntas sobre estos datos:llame a Amy Graham, alYouth, (703) and 228-1668 (Habla español) o envíe un mensaje por Families . correo electrónico a [email protected] Wilson Blvd., Suite 600A Arlington, VA 22201 Phone (703) 228-1667 www.arlingtonpartnershipforyouth.org 
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Arlingtonva 

include calisthenics, rope jumping, shadow boxing, road work, light and heavy bag work, basics in boxing, kick-boxing an
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bajo la tierra pdf 

tierra PDF, include : Back Roads Frontal Lobes, Bare Trees, Basic Mathematics Through. Applications, Basketball For Wome
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Potrancas bajo la lupa 

54/Adorjinsky-Pretty Dream. M.G.Melgar. 8S 4P 7 MANDALAY BAY ..... arriba y cuando se curó vino un problemita en la pale
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La policía bajo la lupa: 

las pruebas (la pieza faltante del rompecabezas), examinar a los principales sospechosos (como el anticuario Benveniste)
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la influencia del doblaje... - TDX 

Prado Pico un grupo de investigadores del Departament de Comunicació Audiovisual de la ..... doblado es justo, aburrido
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Bajo La Piel 

Bajo La Piel (PDF) credit by Tiilikainen K Tiia archived 6 November 2016. ID b282667264 eBook. PDF File: Bajo La Piel. 1
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Untitled - Arlingtonva 

Pages 2-3 Important installation requirements ... Neither of the two above stated occurrences are covered under the VELU
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Cuestionario - Arlingtonva 

3.) ¿Hay estabilidad en su casa? (circule la respuesta que le corresponda) Sí. No. ¿Si no hay estabilidad, cual es la ra
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Free!!! - Arlingtonva 

P int-Sized Indoor Playtime. Soft balls and other toys are provided. Shoes must be worn at all times. Parent or caregive
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Gratis - Arlingtonva 

Horganizado por el Distrito 3 del Departamento de Policia del Condado de Arlington. Virginia State Police ... adicional
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Patrocinadores - Arlingtonva 

$10,000. Platino. Comercialización: Nombre de la compañía elegida como patrocinador del evento en todos los materiales d
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voluntariado - Arlingtonva 

voluntariado - Arlingtonvahttps://arlingtonva.s3.amazonaws.com/.../2015-Información-del-participante-Registro-de...Marqu
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poder judicial realizó capacitación sobre la influencia 

PIURA S.A.C. contra JUAN FELIPE. AMADEO AGUSTIN CHAVEZ ... Piura S.A.C. hasta por US$. 4,000.00. ...... KY DEL AGUILA TO
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gratis!!! - Arlingtonva 

Children must be supervised at all times. • Chaperons are required to remain in the playroom and supervise play at all t
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TMAD - Arlingtonva 

2 sept. 2016 - T-MAD offers community service, life skills, community projects, special events as well as other drop-in
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¿La música influencia tu trabajo creativo? AWS 

4 ago. 2012 - las diferentes disciplinas del diseño nos ocurre lo mismo, pero tal vez le suceda también a quienes realiz
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La Influencia del Amigo Mayor - KaBOOM! 

la intensión de escribir una historia basada en los intereses y información expresada por el amigo menor durante la entr
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Untitled - Arlingtonva 

4 ago. 2018 - PROJECT: ... ESPAÑOL: Instrucciones de instalación para tragaluz FCM montado en brocal ... limahoyas, cumb
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Untitled - Arlingtonva 

Speak loudly and clearly. Tell him or ... Next time you see one, say “Hello. Police officers .... teach children how to
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Sentipensar bajo la mirada autopoiética 

[PDF]Sentipensar bajo la mirada autopoiéticahttps://ecaths1.s3.amazonaws.com/didiibiologia9002/244168749.sentipensartweb
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La Ciudad bajo el neoliberalismo 

[PDF]La Ciudad bajo el neoliberalismohttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1493486312-La-ciudad-bajo...E
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BAJO LA LUPA: la necesidad de 

ponen de acuerdo luego de un plazo razonable. Naturalmente, esto exi- giría realizar algunos cam- bios necesarios en el
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SEAMOS PERSONAS DE INFLUENCIA 

LOS VENDEDORES ROMPERÁN NUEVOS NIVELES DE VENTAS. Facilitador: Dra. Liana C. Sáenz. Corporate Consultant. Professional T
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influencia de la fragmentación del paisaje sobre la población ... - Dialnet 

[PDF]influencia de la fragmentación del paisaje sobre la población ... - Dialnethttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amaz
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