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Hoja Informativa Para Los Deportistas y Sus Padres Acerca De Las Conmociones Cerebrales Una conmoción es un tipo de lesión cerebral traumática que ocasiona cambios en la forma en que funciona el cerebro normalmente. Una conmoción es causada por un golpe, impacto o sacudida en la cabeza o el cuerpo que hace que la cabeza y el cerebro se muevan rápida y repentinamente hacia adelante y hacia atrás. Hasta un “chichoncito” o lo que pareciera ser tan solo un golpe o una sacudida leve en la cabeza pueden ser algo grave.



¿Sabía Usted Que? • • •



¿CUÁLES SON LOS SIGNOS Y SÍNTOMAS DE UNA CONMOCIÓN CEREBRAL?



La mayoría de las conmociones cerebrales ocurren sin pérdida del conocimiento. Los deportistas que han sufrido una conmoción cerebral en algún momento de sus vidas, tienen un mayor riesgo de sufrir otra. Los niños pequeños y los adolescentes tienen más probabilidad de sufrir una conmoción cerebral y de que les tome más tiempo recuperarse que los adultos.



cerebral indicados a continuacion luego de un golpe, impacto o sacudida en la cabeza o el cuerpo, no se le debe permitir continuar jugando el dia de la lesion y no debe volver a jugar hasta que un profesional medico con experiencia en evaluacion de conmociones cerebrales indique que ya no presenta sintomas y que puede Si un deportista presenta uno o más de los síntomas de una conmoción volver a jugar. Los signos y síntomas de una conmocion cerebral pueden aparecer justo después de una lesión o puede que no aparezcan o se noten sino hasta días o semanas después de ocurrida la lesión. SIGNOS OBSERVADOS POR EL PERSONAL DE ENTRENAMIENTO



Parece aturdido o desorientado Está confudido en cuanto a su posición de juego Olvida las instrucciones No está seguro del juego, de la puntuación o de adversarios Se mueve con torpeza Responde a las preguntas con lentitud Pierde el conocimiento (aunque sea por poco tiempo) Muestra cambios de ánimo, comportamiento o personalidad No puede recordar lo ocurrido antes del golpe o caída No puede recordar lo ocurrido después del golpe o caída



SÍNTOMAS REPORTADOS POR LOS DEPORTISTAS



Dolor de cabeza o “presión” en la cabeza Náuseas o vómitos Problemas de equilibrio o mareo Visión borrosa o doble Sensibilidad a la luz Sensibilidad al ruido Sentirse débil, desorientado, aturdido, atontado o grogui Problems de concentración o de memoria Confusión No “sentirse bien” o “con ganas de no hacer nada”



SIGNOS DE PELIGRO POR UNA CONMOCIÓN CEREBRAL Recuerde En casos poco frecuentes, en las personas que sufren una conmoción cerebral puede formarse un coágulo de sangre peligroso que podría hacer que el cerebro ejerza presión contra el cráneo. Un deportista debe recibir atención médica de inmediato si luego de sufrir un golpe, impacto o sacudida en la cabeza or el cuerpo presenta alguno de los siguientes signos de peligro:



• • • • • • • • • • •



Una pupila está más grande que la otra Está mareado o no se puede despertar Dolor de cabeza que es persistente y además empeora Debilidad, entumecimiento o menor coordinación Náuseas o vómitos constantes Dificultad para hablar o pronunciar las palabras Convulsiones o ataques No puede reconocer a personas o lugares Se siente cada vez más confudido, inquieto o agitado Se comporta de manera poco usual Pierde el conocimiento (las pérdidas del conocimiento deben considerarse como algo serio aunque sean breves)



¿POR QUÉ DEBE UN DEPORTISTA NOTIFICAR A ALGUIEN SI TIENE SÍNTOMAS?



Si un deportista sufre un conmoción, su cerebro necesitará tiempo para sanar. Cuando el cerebro de un deportista se está curando, tiene una mayor probabilidad de sufrir una segunda conmoción. Las conmociones repetidas (o secundarias) pueden aumentar el tiempo que toma la recuperación. En casos poco frecuentes, repetidas conmociones cerebrales en los jóvenes deportistas pueden ocasionar inflamación del cerebro o dano cerebral permanente. Incluso pueden ser mortales.



Las conmociones cerebrales afectan a las personas de manera diferente. Si bien la mayoría de los deportistas que sufren una conmoción cerebral se recuperan en forma completa y rápida, algunos tienen síntomas que duran días o incluso semanas. Una conmoción cerebral más grave puede durar por meses o aún más.



¿QUÉ DEBE HACER SI CREE QUE SU DEPORTISTA HA SUFRIDO UN CONMOCIÓN CEREBRAL?



Si considera que un deportista tiene una conmoción cerebral, sáquelo del juego y busque atención médica de inmediato. No intente juzgar usted mismo la seriedad de la lesión. No permita que el deportista regrese a jugar el mismo día de la lesión y espere a que un profesional médico con experiencia en la evaluación de conmociones cerebrales indique que ya no presenta síntomas y que puede volver a jugar. El descanso es la clave para ayudar a un deportista a recuperarse después de una conmoción cerebral. Durante el ejercicio o las actividades que requieran de mucha concentración, como estudiar trabajar en la computadora o los juegos de video, pueden causar que los síntomas de la conmoción cerebral reaparezcan o empeoren. Después de una conmoción cerebral, volver a practicar deportes y regresar a la escuela debe ser un proceso gradual que tiene que ser controlado y observado cuidadosamente por un profesional médico.



Mejor perder un juego que toda la temporada. Para más información sobre la conmoción cerebral, visite: www.cdc.gov/Concussion



Nombre del Estudiante o Deportista



Firma del Estudiante o Deportista



Fecha



Nombre del Padre o Tutor Legal



Firma del Padre o Tutor Legal



Fecha 
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Copy of Copy of Copy of Copy of Copy of Rockville 

Cada 1er y 3er martes del mes de 18h a 21h. Gaithersburg Library's "Citizenship Corner". 18330 Montgomery Village Ave,.
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Copy Morphs 

ein Top braucht keine Ohren oder. Augen Morphs. ;). Also wÃ¤hle nur die Morphs aus, die auch wirklich benÃ¶tigt werden. Keine. Angst, du musst nun nicht jeden.
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Copy Morphs 

Ich habe einen Mix aus beiden Morph Sets erstellt und die Kleidung passt natÃ¼rlich Ã¼berhaupt nicht! Dann wollen wir das mal beheben. WÃ¤hle das Top aus und ...
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transporte de bienes por el mar, salvamento, conferencias de líneas, ecología marina ..... Guinea, Guinea-Bissau, Guyana
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21 jul. 2014 - Registro Cámara Mexicana de la Construcción: 32599. Palma Terra S.A. de C.V. Amado Nervo #726 Col. La Arm
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Americana. Todos los Martes del mes. México, D.F. (Entrenamiento Negocio). Horarios: 11:00-13:00 hrs. Domicilio: Torre Ó










 


[image: alt]





MBank_2017_Holidays_Calendar_Spa copy 

Día Año Nuevo*. Enero 2 (lunes). Día de Martin Luther King Jr.'s. Enero 16 (lunes). Día de los Presidentes. Febrero 20 (
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Casa Mannatech. Domicilio: Av. Vallarta 1370, Col. Americana. GUADALAJARA. GUADALAJARA. CIUDAD DE MÉXICO. ENTRENAMIENTOS
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Orador: Liderazgo Local. Horario 17:00 hrs. GUERRERO. Salón de Fiestas “El Gran Salón”. Domicilio: Carr. Cayaco Puerto M
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9 ago. 2018 - Register before April 27 for this free English language learning program for K-1 students and their caregi
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Copy of Copy of Family Formation 

Mi Hogar y Yo, Serviremos al Señor. Ve y Dilo en la Montaña! La Compasion de Jesús en Su Pasión. Padre Nuestro, Que Esta
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SAMPLE COPY 

the foregoing warranties, Price Pfister, at its option, will repair or replace the defective part of the Product. ... yo
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Rotor equipado con aleta trasera, lo que aumenta el rendimiento de la picadora. Volante doble cuchilla, lo que aumenta e
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Page 1. [Sánscrito] s: fuerza de vida, energía vital. Dentro de mí hay mares profundos de energía. Dentro de mí hay una
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Lomas de Chapultepec, México D.F.. Horario: Lunes-Viernes de 9 a.m. a 6 p.m.. Sábados: de 9 a.m. a 1 p.m.. En México D.F
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y elevador. Tipo 3. Tipo 4. Tipo 5. MIMPA. Tipo 2. ATLIWIH terraza terraza terraza. Tipo 1. Tipo 6. Jardin Central cubo
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ZÃ¼rcher Landeskirche auf dem Weg zur Konfirmation. In einem relaxten Umfeld lernst du christliche Werte und Geschichten kennen. Ebenfalls entdeckst du.
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y elevador. Tipo 3. Tipo 4. Tipo 5. MIMPA. Tipo 2. ATLIWIH terraza terraza terraza. Tipo 1. Tipo 6. Jardin Central cubo
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Copy please 

Copy right heiÃŸt Copy please. Vielleicht teilen Sie ja meine Vision von einer freien Welt des Denkens: Wer das Gutes teilt, vermehrt das Gute â€“ wer Wissen teilt, ...
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