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MÁS CULTURA



• En esta sección encontrarás una pequeña antología de textos muy variados: artículos, reportajes, anuncios, correos electrónicos, fragmentos literarios (poesía y novela), biografías, etc. Con ellos podrás acercarte a la cultura hispana y, al mismo tiempo, aprender español. • Si te apetece, puedes leerlos por tu cuenta. A veces, sin embargo, el profesor los utilizará en las clases como material complementario de una unidad. • Como verás, estos textos abordan elementos culturales como los valores, las costumbres y las convenciones sociales de los hispanohablantes, sin olvidar manifestaciones culturales como la literatura, la música, el cine, etc. y sus protagonistas.



• Ten en cuenta estas recomendaciones: - Hemos querido incluir temas interesantes y textos auténticos. Es normal, pues, que te resulten un poco más difíciles que los textos de la unidad. - Antes de leer un texto, observa los aspectos gráficos y las imágenes: trata de prever de qué trata y qué tipo de texto es. - No te preocupes si encuentras palabras que no conoces. Trata de deducir su significado por el contexto. ¡Haz hipótesis antes de consultar el diccionario! - No intentes entenderlo absolutamente todo. Busca las ideas principales o aquella información que necesitas para resolver la actividad que te proponemos.



1 unidad 1



NOSOTROS B. Observa la siguiente ilustración y lee el texto para ampliar la información sobre los nombres en español. HERMENEGILDO PEÑA RUIZ



MARÍA TERESA LÓPEZ CUESTA



RAÚL SANTOS HEREDIA



CONCEPCIÓN SOTO LINARES



En la mayoría de países de habla española todo el mundo tiene dos apellidos, el primero del padre y el primero de la madre: García Márquez, López Garrido, Vargas Llosa… También es interesante saber que las mujeres casadas conservan su apellido, tanto en sus documentos (pasaporte, documento nacional de identidad, etc.) como en su vida profesional. Otra cosa curiosa: normalmente, en la vida cotidiana, la gente usa solamente el primer apellido y en los documentos los dos. Pero la gente que tiene apellidos muy frecuentes (Pérez, López, Martínez…) en su vida profesional es conocida por los dos (López Vera, Pérez Reverte…) o incluso por el segundo (Lorca, por poner un ejemplo). También son muy frecuentes los nombres de pila compuestos, como José Luis o Juan José. Pero, atención: José María es nombre de hombre y María José, de mujer.



RAÚL PEÑA LÓPEZ



EVA SANTOS SOTO



C. ¿Qué sabes de estas personas? ¿Son hombres o mujeres? ¿Cuál es el apellido del padre y de la madre de cada uno? JUAN MARÍA ORDÓÑEZ VILA MARÍA VICTORIA RAMOS TORO ENCARNACIÓN RATO ÚBEDA



ÁLVARO PEÑA SANTOS



2. LOS NÚMEROS A. Lee la letra de esta canción popular. ¿Existe alguna canción similar en tu lengua?



El uno es un soldado haciendo la instrucción, el dos es un patito que está tomando el sol, el tres una serpiente, el cuatro una sillita, el cinco es una oreja, el seis una guindilla, el siete es un bastón, el ocho son las gafas de mi tío Ramón. El nueve es un globito atado de un cordel, el cero una pelota para jugar con él.



B. ¿Por qué no memorizas la canción? ¿Puedes pensar otras asociaciones posibles entre números y objetos?



125



1



AULA INTERNACIONAL 1 NUEVA EDICIÓN © Difusión Centro de Investigación y Publicaciones de Idiomas S.L. (2015)



2



QUIERO APRENDER ESPAÑOL



MÁS CULTURA



1. EL ESPAÑOL EN EL MUNDO A. Lee el siguiente texto y fíjate en las palabras españolas que se usan en los diferentes países. ¿Sabes qué significan?



EL ESPAÑOL ESTÁ DE MODA



Seguramente ya sabes que el español es la tercera lengua más hablada del mundo (después del chino mandarín y del inglés) y que es la lengua oficial de 21 países. También hay países en los que se habla pero no es la lengua oficial, como Estados Unidos (unos 40 millones de hispanohablantes) o Filipinas. Según datos del Instituto Cervantes, lo hablan 356 millones de personas en todo el mundo y la previsión es de 538 millones en 2050. Y mucha gente, como tú, estudia español: ¡más de 40 millones!



P



.ero quizá no sabes que es la .segunda lengua más usada en Internet, o la cuarta lengua mundial por la extensión del territorio donde se habla, o que hay muchas variantes locales, aunque sus hablantes se entienden sin dificultad. La cultura hispana y el español están de moda en el mundo. De hecho, algunas palabras de la lengua española ya forman parte del habla cotidiana de muchos países. Las palabras con más éxito son las que se refieren a la gastronomía (tortilla, paella, jamón...) y otras como siesta, fiesta, macho o amigo. En Estados Unidos, la expresión hasta la vista es muy popular gracias a la película Terminator 2 y es habitual oír hola y adiós. Y también se usa mucho la frase mi casa es su casa, como muestra de amistad. Muchos anglófonos usan también aficionado (en lugar del francés “amateur”) y gusto para hablar del placer que algo nos produce. El español está de moda en Grecia. Hay palabras incorporadas a la lengua, como bravo, pero también es frecuente escuchar hola, adiós, nada, muchas gracias, saludos, fiesta, dónde estás, qué pasa... ¡Y también olé! Un caso curioso es el de Tel-Aviv, donde cada vez más jóvenes estudian y hablan español. ¡Y con acento argentino! ¿Cuál es la razón? En Israel las telenovelas argentinas, sobre todo las dirigidas a los adolescentes, son muy populares y se emiten en versión original con subtítulos.



B. ¿Hay palabras españolas en tu lengua? ¿Cuáles? ¿Cómo se usan?
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unidad 2



2. CULTURA EN ESPAÑOL A. Aquí tienes algunos nombres destacados de la cultura hispana. ¿Puedes relacionarlos con sus profesiones?



Buñuel, Almodóvar, Fernando Trueba, Luis Puenzo, Alejandro Amenábar Pau Casals, Daniel Barenboim, Jordi Savall José Carreras, Montserrat Caballé, Plácido Domingo, José Cura, Mariola Cantarero Julio Bocca, Alicia Alonso, Antonio Gades, Joaquín Cortés Tàpies, Fernando Botero, Antonio Seguí, Frida Kahlo, Dalí, Miró, Picasso Gaudí, Óscar Tusquets, Calatrava, Ricardo Bofill María Félix, Javier Bardem, Cecilia Roth, Victoria Abril, Héctor Alterio, Penélope Cruz Mariscal, Quino, Ibáñez, Horacio Altuna, Maitena, Guillermo Mordillo García Márquez, Borges, Isabel Allende, Neruda, Javier Marías, Octavio Paz Alejandro Sanz, Paulina Rubio, Manu Chao, Shakira, Ricky Martin, David Bisbal



Directores de cine • Escritores Arquitectos • Cantantes de pop Bailarines • Pintores Músicos clásicos • Actores Dibujantes • Cantantes de ópera



B. De muchos de los personajes solo aparece el apellido. ¿Por qué no intentas completar sus nombres? Seguro que en Internet encuentras información.
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¿DÓNDE ESTÁ SANTIAGO?



MÁS CULTURA 1. BOLIVIA



A. ¿Qué sabes de Bolivia? Intenta contestar al siguiente test.



1. Bolivia es un país... ❒ cálido ❒ frío ❒ con muchos climas diferentes 2. La base de la economía boliviana es... ❒ la pesca ❒ la minería ❒ la industria mecánica 3. La mayoría de los bolivianos habla... ❒ castellano ❒ inglés ❒ lenguas indígenas 4. El ekeko es... ❒ un hombre rico ❒ el dios de los aymaras ❒ un muñeco 5. ¿Cuál de las siguientes civilizaciones no se desarrolla en territorio boliviano?



❒ tiahuanacota ❒ aymara ❒ azteca 6. Una bebida típica de Bolivia es... ❒ el tequila ❒ la chicha ❒ el ron 7. El charango es... ❒ un instrumento musical ❒ un baile típico ❒ un menú típico boliviano
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¿DÓNDE ESTÁ SANTIAGO?



B. Ahora, lee la información sobre Bolivia y comprueba tus respuestas.



Bolivia es conocido como "el país del altiplano". Su sede de gobierno, La Paz, es la más alta del mundo, a 3600 metros de altitud. El lago Titicaca, considerado la cuna de la civilización inca, también está en Bolivia, a 3856 metros sobre el nivel del mar. Pero la mayor parte del país se encuentra en llanuras tropicales de escasa altitud. Es un país con grandes contrastes climáticos y con una gran riqueza natural. Historia Las primeras civilizaciones del Altiplano boliviano se desarrollan hacia el año 2000 a. C. Las culturas más importantes son la tiahuanacota y, más tarde, la aymara y la quechua, pertenecientes al Imperio Inca. En 1535 llegan los españoles, que mantienen su dominio durante tres siglos. En 1824 Antonio José de Sucre, lugarteniente de Simón Bolívar, logra la independencia en la batalla de Ayacucho. En agosto de 1825 el Alto Perú se convierte en la República Bolívar, que en octubre de ese mismo año pasa a llamarse República de Bolivia.



BOLIVIA Sucre



Economía La economía boliviana se basa en la explotación de su riqueza mineral, agrícola y en la industria alimentaria. Es un país con ricas reservas de petróleo y gas natural. El turismo es también una de las principales fuentes de ingresos.



Música



MÁS INFORMACIÓN www.bolivianet.com/turismo www.bolivia.com www.boliviaweb.com www.redboliviana.com



El charango es un instrumento típico del altiplano. Tiene forma de pequeña guitarra y está hecho con el caparazón de una mulita.



Gastronomía Son típicos los platos de carne acompañados de arroz, patatas y lechuga cocida. A veces se usa la llajhua (salsa caliente hecha con tomates y chiles) para condimentar los platos. Las bebidas más características son el vino, la cerveza y la chicha (aguardiente de maíz).



Lengua La lengua oficial es el castellano, pero en realidad solo lo habla aproximadamente el 70% de la población, y muchas veces como segunda lengua. El resto de la población habla quechua, aymara u otras lenguas indígenas.



el ekeko Es un muñequito bien vestido, cargado de objetos de lujo y billetes. Está siempre presente en un lugar destacado de las casas bolivianas y su función es atraer la riqueza, la abundancia, el amor, la virilidad y la fertilidad.



C. ¿Te interesa saber más sobre algún otro país de Latinoamérica? ¿Por qué no buscas información y elaboras una pequeña ficha?
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¿CUÁL PREFIERES?



MÁS CULTURA 1. PRENDAS TRADICIONALES



Cada país tiene prendas de vestir que forman parte de su tradición y que aún se usan hoy en día. Aquí tienes ejemplos de prendas de vestir tradicionales de algunos países de habla hispana. ¿Puedes relacionar cada prenda con la fotografía correspondiente?



GUAYABERA: es una camisa larga, de algodón o lino, con grandes bolsillos y generalmente de manga corta. Se lleva por fuera de los pantalones. Originalmente blanca y de hombre, hoy se fabrica en todos los colores y las mujeres también la usan. [Cuba]



A



CHULLO/LLUCHO: es un gorro de lana de alpaca (un mamífero de los Andes) tejido a mano. Puede ser de diferentes colores y generalmente cubre las orejas. Lo llevan sobre todo en el Altiplano, pero hoy se puede ver en ciudades de todo el mundo. [Bolivia/Perú]



E



BOTAS DE CARPINCHO: son unas botas altas sin cremallera y con tacón de madera. Están hechas con piel de carpincho. Este animal vive en los ríos y lagos de Sudamérica y es el mayor roedor del mundo (puede pesar hasta 80 kilos). [Argentina]



B



MANTÓN DE MANILA: es una prenda de seda con flores bordadas. Usado originalmente como prenda de abrigo, hoy en día se lleva sobre todo en las fiestas. También se usa para decorar los balcones en las fiestas. Aunque llega de las Filipinas en el siglo XVI, esta prenda femenina se asocia con la artesanía andaluza. [España]



F



ÑANDUTÍ: es un encaje que puede ser blanco o de colores. Se utiliza para hacer ropa (se lleva mucho en la playa, colocado sobre el bañador) y como objeto decorativo para la casa. En guaraní, la palabra ñandutí significa “telaraña”. [Paraguay]



C



SOMBRERO JIPIJAPA: es un sombrero de paja tejida, blanco y muy ligero. Protege muy bien del sol y lleva una cinta negra alrededor. Conocido como “panamá”, en realidad no es originario de ese país. [Ecuador]



G



REBOZO: es un pañuelo muy fino, de seda o rayón, tejido a mano. Puede ser de muchos diseños y colores diferentes, y se lleva de muchas maneras: sobre los hombros, en el cuello, como turbante, como top o como pareo. Los hombres también suelen llevarlo como pañuelo al cuello o como faja. [México]



D



PONCHO: es una prenda hecha con un tejido muy apretado que protege del frío, del viento y de la lluvia. Puede ser de un solo color o tener algún dibujo geométrico. Algunos llevan flecos de lana. [Chile]
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4 unidad 4



¿CUÁL PREFIERES?



FEDERICO GARCÍA LORCA nace el 5 de junio de 1898 en Fuentevaqueros, provincia de Granada. En 1908 se traslada con su familia a Granada. En esa ciudad, Lorca empieza la carrera de Filosofía y Letras. En 1919 se traslada a la Residencia de Estudiantes de Madrid, donde coincide con Luis Buñuel y con Salvador Dalí. En Madrid empieza a escribir. Sus primeras obras literarias son el Libro de poemas y la obra de teatro Mariana Pineda. Cuando termina sus estudios en España, en 1929, Lorca viaja por Estados Unidos, donde estudia y da conferencias. Su producción de este periodo está recogida en el libro de poemas Poeta en Nueva York. Lorca también viaja a Cuba, donde termina la obra teatral El público. Cuando vuelve a España, pone en marcha el grupo de teatro ambulante “La Barraca”, con el que consigue un gran éxito dentro y fuera de España. Reconocido en vida como uno de los mejores escritores jóvenes españoles, Lorca muere fusilado el 19 de agosto de 1936 por su vinculación con la República.



2. POESÍA DE COLORES A. ¿De qué color son estas cosas para ti?



el amor una niña el cielo las estrellas la luna el viento B. Ahora, lee los fragmentos de canciones de Federico García Lorca que tienes en esta página. ¿De qué color son las cosas anteriores para el poeta español? C. ¿Qué fragmento te gusta más? D. ¿Por qué no escribes tú ahora un pequeño poema inspirado en los colores? Pueba construcciones simples, como asociaciones directas entre palabras y colores.



(…)



(…)



(…)



Sábado. (Arcos azules. Brisa.)



Las torres fundidas con la niebla fría, ¿cómo han de mirarnos con tus ventanitas?



Ayer. (Estrellas de fuego.)



Domingo. (Mar con orillas. Metas.)



Mañana. (Estrellas moradas.)



Cien luceros verdes sobre el cielo verde, no ven a cien torres blancas, en la nieve.



Hoy (Este corazón, ¡Dios mío! ¡Este corazón que salta!)



Domingo. (Nuestro amor se pone amarillo)



(…)



(...)



La canción del colegial



Preludio



Canción con movimiento



Sábado. (Semilla estremecida.)



(…) En la luna negra de los bandoleros, cantan las espuelas. Caballito negro. ¿Dónde llevas tu jinete muerto?



Naranja y limón (¡Ay, la niña del mal amor!) Limón y naranja. (¡Ay de la niña, de la niña blanca!) Limón (¡Cómo brillaba el sol!)



Verde que te quiero verde. Verde viento. Verdes ramas. El barco sobre la mar y el caballo en la montaña. Romance sonámbulo



(…) Canción de jinete (1860)



Naranja. (¡En las chinas del agua!) Árbol de la canción
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TUS AMIGOS SON MIS AMIGOS



MÁS CULTURA



1. JAVIER BARDEM







A. ¿Sabes quién es Javier Bardem? Lee el siguiente texto si quieres conocer a una de las figuras más destacadas del cine español actual.



SUS DIRECTORES DICEN DE ÉL ALEJANDRO AMENÁBAR: “Es un actor con mayúsculas. [...] En un minuto te puede hacer de cinco personajes distintos. Creo firmemente que es uno de los grandes actores no solo de España, sino del mundo entero. Independientemente de su talento [...], lo que me ha sorprendido gratamente es su humanidad. Un tío con los pies en la tierra y con muchísimo sentido del humor. Es una persona que trae luz.”



 DATOS PERSONALES Nombre real: Javier Ángel Encinas Bardem Profesión: actor Fecha de nacimiento: 1/5/1969 Lugar de nacimiento: Las Palmas de Gran Canaria, España



 CÓMO ES • Es un actor inconformista, muy autocrítico y exigente. Prepara sus papeles de forma meticulosa y es capaz de interpretar a personajes muy diferentes. • Intenta mantener los pies en la tierra. Piensa que un actor tiene que poder observar y participar de la realidad y que la popularidad puede aislarlo. • Le molesta aparecer demasiado en los medios de comunicación. Solo lo hace cuando tiene que promocionar alguna de sus películas. • Un aspecto de su trabajo que le gusta especialmente es que le permite leer mucho y estar en contacto con culturas diferentes. • No le gusta hablar de cine todo el día.



 FILMOGRAFÍA De entre sus más de veinte películas, destacamos los siguientes títulos: Jamón Jamón (Bigas Luna), 1992; Huevos de oro (Bigas Luna), 1993; Días contados (Imanol Uribe), 1994; Boca a boca (Manuel Gómez Pereira), 1995; Carne trémula (Pedro Almodóvar), 1997; Perdita Durango (Álex de la Iglesia), 1997; Entre las piernas (M. G. Pereira), 1999; Antes que anochezca (Julián Schnabel), 2001; Pasos de baile (John Malkovich), 2002; Los lunes al sol (Fernando León de Aranoa), 2002; Mar adentro (Alejandro Amenábar), 2004.



 UNA CURIOSIDAD



Pertenece a una familia de actores y directores, y debuta en televisión a los cuatro años. Sin embargo, no hace cine hasta 1990. Hasta entonces, estudia pintura y se dedica a otras actividades, como el rugby o el dibujo publicitario.



GERARDO VERA: “De Javier Bardem destaco el rigor y la capacidad de meterse en lo más profundo del personaje que interpreta. Es un actor [...] que va a lo esencial.” BIGAS LUNA: “Lo mejor es su fuerza física y la capacidad mimética que tiene con los personajes que hace. Es un actor capaz de interpretar con todo su cuerpo, y no solo con el rostro.” FERNANDO LEÓN: “Es una de las mejores personas que conozco. Es un tipo excelente, un buen amigo y una persona muy, muy noble. […] Es un actorazo, una barbaridad, es un trabajador incansable. [...] Es un lujo.” ÁLEX DE LA IGLESIA: “Para mí es más importante mi amigo Javier Bardem que el actor. Lo que hay que reconocer es que, sin duda, es el mejor actor de este país.”



B. Señala en el texto las palabras o expresiones que describen la manera de ser del actor español. ¿Tienes algo en común con él?
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TUS AMIGOS SON MIS AMIGOS 2. LA MÚSICA DE FUSIÓN Lee el siguiente texto. ¿Existe algo parecido a este fenómeno en el panorama musical de tu país?



La FUSIÓN entre los ritmos locales y otros estilos musicales está presente en todos los países de habla hispana. El flamenco, el candombe o la milonga se fusionan con el pop, el rock, el jazz, el blues o incluso la música raï. Todo vale. En España, en los años 70, el grupo Triana abre las puertas del flamenco a las sonoridades del rock y, en la década siguiente, Pata Negra hace lo mismo, pero esta vez con el blues. En los 90, grupos y artistas como Ketama, Navajita Plateá o Kiko Veneno, entre otros, siguen el mismo camino y consiguen acercar al flamenco a nuevos horizontes: jazz, bossa nova, música árabe, pop... Un poco más lejos de las raíces flamencas, encontramos actualmente a grupos como Chambao, que han conseguido triunfar con su fórmula particular que combina la tradición flamenca con música electrónica. Las ganas de fusionar han dado lugar a un movimiento conocido actualmente como “mestizaje”. Dentro de esta corriente se encuentran grupos que lo mezclan todo para encontrar su pro-



pia manera de expresarse. Entre los más famosos están Ojos de brujo, con su fusión de flamenco y hiphop, y Macaco, que fusionan hiphop, pop, rock, bossa nova, ritmos africanos, jazz, etc. En Latinoamérica, merecen especial atención el uruguayo Jaime Roos, que mezcla los ritmos propios de la murga, el candombe y la milonga con jazz, blues, rock y bossa nova, y el argentino León Gieco, que reinterpreta en clave de rock los ritmos folclóricos de Argentina. Una de las nuevas figuras es el colombiano Carlos Vives, que mezcla rock, vallenato, cumbia, son, baladas, ska... Por su parte, los cubanos Orishas se encargan de unir los ritmos de la isla con el hip-hop.



Macaco



Ojos de brujo
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MÁS CULTURA 1. ALGÚN AMOR A. Lee los siguientes fragmentos de una novela de la escritora española Dulce Chacón. Observa también la portada del libro. ¿Cuál crees que es el tema de la novela? Prudencia se levanta todos los días antes que su marido. Le prepara el desayuno y la ropa que va a ponerse, y luego enciende la radio… (…)



Los maridos se quejan si sus mujeres engordan, si no se cuidan, y si les reciben en bata cuando llegan a casa. Hay que ver qué pintas tienes, hija, le dice su marido a Prudencia cuando la encuentra sin arreglar. Y es que es verdad, a veces está hecha una facha. (…)



Prudencia se queja muchas veces de que su marido es de los que piensan que la mujer tiene que estar en casa, como una santa, haciéndoles la comida, eso sí, arregladitas. Ellos engordan y ellas tienen que mantener la línea. (…)



Cuando hay que pedir amor todo está perdido. El amor no se pide, el amor se da.



B. Este es el argumento de la novela. ¿Confirma tus hipótesis?



Prudencia es una mujer maltratada por su marido. Se encuentra perdida entre sus sentimientos, la soledad y la progresiva anulación de su propia identidad. Pero, un día, Prudencia decide huir… C. ¿Cómo se vive el tema de la novela en tu país? D. ¿Quieres conocer a la autora de la novela? Aquí tienes una pequeña biografía.



DULCE CHACÓN nace en Zafra, provincia de Badajoz, en 1954, aunque a los doce años se traslada con su familia a Madrid. Escribe poesía (destacamos Querrán ponerle nombre y Contra el desprestigio de la altura) y novela: Algún amor que no mate, Blanca vuela mañana, Háblame, musa, de aquel varón, Cielos de barro y La voz dormida. También es autora de una obra teatral titulada Segunda mano. Dulce Chacón muere en diciembre de 2003, a los 39 años de edad, justo cuando su obra goza de un mayor reconocimiento.
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DÍA A DÍA 2. RITMOS DE VIDA



A. Soledad (51 años) y Ezequiel (24) son madre e hijo. Pertenecen a una familia de la clase media de Buenos Aires. Lee lo que nos cuentan sobre su rutina semanal. ¿Encuentras cosas sorprendentes desde el punto de vista de alguien de tu país?



EZEQUIEL A



SOLEDAD



mí no me gusta eso de vivir con papá y mamá, yo soy independiente. Trabajo en un banco, como cadete, o sea, hago todos los pequeños trabajos que nadie quiere hacer: hago fotocopias, llevo y traigo cosas, voy a la compra y a hacer trámites fuera, ¡hasta sirvo café! Trabajo de 8.30 a 5h de la tarde, de lunes a viernes. No paramos para comer: picamos algo en el trabajo (algunos se escapan a comer algo rápido, de pie, y regresan enseguida). Después del trabajo, muchos de mis compañeros van a un bar a tomar un café y un tostado, pero yo no puedo, tengo que ir a la facultad: estudio Antropología Social. Tengo clases de 8 a 10 y a veces también de 6 a 8h, y, además, tengo una asignatura los sábados por la mañana. A las 10h, después de clase, me reúno con mis compañeros en el café frente a la facultad: estudiamos (siempre estudiamos en los cafés), criticamos a los profesores y “arreglamos” el mundo entre tazas de café hasta pasada la medianoche. Cuando vuelvo a casa, como lo que encuentro (mi madre me deja comida aunque yo le digo que no) y estudio un par de horas. Los sábados, después de clase, hago la compra, voy al club a nadar un rato y por la noche me encuentro con mis amigos. Muchos jóvenes van a discotecas o a bares de copas, pero nosotros preferimos ir a una cinemateca o quedar en una casa para cocinar algo entre todos, conversar, tocar la guitarra o jugar juegos de mesa hasta el amanecer. Cuando tenemos dinero (muy raramente) vamos a algún recital o al cine y después a comer una pizza o “nos instalamos” en un café durante horas. ¿Cuándo duermo? Los domingos, claro, hasta las 5h de la tarde por lo menos. Luego, limpio un poco la casa. En época de éxamenes, mis amigos vienen a estudiar aquí conmigo.



CD 55



M



i rutina diaria... ¡Ufff! Me levanto a las seis, con mis hijas, Yamila y Andrea, que entran al cole a las siete... Andrea tiene trece años, así que todavía nos quedan cuatro años de madrugar. Cuando se van, preparo la ropa y el desayuno de Osvaldo, mi marido, y recojo un poco la casa. A las 8h me quedo sola, hago la compra, preparo la comida para el mediodía y, dos veces por semana, voy al gimnasio. A veces paso por la casa de mi hijo, que vive solo, y le dejo un táper con comida y limpio un poco su casa. ¡Es un desastre! No entiendo por qué no se queda en casa con nosotros... A las dos llegan las niñas y mi padre. Almorzamos juntos los cuatro, lavo los platos, me arreglo y luego me voy a trabajar: soy profesora de inglés en una academia y trabajo de 5 a 9. Papá se queda con Andrea y la ayuda con los deberes hasta que mi marido vuelve del trabajo. Vuelvo a casa a las 10h y comemos los cuatro juntos (Osvaldo y Yamila preparan la cena). Normalmente vemos la tele cuando comemos. Después, corrijo las tareas de mis alumnos y preparo las clases del día siguiente. Duermo muy poco, unas cinco horas diarias. Pero no puedo hacer otra cosa: la vida está dura, y con dos hijas adolescentes... Por suerte Osvaldo y papá me ayudan. Los sábados por la mañana tengo algunas clases privadas. Luego juego al tenis con Osvaldo y otra pareja. Por la tarde vamos al súper y por la noche solemos quedar con amigos. Los domingos son para limpiar la casa y reponer fuerzas, aunque si el día está muy bueno a veces vamos los tres a almorzar en un restaurante de la costanera o a casa de mi hermano Daniel, que vive en las afueras y hace unos asados buenísimos. Yamila ya tiene 17 años y no quiere venir con nosotros. Dice que somos “un plomo”...



B. Ahora, escucha a Caro, una chica cubana que vive en La Habana. Es filóloga y tiene 24 años. ¿Tiene muchas cosas en común con Ezequiel?
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¡A COMER!



MÁS CULTURA 1. SABORES HISPANOS Lee la descripción de estos platos de la cocina hispana. ¿Qué platos quieres probar? ¿Cuáles no? ¿Por qué?



IGUANA • HONDURAS Carne de iguana guisada con chiles, ajos, tomate, cebollas, comino, coco rallado y zumo de naranja. AJIACO A LA CRIOLLA • CUBA Tocino y carne de cerdo guisados con plátano, batata, maíz y calabaza. PERREREQUE • NICARAGUA Pastel de maíz, queso, azúcar, canela y crema de leche dulce. CEVICHE • PERÚ Pescado crudo encurtido en limón con cebolla y ají. Se sirve con lechuga, maíz y patatas. CAZUELA DE AVE • CHILE Pollo guisado con patatas, cebollas, cilantro y judías verdes. CHIVITOS • URUGUAY Carne de ternera en pan con lechuga, tomate, mayonesa y huevo duro. MOLE POBLANO • MÉXICO Pavo frito y cocido luego en una salsa de chiles, ajonjolí, cebolla, ajo, pan, azúcar, pimienta, canela, chocolate y clavo. Se sirve con ajonjolí tostado, uvas pasas y almendras. PISTO • ESPAÑA Guisado de tomates, cebollas, pimientos y calabacines.



PASTELÓN DE PLATANOS AMARILLOS • REPÚBLICA DOMINICANA Pastel hecho con puré de plátanos y relleno con un queso parecido a la mozzarella y una mezcla de carne picada saltada con cebolla, ají, orégano, pimienta y salsa de tomate. SOBREBARRIGA • COLOMBIA Carne asada con cerveza. Se sirve con patatas y arroz seco. CHIPÁ A LA GUAZÚ • PARAGUAY Pastel al horno de maíz, cebollas, leche, huevos y queso. CARBONADA EN ZAPALLO • ARGENTINA Guiso de carne de ternera, calabaza, arroz, maíz y pimientos, servido en una calabaza.
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¡A COMER! 2. NUEVOS ALIMENTOS A. Di si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas. V



F



1. La primera receta de la tortilla de patatas que se conserva data del siglo XIV. 2. El cacao se utiliza como moneda en algunas culturas precolombinas. 3. El tomate es considerado venenoso cuando llega a Europa. 4. Los colonizadores europeos aprenden de los indígenas americanos avanzadas técnicas para la cría de cerdos y vacas. 5. El trigo y el maíz son dos de las mayores aportaciones del continente americano a la alimentación mundial.



B. Ahora, lee el siguiente texto para comprobar si has acertado con tus respuestas.



El descubrimiento de la patata Las diferentes dietas de los países europeos tienen como base productos originarios de América. Productos tan presentes en nuestra vida cotidiana como la patata, el tomate, el maíz, el calabacín, el pimiento, el aguacate, los cacahuetes o el cacao, entre otros, son traídos a Europa después de la llegada de Colón al “nuevo mundo” a finales del siglo XV. ¿Pueden un alemán o un irlandés imaginar sus vidas sin patatas? ¿Y un español sin tortilla española? ¿Puede vivir un italiano sin espaguetti a la boloñesa o con pizza sin tomate? ¿Y un suizo sin chocolate? ¿Y la comida rápida de todo el planeta sin “ketchup” y patatas fritas?



• Dice la leyenda azteca que el cacao es un regalo de los dioses para dar fuerza al hombre. Cuando llega a Europa, se convierte en bebida de las clases altas y su consumo no se generaliza hasta el siglo XIX.



Desgraciadamente, con el contacto con el continente americano, también llegan a Europa productos menos beneficiosos para el ser humano como, por ejemplo, el tabaco.



• En tiempo de los mayas se utilizan semillas de cacao como moneda.



Cuando las culturas entran en contacto se “prestan” costumbres, se influencian unas a otras. Esto también sucede en la alimentación: aquí tienes algunas informaciones curiosas sobre los alimentos de origen americano:



• La cultura azteca desarrolla un avanzado sistema de producción agrícola que les permite obtener hasta tres cosechas al año. • Cuando el tomate llega a Europa es considerado venenoso y los pocos que lo cultivan lo utilizan exclusivamente como decoración. • Los colonizadores llevan a América cerdos, vacas y otros animales



domésticos, que no sufren problemas de adaptación en el nuevo entorno. • Al principio, el cultivo en América de plantas típicamente mediterráneas (como la vid, el olivo y los cereales) resulta difícil. • El trigo y el arroz, ya presentes en las culturas europea y asiática, se encuentran en América con el maíz. De esta manera, se sientan las bases de la alimentación moderna.
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EL BARRIO IDEAL



MÁS CULTURA



MADRID



1. MADRID, BARCELONA, SEVILLA A. ¿Conoces estas ciudades? Una agencia de publicidad ha lanzado una campaña promocional para potenciar algunos de los aspectos más característicos de estas tres ciudades. ¿Qué ciudad te parece más atractiva?



Barcelona: la ciudad de la...



arquitectura el barrio gótico



ervadas Una de las joyas góticas mejor cons viside Europa. Un paseo por sus calles y una del ta a la Catedral y a la iglesia Santa María o que Mar transportan al viajero a un mund pertenece a la Edad Media.



SUS MUSEOS El Museo del Prado La mayor colección de pintura española de los siglos XII al XIX: Velázquez, El Greco, Goya… El Centro de Arte Reina Sofía La mejor colección española de arte del siglo XX. Entre su fondo, destaca el Guernica, el famoso cuadro de Picasso sobre la Guerra Civil española.



El Museo Thyssen-Bornemisza Una de las colecciones privadas más importantes del mundo. El antiguo palacio de Villahermosa, convertido hoy en museo, alberga obras maestras de todos los movimientos de la historia del arte: Gótico, Renacimiento, Barroco, Impresionismo, Expresionismo, Surrealismo, Cubismo, Pop Art…



gaudí



era, Sus obras modernistas como La Pedr ada La Casa Batlló, el Parque Güell o la Sagr ciudad. Familia son verdaderos símbolos de la



el ensanche



Cerdá La ampliación urbanística de Ildefonsmanzaha hecho famosa a la ciudad por sus nas y sus calles cuadriculadas.



la barcelona olímpica



barrio La transformación de un antiguo delaindustrial en la Vila Olímpica y la remoen la ción de las instalaciones deportivas ciudad montaña de Montjuic muestran una en constante evolución.



SEVILLA



radición Fiesta y t



isitantes



acom-



os y v na Santa nte: miles de sevillan a solemne. Aplausoss a m e S a L s de ge evan lo na músic inundada tmo de u as que ll



ligios Calles nes al ri ágenes re procesio a las im pañan las s o d a ic d de y cantes ofradías. s de las c ro b m ie m ara casetas p nares de te l tos n ri la e b p c s A y o es de isit La Feria ornado con flores, luc nas, comer los exqujo a de rm fo r d lla e a evi ía. La m Un recinto r al ritmo de las s e Andaluc aila s vinos d re jo e cantar y b m s . beber lo primavera del sur y nida a la ve n ie b la dar



B. ¿Sabes otras cosas sobre Madrid, Barcelona y Sevilla?



C. Estas personas te van a explicar otras cosas interesantes sobre estas tres ciudades. ¿Cuál de ellas quieres visitar? CD



56-58



Alicia (Madrid)



Marta (Barcelona)



Alfredo (Sevilla)
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¿SABES CONDUCIR?



MÁS CULTURA 2. VIVIR SOLO A. Lee el siguiente cómic y busca en el diccionario adjetivos para describir al protagonista.



´
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¿SABES CONDUCIR?



B. Imagina que el protagonista del cómic te pide ayuda para intentar vivir solo otra vez. ¿Puedes organizar su agenda semanal? Escríbelo.
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