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Alle Personen und Namen sind frei erfunden. Ähnlichkeiten mit lebenden Personen sind zufällig und nicht beabsichtigt.
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Geliebt zu werden macht uns stark. Zu lieben macht uns mutig.
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Vorwort Schön, dass ihr wieder dabei seid. „Kuschelkissen“ ist mein zweiter Roman, Betonung auf Roman. Handlungen und Personen sind natürlich frei erfunden, Ähnlichkeiten mit lebenden oder verstorbenen Personen sind rein zufällig und nicht beabsichtigt. Sollte doch jemand eine Ähnlichkeit mit jemandem feststellen, kann ich nur sagen, dass es nicht beabsichtigt war. Aber wenn wir ehrlich zu uns selbst sind, wird der eine oder andere feststellen: das könnte auch meine Geschichte sein. Wer kennt nicht dieses Gefühl zu lieben und sich zu wünschen, der andere würde einen genauso sehr lieben wie man selbst? Marie erzählt die typische Geschichte einer Singlefrau auf der Suche nach Mr. „Wunderbar“. Sie berichtet von ihrem Märchenprinzen Daniel, Fröschen und anderen Katastrophen. Mit jeder Enttäuschung reift sie und lernt das Leben auch von einer traurigen Seite kennen, in der Liebeskummer keine Rolle spielt. 5



Treu an ihrer Seite befindet sich Tom, Lektor in einem kleinen Verlag, der sich Mühe gibt, Marie auf andere Gedanken zu bringen. Er motiviert Marie ihr Manuskript über ihre große Liebe zu Ende zu schreiben und steht ihr zur Seite, wenn sie nicht mehr weiter weiß. Und nicht zu vergessen Maries Freundin Anna. Anna begleitet Marie auf ihren nächtlichen Streifzügen durch das Partyleben. Es könnte alles so schön sein, Marie liebt Daniel und Daniel liebt Marie, wäre da nicht dieses klitzekleine Problem: Daniel kann sich nicht endgültig für Marie entscheiden, er liebt auch seine Familie. Aber ich möchte gar nicht zu viel verraten, lest am besten selbst….
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1. Kapitel Oktober Ich hatte mich einige Male mit Tom Schreiber verabredet. Tom war als Gast im Gasthof „Zur Laterne", in dem ich nebenbei jobbte, Gast gewesen und durch einen Zufall waren wir ins Gespräch gekommen. Er war als Lektor in einem kleinen Verlag tätig. Und so hatte es sich ergeben, dass Tom eine Leseprobe meines ersten Schreibversuches mit in den Verlag nahm und es seinem Chef vorlegte. Tom und ich waren einige Male essen gegangen und hatten uns nett unterhalten, aber der Funke wollte einfach nicht überspringen. Dadurch, dass Tom mein Manuskript gelesen hatte, wusste er, dass ich unglücklich verliebt war. Ich lebte seit einigen Monaten das Leben einer Teilzeitgeliebten. Daniel hatte mir vor Monaten den Kopf und das Herz verdreht und sich dann doch wieder für seine Frau und seine Kinder entschieden. In dieser Zeit war ich häufiger verlassen worden, als eine normale Seele ertrug. Ein 7



gebrochenes Bein würde man eingipsen, aber was konnte man gegen ein gebrochenes Herz unternehmen? Seitdem versuchte ich mein Leben ohne Daniel zu gestalten, was sich manchmal als sehr schwierig erwies. Ich versuchte mich abzulenken, zog um die Häuser und machte weitere Männerbekanntschaften. Doch ich war vorsichtiger geworden, so schnell wollte ich mich kein weiteres Mal verlieben. Tom erwies sich als toller Zuhörer, der mich nicht mit Liebesschwüren überrumpelte. Er genoss meine Anwesenheit und ich seine. Er sah klasse aus, war groß und sportlich, hatte einen knackigen Hintern, blaue Augen, lange Wimpern und ein strahlendes Lächeln, huschte immer wieder über sein Gesicht. Ich war begeistert von seiner offenen und ehrlichen Art, mit mir umzugehen. Tom hatte seine eigene Meinung und scheute sich auch nicht, mir zu sagen, dass ich manchmal im Unrecht war. Er sah mir hinter mein hübsches Gesicht und erkannte schnell, in welcher Verfassung ich mich befand. Im Unterbewusstsein verglich ich ihn mit Daniel. Sicher8



lich waren sie sich in einigen Situationen ähnlich, aber niemand zuvor hatte mich so gut verstanden wie Daniel. Und ich war mir sicher, dass es in meinem Leben nie wieder so einen Menschen geben würde wie ihn. Ich liebte Daniel mit dem ganzen Herzen und es tat weh zu ahnen, dass diese Liebe irgendwann vergehen würde. Daniel gehörte zu seiner Familie. Tom war im Besitz rosafarbenen Hemden und ganz wichtig, er wusste sich immer richtig zu kleiden. Er passte also genau in mein Beuteschema, aber ich konnte mich nicht verlieben, weil ich immer noch mit meinen Gedanken und meinem Herzen an Daniel hing. Ich hatte zwar seit einiger Zeit nichts mehr von ihm gehört oder gelesen, aber meine Gedanken und Erinnerungen ließen mich nicht zur Ruhe kommen. So waren Wochen um Wochen vergangen, in denen ich meiner Arbeit als Zahnarzthelferin nachgegangen war. Und um am Wochenende nicht mit dem Kopf gegen die Wand zu rennen, war ich wie eine Bescheuerte kellnern gegangen. Ich brauchte die Ablenkung, denn Daniel wollte einfach nicht aus meinem Kopf verschwinden. 9



Wie ein Zauber lag er über mir und ließ mich nicht vergessen. Mein Manuskript lag beim Verlag auf Eis, weil mir einfach kein Ende einfallen wollte. Ich hatte die Hoffnung auf ein Happy End mit Daniel längst noch nicht aufgegeben und so verbrachte ich immer noch viele Stunden vor meinem Rechner und hoffte auf neue E-Mails von ihm, aber mein Rechner blieb stumm. Anja, eine Kollegin aus dem Gasthof „Zur Laterne“ und Freundin aus alten Tagen, kam regelmäßig nach mir sehen. „Marie, muss ich schimpfen?“, ermahnte sie mich. „Auf was wartest du? Daniel wird seine Familie nicht verlassen und das ist gut so. Ihr hattet eine schöne gemeinsame Zeit, aber jetzt musst du einsehen, dass eure Wege getrennt gehen. Er hat einen anderen Weg eingeschlagen als du. Akzeptiere es und fange bitte wieder an zu leben.“ Anja hatte mich vor meinem Rechner erwischt, an dem ich die meiste Zeit verbrachte, wenn ich 10



zu Hause war. Auch wenn ich seit Längerem nichts von Daniel gehört oder gelesen hatte, so lebte in mir immer noch die Hoffnung, dass er irgendwann doch seine Familie für mich verlassen würde. Ich sah Anja traurig an. „Ich möchte ja gerne wieder die verrückte Marie sein, die ich vorher war, aber ich habe das Gefühl, man hätte mir meinen Zwilling entfernt. Ich bin einfach noch zu traurig, um wieder am Leben teilzunehmen. Daniel fehlt mir einfach“, versuchte ich mich zu rechtfertigen. „Marie, das mag ja alles so sein, aber du verschenkst deine Zeit, während der eine oder andere Mann sich nach dir den Hals verdreht und du es gar nicht wahrnimmst“, wies mich Anja darauf hin, dass es auch noch ein Leben ohne Daniel geben würde. „Aber, aber“, stotterte ich, „Ich liebe ihn doch immer noch!“ Anja stand auf, drehte sich zu mir um und sagte kopfschüttelnd: „Ich kann dir leider nicht mehr helfen. Du wirst dir selbst helfen müssen.“ 11



Ich schluckte und eine kleine Träne machte sich auf den Weg über meine Wange, um dann auf meinen Küchentisch zu tropfen. „Was soll ich denn tun?“, fragte ich ganz leise. „Mach die Augen auf und nehme dein Umfeld wieder wahr!“, forderte Anja. „Du hast seit Wochen nichts von ihm gehört, nutze die Gelegenheit und ziehe wieder um die Häuser, wie du es früher getan hast. Nimm Jens und Claus mit, sie werden auf dich aufpassen! Und Finger weg von den Männern.“ Anja zog die Tür hinter sich zu und ich war wieder allein mit meiner Traurigkeit. Von Männern hatte ich erst einmal die Nase voll. Tim, Jens und Claus waren immer noch seit Monaten treu an meiner Seite, wenn ich wieder einmal meinen Tränen freien Lauf ließ und das Gefühl hatte, die Welt würde untergehen. Sie waren mein Fels in der Brandung, wenn ich wieder in Versuchung kam, mein Leben für nutzlos zu erklären. Sicher wusste ich, dass es wesentlich schlimmere Dinge als Liebeskummer gab, aber wenn Marie liebte, dann mit dem ganzen Her12



zen. Und wenn Maries Herz gebrochen wurde, dachte sie, es würde nie wieder heilen. Nach wie vor träumte ich jede Nacht von Daniel und stellte mir eine gemeinsame Zukunft mit ihm vor, die es nie geben würde. Daniel blieb verheiratet und ich würde es irgendwann auch akzeptieren. Mich hatte er mit meiner Traurigkeit einsam zurückgelassen. Klar war es nicht leicht, seine Familie einfach so aufzugeben und das war sicherlich auch der Grund dafür, dass ich ihn so toll fand. Endlich ein Mann, der schon mal etwas von Verantwortung gehört hatte. Niemand verstand Daniel so gut wie ich. Ich war immer noch so verliebt, dass ich nichts und niemanden in mein Herz ließ. Das Leben ging weiter, aber irgendwie wollte die Hoffnung auf ein Happy End mit Daniel nicht vergehen. Als ich vor ein paar Wochen Daniel dann schließlich mitgeteilt hatte, dass ich keinen Kontakt mehr wünschen würde, hatte Daniel sich fair daran gehalten und sich weder per E-Mail noch per SMS gemeldet. Ich litt, aber ich versuchte mit 13



dem Schmerz klarzukommen und mich abzulenken so gut es ging. Mein Leben würde irgendwie weiter gehen müssen. Ich ging mit Freunden ins Kino oder Essen. Las Bücher bis spät in die Nacht hinein, bis ich müde genug war einzuschlafen, um dann am nächsten Morgen wieder völlig gerädert wach zu werden, weil Daniel mir wieder einmal im Traum begegnet war. In Neubrandenburg hatte ich dann angefangen zu schreiben. Ilona, meine Kollegin hatte mir dazu geraten und so schrieb ich mir alles von meiner Seele. Je mehr ich über mein Leben nachdachte, umso mehr kehrte Ruhe in meine Gefühlswelt ein. Plötzlich ergaben mein Denken und mein Handeln einen Sinn. Ich liebte Daniel so sehr, weil er mir das Gefühl gab, einzigartig zu sein. Irgendetwas war in meiner Kindheit schief gelaufen. Meine Eltern hatten mir jeden Wunsch von den Augen abgelesen, mich umsorgt und aus mir einen erwachsenen Menschen gemacht und dennoch fehlte mir dieses Gefühl von Ge-
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borgenheit. Erst Monate später würde ich verstehen, was es war, das mich so anders fühlen ließ. Mit jeder Zeile, die ich schrieb, setzte sich ein weiteres Puzzleteil zusammen. Immer mehr verstand ich, dass es einen Grund dafür geben musste, dass ich Enttäuschungen so schwer verarbeiten konnte. Meine Verlustangst war enorm groß. Ich hatte unzählige Männer kennengelernt, aber wirkliche, richtige Liebe hatte ich nie gespürt. Kribbeln im Bauch bei einem Kuss, hatte ich sicher schon einmal erfahren, aber richtige, tief gehende Liebe? Daran konnte ich mich nicht erinnern. Im Spätsommer hatte ich Daniel gebeten, mich für immer in Ruhe zu lassen, bis jetzt hatte er sich fair daran gehalten. Wir wollten uns beide nicht weiter wehtun. Daniel blieb bei seiner Familie, und ich versuchte, mein durcheinandergeratenes Gefühlsleben wieder in den Griff zu bekommen. Tom und ich gingen regelmäßig Essen, weil ich die Einsamkeit kaum ertrug. Da er nach dem 15
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