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Arros Brut_ESP

400 gr. de arroz Bomba. 2 Litros de Caldo de carne. 250 gr. de pollo. 250 gr. de costilleja de cerdo. 250 gr. de conejo. 
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Arros Brut Ingredientes: 400 gr. de arroz Bomba. 2 Litros de Caldo de carne. 250 gr. de pollo. 250 gr. de costilleja de cerdo. 250 gr. de conejo. higadillo del conejo y del pollo.. 2 alcachofas. 50 gr. de judias finas. 50 gr. de guisantes. 3 tomates. 1 pimiento rojo. 1 cebolla. setas. 3 dientes de ajo. perejil. aceite. sal. canela. clavo. nuez moscada. pimienta negra. Elaboración: Mezclar la canela, el clavo, la nuez moscada y la pimienta negra en un cuenco. Limpiar y trocear la carne y las verduras por separado. Poner aceite en la olla y sofreímos la carne hasta que esté dorada. Seguidamente añadimos el pimiento rojo, los tomates, la cebolla y los dientes de ajo. Salpimentar y remover mientras se sofríe. Añadir la mezcla de las especies y remover muy bien para que se mezcle al sofrito. Pasados 5 minutos añadimos el caldo de carne y dejamos hervir durante 20 minutos. Hacer una picada con el perejil, los higadillos, los 3 dientes de ajo y un poco de caldo de carne. Mezclar todo hasta que quede como un puré. Una vez pasados los 20 minutos de cocción de la olla, añadir las alcachofas, las setas y los guisantes y dejar cocer 5 minutos más. Transcurridos estos 5 minutos de cocción, añadir el arroz bomba y dejar cocer 5 minutos más, posteriormente, añadir la picada que se ha preparado anteriormente y dejar cocer 10 minutos. Dejar reposar el arroz 2 o 3 minutos y servir. 
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Arros Brut 

In einer SchÃ¼ssel Zimt, Nelken, Muskat und Pfeffer mischen. Fleisch und GemÃ¼se getrennt reinigen und hacken. Ã–l in einer Tonpfanne erhitzen und das Fleisch ...
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Page 1 ARROS DE HIERRO HT1815 Capac.: 180 Kg. L: 1310 mm W 

Page 1. ARROS DE HIERRO. HT1815. Capac.: 180 Kg. L: 1310 mm. W: 550 mm. H: 460 mm. RuedaS. Neumáticas.
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