

























	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































apéndice b cómo resolver conflictos - ObreroFiel

de decir para estar seguro de que ha oído bien. Por Daniel Nelson. ObreroFiel.com - Se permite reproducir este material 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 21KB Größe
 0 Downloads
 24 Ansichten






 Kommentar


























APÉNDICE B CÓMO RESOLVER CONFLICTOS Por Daniel Nelson



Todos necesitamos tener un método para resolver conflictos. Las siguientes sugerencias son una guía en cómo resolver conflictos. Los conflictos son inevitables, pero se pueden resolver.



1.



Analice su propia actitud antes de hablar. En vez de pensar, ¿Quién tiene la culpa? debería estar pensando: ¿Cómo podemos resolver esto?



2.



Explique claramente la manera en que usted ve el problema. Si es necesario, escríbalo y después léalo usted mismo para ver si está comunicando claramente.



3.



Pongan un tiempo razonable para su discusión. No muy temprano, ni muy tarde en el día.



4.



Trate de no usar frases exageradas como “tú siempre” o “tú nunca”. Más bien, trate de usar la palabra “tú” lo menos posible para no parecer que está acusando a la otra persona.



5.



Trate de usar la palabra “yo” y “mi” lo más posible. Por ejemplo, “Yo necesito que veas que me siento mal cuando no te veo mucho. Estoy sintiendo que me das poca importancia. Estoy sola”.



6.



Antes de hablar, piense en lo que usted ha hecho para contribuir al problema.



7.



Diga la verdad en amor, recordando que “una palabra suave aleja el enojo”.



8.



Define tareas para cada persona que pueden ayudar a llegar a una solución. Hablen de vez en cuando para ver cómo van con las tareas.



9.



Si alguien hace algo bueno, ¡dígaselo!



10.



Cuando no pueden resolver un conflicto entre los dos, busque ayuda.



11.



Sea específico y breve cuando habla.



12.



Cuando está escuchando, escuche sin tratar de pensar en lo que va a contestar.



13.



Después de que haya escuchado a su cónyuge, resuma lo que él o ella acaba de decir para estar seguro de que ha oído bien.



Usado con permiso. ObreroFiel.com - Se permite reproducir este material siempre y cuando no se venda. 
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Resolviendo conflictos - ObreroFiel 

Mateo 18:15-20 da pasos para la disciplina en la iglesia como parte de un plan de rescate. El contexto es la oveja perdi










 








OBSTÁCULOS CULTURALES PARA RESOLVER ... - ObreroFiel 

oligarquía, han arraigado toda una filosofía de lo que a la comunicación y la rendición de cuentas se refiere. El PRI es










 








apndice ii 

AFIRMO (AFIRMAMOS) que esta queja o querella se interpone de buena fe, sin motivos ulteriores que no sean vindicar el cu










 








aprendiendo a resolver conflictos en las instituciones ... - Minedu 

Susana Morales Levy ..... “Hoy hacemos la manualidad, pero mañana exponen los trabajos de ciencias”. ...... Si se promue










 








ley para resolver los conflictos de limites intermunicipales e 

INTERMUNICIPALES EN EL ESTADO DE COLIMA. EL HONORABLE CONGRESO CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE. COLIMA, EN










 








apndice ii 

CERTIFICO. (CERTIFICAMOS) haber notificado de esta apelación a: , (parte prevaleciente en la querella) por (forma de la










 








LOS CONFLICTOS SON OPORTUNIDADES Por Alberto ... - ObreroFiel 

Tiene su sede en Jatibonico, Sancti Spíritus, Cuba. Usado con permiso. ObreroFiel.com – Se permite reproducir este mater










 








Resolver problemas 

En la clase de hoy, su hijo resolvió historias de suma y resta que contienen las alturas y longitudes de varios animales










 








RESOLVER POTENCIANDO 

Ocuparse de la feminidad. Eyaculación femenina. Aumentar el poder de la mujer. ESQUELETO Y ARTICULACIONES. LOS ÓRGANOS I










 








Resolver Sin medicinas Sin tutores Sin gimnasia Resolver Sin ... 

... problemas pertenecen a la personas instruidas, los idiotas, dawn, atrazados mentales, caminan casi todos correctamen










 








¿Cómo manejar los conflictos en el matrimonio? - ObreroFiel 

“Para mantener tu matrimonio rebosante en el cáliz del amor, cuando estés equivocado, admítelo; cuando tengas razón, cál










 








Resolver en 60 días 

dieta tratamienos medicinas cirugía. GUSTAVO GUGLIELMOTTI. SIN. Hombres y mujeres. Edad aconsejada 18 - 60 años. Estreñi










 








Resolver problemas de razones 

Después de añadir algunas monedas que tienen la CARA hacia arriba, la razón de. CARA a CRUZ es de 1 a 1.5. ¿Cuántas mone










 








Resolver ecuaciones sencillas 

escribir una expresión igual al número objetivo. Puedes usar cada número sólo una vez en una expresión. Escribe expresio










 








Respondiendo de Manera Bíblica a los Conflictos - ObreroFiel 

El perdón nos libera del mayor castigo de nuestro pecado; la separación ... No hay lugar para la venganza ni de insistir










 








Respondiendo de Manera Bíblica a los Conflictos - ObreroFiel 

Paz y Tranquilidad: Orando por el Gobierno Civil. Artículo escrito por: Roger Oliver. ObreroFiel usa este artículo con p










 








Respondiendo de Manera Bíblica a los Conflictos - ObreroFiel 

ObreroFiel.com usa este artículo con permiso. Si hemos dañado a alguien, debemos confesar nuestro pecado aplicando los s










 








Respondiendo de Manera Bíblica a los Conflictos - ObreroFiel 

¿La asistencia regular a la iglesia o a los estudios bíblicos? ... Dividieron la iglesia en facciones alrededor de sus p










 








Diccionario Para Resolver Crucigramas 

DICCIONARIO PARA RESOLVER CRUCIGRAMAS. Our Library eBooks "Diccionario Para Resolver Crucigramas. (PDF) credit by Muurin










 








APRENDIENDO A RESOLVER PROBLEMAS 

La Fundación Actos de Bondad al Azar, 2014 | RandomActsofKindness.org .... Escriba “Ideas para resolver problemas” en la










 








Resolver problemas con estimación 

... Vínculo con el hogar a la escuela mañana. LCE. 106-107. 83. C o p y rig h t © M c. G ra w. -H ill E d u c a tio n .










 








Resolver historias de números 

libras. ¿Cuánto pesaba la ensalada de Andy? Modelo numérico con incógnita: Respuesta: libras. Practica. 4. 826 ⁎ 5 = 5.










 








Resolver historias de división 

1. Rosario vende ruedas de bicicletas en paquetes de 2. Si una tienda hace un pedido de 46 ruedas, ¿cuántos paquetes env










 








Ausencia de conflictos es definición pobre de - ObreroFiel 

Si no tiene seguridad tal vez no ha pasado nada. Eres copión, simpatizante, aspirante, nada más. Vendrá la prueba y te l
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