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Amor, frutas y verduras

expuesto a las ondas del delfín. sinapsis. Se han logrado progresos importantes con chicos autistas a través de la estim 
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MAÑANA EN ¡HOLA!



OM s POR LUIS AUBELE



Los delﬁnes, terapéuticos «INVESTIGACION



El sonido y el afecto de estos animales pueden ayudar en tratamientos para trastornos físicos y emocionales l delfín es un animal asombroso: inteligente y sumamente afectuoso con los seres humanos, con una sonrisa contagiosa que tiene por naturaleza. No duerme nunca, porque sus dos hemisferios cerebrales se van alternando a la manera de un equipo. Mientras un hemisferio descansa durante dos o tres horas, el otro se queda en vigilia. Siempre está en estado consciente, no conoce el sueño”, explica Samanta Pistocchi, investigadora de terapias asistidas con delﬁnes.



E



ARCHIVO/MARTIN MEJIA



Meditador impredecible. “Y hay más motivos de asombro: la respiración del delfín es consciente, no es mecánica como la nuestra. Es voluntaria. El cerebro del delfín es más grande que el del hombre y más complejo en estructura. Se suele decir que el delfín vive en estado de meditación porque su cerebro trabaja siempre con ondas alfa, que son las que produce la meditación. Es uno de los animales que más se asemeja en nivel de perfección al ser humano”, agrega.



tera. También se trabaja con personas con cáncer y otras enfermedades comprometidas.



Ondas ultrasónicas. “El delfín tiene un



Terapéutico. Estas particularidades



sistema muy interesante a nivel cerebral, que emite ondas ultrasónicas y que usa para orientarse y sobrevivir. Esas ondas ultrasónicas pueden llegar a superar los 80.000 hertz; esto es una frecuencia muy alta. Y con ellas se trabajan en delﬁnoterapia como estimulación, a nivel del sistema nervioso y cerebral”, explica la investigadora.



dieron lugar a que, a principios de los años 50, el médico estadounidense John Lilly descubriera las posibilidades del canto del delfín como medio terapéutico. La terapia asistida con delﬁnes (TAD) es un capítulo de la zooterapia, o terapias asistidas con animales (TAA) como perros y caballos. Es aplicada a chicos autistas y también a pacientes con todo tipo de patologías y trastornos físicos y emocionales, ya sea síndrome de Down, parálisis cerebral, retardo mental, depresiones, fobias, adicciones, etcé-



Anestesia alfa. Los sonidos que emite el delfín hace que se sincronice con nuestro cerebro y, como consecuencia, disminuyen la presión arterial y el estrés. Por otra parte, mejora el sueño en calidad y cantidad, y regula la ansiedad y el apetito. En enfermos terminales ayuda a paliar el dolor, porque la onda alfa genera un estado de anestesia para el cuerpo. El electroencefalograma de un cerebro con anestesia tiene el mismo dibujo de ondas que un cerebro expuesto a las ondas del delfín.



sinapsis. Se han logrado progresos



Cariño. “Pero una parte fundamental del



importantes con chicos autistas a través de la estimulación sonora para lograr mayor sinapsis, es decir una mayor conexión entre las neuronas. Se complementa con psicoterapia, terapia musical, física, etcétera. Los tratamientos incluyen entre cinco y 15 sesiones de 15 minutos cada una.



tratamiento, sobre todo con los chicos, es el vínculo con el animal. El delfín es naturalmente afectuoso y juguetón, y el contacto del niño enfermo con un ser vivo le permite romper el aislamiento del autismo. El delfín no es una máquina que emite sonidos, sino un ser vivo que trasmite cariño y activa la parte sensorial con juegos programados, según la patología.”



«PELICULAS Le premier cri (Giles de Maistre, documental sobre partos, hay uno con delfines). L Winter el delfín (Charles Martin Smith). L Delfines y ballenas (Seres de luz). L



«LECTURAS Psicoterapia infantil asistida por animales (Boris Levinson). L Delfinoterapia en pacientes con síndrome de Down (Monserrat Martínez Fernández). L Discapacidad y terapia asistida por delfines (Cotty García Tiburcio). L Hermano animal (Karl Koning). L



Gaturro Por Nik



Humor Petiso Por Diego Parés



Ecolocalización. En su libro El mundo de los océanos, Jacques Cousteau comenta: “Por cada invención humana, existe un sistema equivalente en la naturaleza que supera ampliamente al del hombre en eﬁcacia y posibilidades. Uno de ellos es el sonar animal o ecolocalización. Para obtener información sobre el ambiente, los delﬁnes emiten sonidos cuya frecuencia puede determinar no sólo la distancia y el rumbo, sino también el tamaño, la forma, la textura y la densidad de los objetos. Son las únicas criaturas con un sistema nervioso capaz de desarrollar procesos superiores de pensamiento”.



Samanta Pistocchi investiga desde 2004 las terapias asistidas con delfines. Dirige la Fundación Seres de Luz (www. fundacionseresdeluz.org), dedicada a investigar científicamente los efectos de las terapias asistidas con animales y las técnicas alternativas. Cuenta con un equipo de animales entrenados para la terapia asistida. Pistocchi, además, es acompañante terapéutica especializada en Zooterapia y Pedagogía Waldorf, viajó a distintos países para investigar y capacitar a profesionales de la salud y la educación, y diseñó un DVD y un CD con sonidos puros de delfines, que pueden usarse como herramienta terapéutica. “En la fundación, los tratamientos que hacemos son únicamente a través de sonidos, porque una ley, la Nº 11.477, o ley de pesca, prohíbe el contacto directo de los chicos con los delfines. Pero seguimos trabajando, esperando un cambio de actitud”, concluye Pistocchi.



«VIRTUALIDAD Cuando no se puede acceder al tratamiento con delfines reales, sea por una legislación que lo prohíba o por altos costos, existe la alternativa de la delfinoterapia virtual. Creada por el especialista estadounidense David Cole, aquí el paciente se acuesta sobre un colchón de agua a escuchar cantos de delfines, mientras a través de lentes especiales ve un espectáculo 3D donde flota rodeado de delfines, incluso uno de ellos se acerca a su cara y lo mira fijo a los ojos. La sensación, sin embargo, y pese a los beneficios del sistema, no sustituye los efectos del contacto real.



GABRIEL MACHADO/¡HOLA!



Amor, frutas y verduras Esta semana, en la edición número 63 de ¡Hola! Argentina, Nacha Guevara (en la foto) posa en traje de baño en la playa, y dice: “Me gustaría volver a enamorarme”. Espléndida a los 71 años, la actriz hace un balance de su vida, habla de sus grandes amores, y revela sus secretos de belleza y eterna juventud. “Ahora aprecio más el paso del tiempo que cuando tenía 30, 40 o 50 años. Estoy pendiente de los detalles, vivo el presente y trato de ser feliz”, dice. Además, Letizia Ortiz, la princesa de Asturias, salió de compras por el barrio madrileño de Salamanca y eligió las frutas para sus hijas. Y Juana Viale, feliz con su embarazo de seis meses, disfrutó de una tarde en José Ignacio junto con su marido, Gonzalo Valenzuela. “Este embarazo es una verdadera bendición”, suspiró.
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Jim, Jam y el otro Por Max Aguirre
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La foto que habla Por Nik 
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LAS FRUTAS Y VERDURAS 

(alfa y beta-caroteno). Antioxidante anticancerígeno. Zanahorias, mangos, albaricoques, calabaza, melón cantaloupe, cala
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Crezca sus frutas y verduras 

lata de sopa lavada o un envase de margarina, con hoyos por debajo para drenaje. • Llene el recipiente con tierra y pong
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Lavado Antimicrobiano para Frutas y Verduras 

y contaminación superficial en frutas y vegetales procesados. No requiere enjuague cuando se usa en los EE. UU.. Caracte
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en el huerto frutas y verduras fruits and vegetables ... AWS 

This En El Huerto Frutas Y Verduras Fruits And Vegetables From The Vegetable Garden PDF on the files/S3Library-4b193-704
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perfil nacional de consumo de frutas y verduras - OSAN - Observatorio 

3 feb. 2013 - una fruta como: “fruto comestible que dan los árboles y plantas, y ...... de los campos de cultivos o sirv
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Frutas y verduras, intervenidas Un matrimonio imposible 

Años de plomo. Se ñor Di rec tor: “Hasta que no descifremos que en- tre lo que nos conviene y la verdad, nos conviene la
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Promover el consumo de frutas y verduras en ... AWS 

26 oct. 2015 - Como entidad Académica que sienta sus bases del conocimiento en el método científico. 34 y sin el ánimo d
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plantas frutas y verduras medicinales que tu buen ... AWS 

SALUD. PFYVMQTBASTPS40-5 | PDF | 80 Page | 2,424 KB | 20 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find th










 


[image: alt]





Dispensador de lavado antimicrobiano de frutas y verduras 

25–85 psi (170–580 KPA). Flujo de agua: > 2.0 gal./min. (7,6 L ... Las HDS están disponibles en línea en www.sealedai
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frutas y derivados - UNLu 

Aceituna verde, pulpa, encurtida. Olea europaea. 603. 144. 75.2. 1.5. 13.5. 4.0. 5.80. 2250. 91. 61. 17. 1.03. 0.025. 0.
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frutas y vegetales en lebanon frutas y vegetales en 

18 mar. 2019 - HORA: 10:00 AM. DONDE: Lebanon Reformed ... Junio lunes 10 y 24. ⇒ Julio lunes 8 y 22 ... June Monday 10
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Es bueno tener siempre en casa frutas y verduras que puedan ser 

llévate un termo con una reconfortante sopa de verdura con albóndigas. Puedes cocinar la sopa durante el fin de semana,
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Promover el consumo de frutas y verduras en detrimento de otros 

26 oct. 2015 - in beef production systems that enhance the nutritional and health value of beef lipids and their relatio
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Page 1 Ensalada de frutas y verduras de primavera Rinde: 5 raciónes 

... raza, edad, sexo, color, orientación sexual, discapacidad física o MARYLANO ... información genética, afiliación pol
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Aderezo para Verduras Knorr 

EAN Code CU. 8410127174003. EAN Code DU. 18410127174000. Total UV/Palet. 36. Presentación. RETRÁCTIL 6 BOTES DE 1 KG. Ma
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Sopa de pollo con avena y verduras 

Cantidades. Medidas. Nombre. 70.00 g. Crema de Pollo. 2,000.00 ml agua. 500.00 g papa sabanera. 100.00 g. Cebolla cabezo
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Lavado Frutas y Hortalizas cu... 

N'—' 2 - Ng 3900 (Km. 13) - Monte Vera - Santa Fe - Argentina. Telefono: 54 (0) 342 4904600 / e-mail: [email protected]










 


[image: alt]





enciclopedia de frutas vegetales y hierbas pdf 

Elements Of Modern Algebra, Emotions Unleashed Verses From Bottom Of Heart, Encore To Murder. An Ed Mcavoy Mystery, Ency
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De amor y desgaste 

19 ene. 2014 - para dirigir el Centro Dramático. Nacional de Montpellier-Langue- doc-Rosellón, cargo que asumió tras ser
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Santidad firme y amor 

Quiero que empecemos con una pregunta esta mañana. Es una pregunta que usualmente hacemos, y es simplemente esta, ¿Qué p
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Entrantes Ensaladas Verduras 

De aguacates con gambas. 9,90€. De anchoas del Cantábrico. 12,50€. Verduras. Verduritas con gambas. 7,90€. Revuelto del
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pasta con verduras pdf 

with pasta con verduras PDF, include : Parenteral Quality Control Sterility Pyrogen Particulate And. Patkage Integrity T
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frutas bean - AuraPortal 

la Comarca del Bajo Cinca especializada en el cultivo y ... Las empresas relacionadas con el trabajo en el campo tienen
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Jugos de Frutas Naturales 

3 Flautas, Rice, Beans 8. MIDrink. - 2 Sopes with Meat & MIDrink. ' 3 Tacos-Chicken, Pork, Pastor,. Ghorizo wlRice,
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