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Der Autor: Burkhard Thom, Jahrgang 1950, beendete seine berufliche Tätigkeit als Einkaufsleiter eines Versandhandelsunternehmens, in 2015. Zusammen mit seiner Frau meisterte er vor 23 Jahren einen „kalten Entzug“ und beobachtet seit diesem Zeitpunkt sein Umfeld und die Gefahren durch den Alkohol. Dabei steht nicht der Alkoholiker im Mittelpunkt, sondern das gesamte Umfeld. Familie, Kinder, Verwandte, Bekannte und Kollegen aus dem beruflichen Umfeld sind die Zielgruppe für diesen Ratgeber. „Die Sucht verläuft bei jedem Menschen individuell, aber die äußeren Einflüsse, die Gefahren und Reize sind für alle gleich.“ www.Burkhard-Thom.de
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„Der treue Freund ist wie Medizin im Leben, er ist ein wertvoller Schutz.“ (Johannes Chrysostomus) Hanns Willem, ich danke Dir für die Freundschaft



6



Alkohol Die Gefahr lauert überall!! Be- und Erkenntnisse eines Trinkers Burkhard Thom
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Auch wenn man sich noch so stark fühlt, der Alkohol ist immer stärker. Nach einer Therapie und einem Entzug beginnt noch einmal eine sehr schwierige Phase, denn man fühlt sich stark und der Alkohol lauert überall. Eine „Heilung“ vom Alkohol gibt es nicht und es gilt den Kampf gegen den unfairen Gegner täglich neu aufzunehmen. Schaue ich in die Augen meiner Frau, sehe meinen Sohn, meine Schwiegertochter und erfreue mich an meinen beiden Enkelkindern, dann bestehe ich die Herausforderung. Mit dem kürzesten Satz der Welt: NEIN
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Be- und Erkenntnisse eines Trinkers Der Weg in die Abhängigkeit, die Rückkehr in das normale Leben und das Verhalten um einen Rückfall zu vermeiden. Das Leben danach Wie gehe ich mit dem Thema generell um, wie verhalte ich mich in der Gesellschaft und worauf sollte ich künftig achten. Lebensmittel und versteckter Alkohol Eine wesentliche Voraussetzung für „andauernde Trockenheit“ ist der totale Verzicht auf Alkohol. Namhafte Lebensmittelkonzerne geben Auskunft über die Bestandteile ihrer Produkte. Küche und mehr Muss der trockene Alkoholiker auf Kombinationsmöglichkeiten und somit auf die Feinschmeckerküche verzichten? Gibt es eine 9



Möglichkeit die Sinnlichkeit und das Lebensgefühl beim Essen auch für trockene Alkoholiker zu erhalten? 33 Gerichte aus der Sterneküche „Haus Stemberg (Velbert)“ geben eine Antwort.
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„Ich bin wahrlich nicht stolz gesoffen zu haben, aber ich bin stolz ein trockener Alkoholiker zu sein“ Diese Aussage ist ein Kernsatz, den jeder Alkoholiker verinnerlicht hat und in „sogenannten“ brenzligen Situationen auch nur zu gern benutzt. Dabei spielt es keine Rolle von wem er angesprochen wird, egal ob Familie, Freunde, Kollegen oder Chef. Die Ausflüchte und Argumente sind immer gleich. Es stellt sich die Frage: Warum dieses Buch? In dieser Veröffentlichung geht es nicht um eine Leitlinie oder um eine Gebrauchsanleitung um das Trinken einzustellen. Vielmehr sollen hier Betroffene, Familienmitglieder und Interessierte Informationen zum Thema Alkohol erhalten. Nicht auf wissenschaftlicher Basis, sondern aus der Betrachtung eines trockenen Alkoholikers. Der größte Erfolg den ich mir vorstellen könnte, wenn nur einige Leute das wichtigste 11



Wort der Welt erlernen und zum richtigen Zeitpunkt einsetzen könnten : NEIN !!! Ich habe am 10.Oktober 1992, nach über 20 Jahren exzessivem Alkoholkonsum, mit dem Saufen aufgehört. Voraus gegangen war eine berufliche Reise auf die Philippinen, hier verbrachte ich ein Wochenende in einem der vielen Bambua Nature Cottages, fernab auf einer der vielen kleinen Inseln. Nach 14 Tagen intensiver Arbeit mit Produzenten, in großer Hitze, hatte ich eine Einladung zu einem 2 Tage – Trip in die Wildnis angenommen und verbrachte dort die Nacht mit Ratten, Schlangen und (natürlich) auch mit einer ganzen Reihe, mir unbekannter Insekten. Die Luft war schwül, es herrschte eine hohe Luftfeuchtigkeit und der Körper verlor Flüssigkeit, auch ohne große Anstrengung. Nun ist es für einen Alkoholiker sehr schwierig rund 48 Stunden ohne Alkohol auszukommen, dieser Tatsache war sich mein Gastgeber, er wusste nichts von meiner Sucht, nicht bewusst. Anstatt die Schönheiten der paradiesischen Umgebung zu 12



genießen, den herrlichen Strand zu nutzen, einen Ausflug in die nahe gelegenen Mangrovenwälder zu unternehmen, einen Besuch beim einzigen in der Nähe gelegenen unterirdischen Fluss zu machen oder einfach nur zu entspannen und faul in der Sonne zu liegen, verbrachte ich die gesamte Zeit mit der Suche nach Trinkbarem. Die nächste Ortschaft lag kilometerweit entfernt, um mich herum nur Dschungel, das Ressort war nicht eingezäunt, Schilder warnten aber vor dem Verlassen, vor Giftschlangen, nicht aber vor den Insekten. Wobei eine Warnung ihre Wirkung ohnehin verfehlt hätte, denn es gab niemanden, mit dem ich mich hätte unterhalten können. Ich hatte eine Hütte, spärlich eingerichtet, ein Bett und auf der Terrasse, die ca. 2 Meteroberhalb des Wasser angesiedelt war, eine Hängematte. Die Nacht verbrachte ich in der Hängematte, mehrere große Geckos, die an der Hüttendecke „klebten“, verursachten mir Unbehagen und mein 13



Alkoholpegel war in einen, für mich kritischen Bereich abgesunken. Ich überstand die Nacht mehr schlecht als recht, zumal mir einige Ratten Gesellschaft leisteten und entgegen meiner Suche nach Trinkbarem, ausschließlich nach Essensresten suchten. Mein Agent erschien pünktlich am nächsten Morgen kurz nach dem Sonnenaufgang und wir machten uns auf den Weg zum Flughafen. Am „Puerto Princesa“ angekommen versorgte ich mich erst einmal mit dem Nötigsten, einigen Flaschen San Miguel (Bier). Schon während des Fluges aus der Provinz Palawan zum Flughafen nach Manila, die Rückreise nach Deutschland stand an, schwoll mein Arm an und entwickelte sich innerhalb kürzester Zeit zu einer Art „Wabbelarm“ mit doppeltem Umfang. Spätestens am Dienstagmorgen, die Flüge dauerten damals noch rund dreißig Stunden und führten von Manila über Singapur, Anchorage (Alaska) und Frankfurt nach Köln, war absoluter Handlungsbedarf, 14



der Arm hatte das dreifache seiner normalen Größe, die Einstichstelle war deutlich sichtbar. Direkt nach der Ankunft in Köln besuchte ich einen Arzt, der mir von meiner Unternehmensleitung als Fachmann für Tropenkrankheiten empfohlen worden war. Schnell war klar dass ich mir eine Blutvergiftung eingehandelt hatte, alle anderen Möglichkeiten schieden aus. Ich stand zu diesem Zeitpunkt kurz vor MEINEM Schlüsselerlebnis zum Thema Alkoholabhängigkeit, realisierte dies aber NOCH nicht. Offensichtlich auch als Nachwirkung meines Teilentzuges im Dschungel und dem schnellen „Wiederhochfahrens“ des Alkoholpegels, war eine Infusion zwingend erforderlich. Beim Versuch die Nadel zu setzen, die Stauung der Vene war vorbereitet, hatte ich heftige Schweißausbrüche, mir wurde schwarz vor Augen und …. ich kollabierte! Reisestrapazen, wenig Wasser, wenig gegessen und letztlich reichlich Alkohol während des Fluges forderten Tribut von meinem Or15
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ALKOHOL-Die Gefahr lauert Ã¼berall! 

Palawan zum Flughafen nach Manila, die. RÃ¼ckreise nach Deutschland stand an, schwoll mein Arm an und entwickelte sich innerhalb kÃ¼rzester Zeit zu einer Art ...
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Ãœberall Gefahr 

Gazellen und Gnus halten sicheren. Abstand zu den sonderbaren zweibeinigen. BuschlÃ¤ufern und beÃ¤ugen sie aufmerksam. Da bÃ¼ckt sich Nathoo und deutet ...
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gefahr lauert aberall docter noel zones groayes 

gefahr lauert aberall docter noel zones groayes handbuch der | Read & Download Ebook gefahr lauert aberall docter noel zones groayes handbuch der for free ...
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Schmerzpunkte Ã¼berall - Etventure 

von Etventure, einer Beratung, die Firmen beim digitalen Wandel hilft. ... 2015 machte das Unternehmen bei einem. Umsatz von 3,3 Milliarden Euro nur noch.
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flug in gefahr pdf 

flug in gefahr are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals.
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Die Gefahr schlechter Gesellschaft 

mit Allahs Erlaubnis. Das Übel der schlechten Freunde macht viele Probleme in der Familie. Er ... Er trennt sich von seiner Familie, und ... sein, der glücklich ist.
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Bindung und Gefahr 

beth Rohrbach, Odo Schulte-HerbrÃ¼ggen und Susanne Zimmer-. Stokowy fÃ¼r die sorgfÃ¤ltige Durchsicht einzelner Kapitel sowie. Astrid N. Blatzheim und Miriam ...
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Risiko und Gefahr - cleanright 

Risiko und Gefahr. Risiko und Gefahr - Was der Unterschied ist? ... Im Zusammenhang mit Chemikalien werden â€žRisikoâ€œ ... lichen Leben gibt, so bestehen auch.
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Schleichende Gefahr - mh-software 

Bereits im Jahr 2006 haben wir unter der Überschrift „ ... ar zwei Brüder ums Leben. Eine vierköp- fige Familie ... halt unter 500 ppm gemessen. 162 000 An-.
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Bindung und Gefahr 

Therapie & Beratung ... Definition von Bindung im DMM. Anhang 2. 293. Bindungsdiagnostik im DMM. Anhang 3. 296. Kurze Ãœbersicht Ã¼ber wesentliche ...
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Kinder haben Rechte â€“ Ã¼berall! - PDFDOKUMENT.COM 

E-Mail: [email protected] Â· Internet: www.aol-verlag.de. Redaktion: Kathrin Roth. Layout/Satz: Satzpunkt Ursula Ewert GmbH, Bayreuth. Coverfoto:.
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Kinder haben Rechte â€“ Ã¼berall! GYMNASIUM 

... verstoÃŸen werden wÃ¼rde? . . . . . . 29. â†’ Situation 3: Was wÃ¤re, wenn gegen das Recht auf Schutz vor Ausbeutung und Kinderarbeit verstoÃŸen werden wÃ¼rde?
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wo das grauen lauert blutsauger und kopflose reiter werwolfe und 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Wo Das Grauen Lauert. Blutsauger Und Kopflose Reiter Werwolfe Und Wiederganger An Inde Erft Und Rur. You can get the 
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kassen auf eigene gefahr soulfire band pdf 

Read and Save Ebook kassen auf eigene gefahr soulfire band as PDF for free at Online Ebook Library. Get kassen auf eigene gefahr soulfire band PDF file for ...
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kassen auf eigene gefahr soulfire band pdf 

Download Now for Free PDF Ebook kassen auf eigene gefahr soulfire band at our Online Ebook Library. Get kassen auf eigene gefahr soulfire band PDF file for ...
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Notwendigkeit der Zusammenarbeit und Gefahr der ... - DGHO 

Jeder Besitz von GeschÃ¤ftsanteilen, Fonds oder Aktien, bÃ¶rslich oder ..... Verzicht auf eine Kooperation mit der Industrie ist die weitestgehende Option. Auf diese ...
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projektbericht islamismus eine gefahr fur unsere ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Projektbericht Islamismus. Eine Gefahr Fur Unsere Demokratie Beitrage Aus Dem Fb 3 Der Fachhochschule. Fur Verwaltung
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Notwendigkeit der Zusammenarbeit und Gefahr der ... - DGHO 

an denen diese Trennung aufgrund der rÃ¤umlichen Voraussetzungen nicht mÃ¶glich ..... fÃ¼r Forschungsvorhaben oder direkte Finanzierung von Mitarbeitern der.
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Zunehmende Gefahr eines WÃ¤hrungskrieges - Fundresearch 

01.02.2013 - Mervyn King jedoch durch Mark Carney als neuer BoE-. Gouverneur abgelÃ¶st. Mark Carney glaubt, mit einer signifikant expandierenden Zentralbankbilanz die Wirt- schaft und die Inflation stimulieren und damit das nomi- nale Bruttoinlandspr
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GEFAHR IN DEN BERGEN PFERDEABENTEUER HAFLINGER 

This. Gefahr. In. Den. Bergen. Pferdeabenteuer. Haflinger. PDF on the files/S3Library-247c8-C230e-0f327-D848d-811e3.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, i
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projektbericht islamismus eine gefahr fur unsere ... AWS 

This Projektbericht Islamismus Eine Gefahr Fur Unsere Demokratie Beitrage Aus Dem Fb 3 Der Fachhochschule. Fur Verwaltung Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional informati
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nebular sammelband xl4 gefahr aus der ... AWS 

This Nebular Sammelband XL4 Gefahr Aus Der Vergangenheit By Thomas Rabenstein PDF on the files/S3Library-6741f-Ef3ef-4385a-6a4d2-58aa4.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additio
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Quecksilber: Die unterschÃ¤tzte Gefahr | Greenpeace 

(Flussanlieger bei Goldminen; Arktisbewohner) ein noch hÃ¶heres Risiko fÃ¼r ...... Ramirez GB, Pagulayan O, Akagi H, Francisco Rivera A, Lee LV, Berroya A,.
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Tina in Gefahr - ArbeitsblÃ¤tter - Steffi Geihs 

Spielt, wie Tina bei der Polizei anruft und um Hilfe bittet. Jetzt darfst .... sie sich sicher und hat keine Angst mehr, mit dem Flugzeug zu fliegen. ... mich an. Bitte ...
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