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Landesverband Baden-Württemberg e.V.



Informationen zur Arbeitssicherheit für Führungskräfte, Leitungskräfte und Mitarbeiter



Bitte heften Sie diese Information im Arbeitsschutz-Ordner ab. Nutzen Sie diese Information als Grundlage für Unterweisungen und auch zur Information Ihrer Mitarbeiter in den hauptamtlichen und ehrenamtlichen Tätigkeitsfeldern.



Nr. 6 ● Januar 2010



Immer auf der Höhe! Sicherer Einsatz von Leitern und Nur einen kleinen Moment … Frank W. hatte sich das Wochenende auch anders vorgestellt. Er saß in der Krankenhausambulanz und konnte irgendwie nicht verstehen, dass ausgerechnet ihm das passiert war. Ihm, der sonst auch immer auf Kleinigkeiten achtete. Er wollte doch nur noch vor dem Lehrgang die Übungspuppe oben vom Schrank holen. Kurz auf den Stuhl gestiegen …



Sicher nach oben Will man „hoch hinaus“, sind Leitern und Tritte in jeder Rotkreuz-Unkerkunft oder Betrieb ebenso wie im Haushalt unverzichtbare Hilfsmittel. Da man sie aber meistens nur kurz braucht und das Suchen nach der richtigen Leiter oder dem geeigneten Tritt Vielen lästig ist, neigt man schnell dazu, beim Gipfelerklimmen zu improvisieren. Und das hat Folgen. Die Benutzer rutschen ab, verlieren das Gleichgewicht und stürzen ab.



Anlegeleitern Anlegeleitern dienen in erster Linie dazu, höher oder tiefer gelegene Stellen zu erreichen. Riskant ist es dagegen, von einer solchen Leiter aus umfangreichere Arbeiten durchzuführen, dazu sind Stehleitern besser geeignet. Auf Anlegeleitern dürfen deshalb nur Arbeiten geringen Umfangs, z. B. Auswechseln von Leuchtkörpern oder kleinere Reparaturarbeiten, ausgeführt werden, die keinen großen Kraftaufwand erfordern und für die nur kleine Werkzeuge und wenig Arbeitsmaterial erforderlich sind. Werkzeug und Arbeitsmaterial am besten in einer Tasche transportieren.



Tritten



Tipps zum sicheren Umgang mit Anlegeleitern Vor Arbeitsbeginn immer die Standfestigkeit kontrollieren, ggf. Hilfsmittel (Fußverbreiterung, Erdspieße, etc.) einsetzen  Anlegeleitern nur für kurzfristige leichte Arbeiten mit wenig Werkzeug bis max. 7 m Höhe verwenden.  Den korrekten Anlegewinkel von 65° - 75° mit der EllenbogenMethode überprüfen.  Bei der Arbeit nicht seitlich über den Sprossenrand hinauslehnen  Anlegeleitern durch Anbinden oder mit Einhakvorrichtungen gegen Verrutschen sichern  Zum Übersteigen muss die Leiter (z.B. das Dach) um mindestens 1 m überragen  Falls Anlegeleitern nicht benutzt werden können, müssen Stehleitern (Bockleitern) verwendet werden.  Achtung! Bei Anlegeleitern die obersten 3 Sprossen nicht betreten! Nutzen Sie das vom Leiternhersteller angebotene Sicherheitszubehör, z.B. verstellbare Traversen, Einhängetritte, Werkzeughalter, Holmverlängerungen für Arbeiten auf Treppen, Spitzen für gewachsenen Boden, für sicheres Arbeiten in speziellen Situationen. 



___________________________________ Stehleitern Nach der Bauart unterscheiden sich Stehleitern in Sprossen- und Stufenstehleitern, die entweder von einer oder von beiden Seiten aus bestiegen werden können. Das Auseinandergleiten der Leiterschenkel wird durch eine Spreizsicherung verhindert. Einige Stehleitern haben als oberste Stufe eine breitere Plattform mit sicherem Haltegriff, auf der man bequem stehen kann.



Redaktion: Björn Vetter, DRK Landesverband Baden-Württemberg e.V. Verantwortlich für den Inhalt: Udo Burkhard - Instruktor Technik und Sicherheit, Gefahrgutberater (bd-arbeitsschutz, Aichhalden)
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Informationen zur Arbeitssicherheit für Führungskräfte, Leitungskräfte und Mitarbeiter Tipps zum sicheren Umgang mit Stehleitern



Tipps zum sicheren Umgang mit Tritten



Stehleitern immer mit Spreizsicherung verwenden!  Die obersten Sprossen von Stehleitern nicht als Standfläche benutzen.  Ohne Standfläche dürfen die beiden obersten Stufen nicht bestiegen werden.  Stehleitern nie zum Übersteigen auf andere Bauteile benutzen.  Stehleitern nie zusammengeklappt als Anlegeleitern benutzen Nutzen Sie das vom Hersteller angebotene Sicherheitszubehör für sicheres Arbeiten in speziellen Situationen.







Mehrzweckleitern Im DRK werden einteilige Mehrzweckleitern (Gelenkleitern) oder mehrteilige Mehrzweckleitern eingesetzt. Diese Leitern vereinigen die Vorteile von Stehleitern und Anlegeleitern. Gelenkleitern lassen sich zudem – je nach Ausführung – auch als Kleingerüst einsetzen. Bei der Benutzung sind die Herstellerhinweise zu beachten.



Tipps zum sicheren Umgang mit Mehrzweckleitern 











Bei Verwendung als Anlegeleiter sind die Hinweise für Anlegeleitern zu beachten. Bei Verwendung als Stehleiter sind die Hinweise für Stehleitern zu beachten. Wird eine Mehrzweckleiter als Stufenleiter mit aufgesetzem Leiterteil genutzt, dürfen die vier oberen Sprossen nicht betreten werden.



Tritte Tritte sind ein- bis dreistufige Steighilfen. Am häufigsten werden Tritte in Büros oder in Lagern eingesetzt, um besser an Material in Schränken oder Regalen heranzukommen.



Tritte standsicher aufstellen, nicht auf unebenen Flächen oder auf Schrägen benutzen. Klappbare Tritte immer vollständig aufklappen und ggf. verriegeln. Festes, sicheres Schuhwerk tragen!



 



Prüfungen Leitern und Tritte unterliegen als Arbeitsmittel den Bestimmungen der Betriebssicherheitsverordnung und müssen regelmäßig geprüft werden. Vor der Verwendung von Leitern oder Tritten muss eine Sichtprüfung durch den Benutzer erfolgen! Dabei ist auf offensichtliche Schäden zu achten: z.B. Verformungen, lose Teile, Defekte an Sicherungseinrichtungen. Schadhafte Leitern oder Tritte dürfen nicht eingesetzt werden. Zusätzlich sind Leitern und Tritte in regelmäßigen Abständen durch eine sachkundige Person nach Herstellervorgaben zu prüfen. Der Prüfungsabstand richtet sich nach den jeweiligen Einsatzbedingungen, eine mindestens jährliche Prüfung ist ausdrücklich empfohlen. Dabei sind die Herstellervorgaben (sofern vorhanden) zu beachten.



Literaturhinweise GUV-I 521 „Leitern – sicher benutzen“ (enthält u.a. Betriebsanweisung, Checkliste) GUV-I 694 „Handlungsanleitung für den Umgang mit Leitern und Tritten“ (enthält Leiter-Kontrollblatt / Prüfliste) BGI 607 „Leitern und Tritte im Einzelhandel“ ►



Download über http://regelwerk.unfallkassen.de



Gebrauchsanweisungen der Hersteller



Diese Veröffentlichung entspricht dem Stand des technischen Wissens zum Zeitpunkt der Herausgabe. Der Verwender muss die Anwendbarkeit auf seinen speziellen Fall und die Aktualität der ihm vorliegenden Fassung in eigener Verantwortlichkeit prüfen. Eine Haftung des DRK-Landesverbandes Baden-Württemberg e.V. und derjenigen, die an der Ausarbeitung beteiligt waren, ist ausgeschlossen.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

TÃ¤tigkeit HÃ¤nde waschen, ggf. desinfizieren. Literaturhinweise, Quellen: Einfaches MaÃŸnahmenkonzept Gefahrstoffe. (EMKG). â–» Download und Informationen ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

28.11.2014 - Für ausreichende Übung und Fahrpraxis sorgen. Regelmäßige Fahrerlaubniskontrollen durchführen! ▫ Ladungssicherungskonzepte erstellen ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

dichtigkeit auf, das defekte Bauteil austau- schen. Die Dichtigkeitsprüfung ist bei jedem Flaschenwech- sel erneut durchzuführen und zu dokumentieren! 1 Diese ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

Die Unfallkasse des Bundes hat ihr PKW-. UnfallverhÃ¼tungstraining neu aufgelegt. â–» Mehr Informationen: http://www.uk-bund-fahrtraining.de/ ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

GUV-V / BGV D34. BGG 937. Sonst Fachbetrieb / Sachkun- diger alle 2 Jahre schriftlicher Nach- weis empfohlen. (Betriebsbuch). Unterwiesene Person.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

SichtprÃ¼fungs-Protokoll ist anzufertigen und aufzubewahren. â€¢. Sicherheitsbeauftragter ist fÃ¼r die Einhaltung der wÃ¶chentlichen Sichtkontrolle mit verantwortlich.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

Auch die Kontrolle auf Erfüllung der angeordneten Arbeitsschutzmaßnahmen gehört zum. Aufgabenbereich. Aber auch hier gilt: Führungs- und Leitungskräfte.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

keiten oder TÃ¤tigkeiten im Einsatzdienst, Rettungs- dienst, in der Logistik oder Blutspende. Eine Hilfestellung kann die BroschÃ¼re â€žWas stresst?â€œ der Unfallkasse ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

Dr. jur Dieter MÃ¼ller, IVV Bautzen. E-Mail: [email protected] http://facebook.com/AiDArbeitsschutzimDRK http://baden-wuerttemberg.drk.de/arbeitsschutz/.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

te Paket auf der Treppe, bleibt am VerlÃ¤ngerungs- kabel hÃ¤ngen oder fÃ¤llt Ã¼ber das achtlos hingelegte. Werkzeug oder das Einsatzmaterial. Gestolpert wird im ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

28.01.2014 - Nach einem Wechsel der Bereifung grundsÃ¤tzlich die Radmuttern / Radschrauben nach 50 km und nach 200 km mit einem richtig eingestellten ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

Bewegung des FuÃŸes beim Gehen anpasst, beugt. Rutschen vor. Gleichzeitig soll er den ganzen FuÃŸ fest umschlieÃŸen und dadurch entsprechenden Halt.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

Unter wirtschaftli- cher Unternehmung ist jede organisatorische Zu- sammenfassung von persÃ¶nlichen und sÃ¤chlichen. Mitteln zu verstehen, die den Zweck hat, ...










 


[image: alt]





AiD - Arbeitsschutz im DRK 

Bedeutung von Normen im DRK â€“ Alltag. Wichtige ... soziale Norm im Rahmen der Werteordnung inner- ... Instituts fÃ¼r Normung e.V. (DIN), die EuropÃ¤ischen.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

25.07.2014 - ... AED in medizinischen Einrichtungen und. Betrieben vorgehalten werden, stand die Regelung des Â§ 5 Abs. 2 MPBetreibV im Widerspruch zur.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

kann nur der Betreiber Auskunft geben. Deshalb im Zweifel: Immer grÃ¶ÃŸten Schutzabstand (5 m) wÃ¤hlen! Der Schutzabstand gilt vom tiefsten bzw. hÃ¶chs-.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

Fassung in eigener Verantwortlichkeit prÃ¼fen. Eine Haftung des DRK-Landesverbandes Baden-WÃ¼rttemberg. e.V. und derjenigen, die an der Ausarbeitung beteiligt waren, ist ausgeschlossen. Seite 2 von 2. Blutdruck und Puls in Ruhe und unter Last,. Lunge
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

Diese Forderung hat das BMI mit der â€žBundes- unternehmen-UnfallverhÃ¼tungsverordnungâ€œ kurz. â€žBUVâ€œ vom 06.04.2006 erfÃ¼llt. Der Erlass, der ausdrÃ¼cklich ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

mÃ¼ssen geeignete MaÃŸnahmen fÃ¼r den Haut- schutz getroffen werden. In diesem Fachwissen wollen wir das systematische Vorgehen beim. Hautschutz etwas ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

Michael Kasper – Fachkraft für Arbeitssicherheit Fachberater Arbeitsschutz. Seite 1 von 2. Foto: Christian Pannecke. Der Schutz der Mitarbeiter vor den Folgen ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

(z.B. KrankenhÃ¤user, Pflegeheime, Hilfsorganisationen usw.) Arbeiten Sie mit staatlichen, Landes- und Ã¶rtlichen Stellen, die fÃ¼r die Ã¶ffentli- che Gesundheit ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

UnfallversicherungstrÃ¤ger und sollten als Richt- schnur herangezogen werden. Literaturhinweise: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung. DGUV Vorschrift 1 ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

henden Einzelschicksale erfassen. Todesgefahr Brandrauch. Etwa 80% der Todesopfer bei GebÃ¤udebrÃ¤nden sterben nicht durch die Flammen sondern durch ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK 

Eingesetzt wird der SegwayÂ® in erste Linie als. Patrouillefahrzeug bei Polizei, Sicherheitsdiens- ten und im SanitÃ¤tsdienst/Rettungsdienst. Seit Juli 2009 kann ...
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