






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































AiD - Arbeitsschutz im DRK - Rotkreuzhandbuch

Sicher nach oben. Will man â€žhoch hinausâ€œ, sind Leitern und Tritte in jeder Rotkreuz-Unkerkunft oder Betrieb ebenso wie im Haushalt unverzichtbare Hilfsmittel. 
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Landesverband Baden-Württemberg e.V.



Informationen zur Arbeitssicherheit für Führungskräfte, Leitungskräfte und Mitarbeiter



Bitte heften Sie diese Information im Arbeitsschutz-Ordner ab. Nutzen Sie diese Information als Grundlage für Unterweisungen und auch zur Information Ihrer Mitarbeiter in den hauptamtlichen und ehrenamtlichen Tätigkeitsfeldern.



Nr. 6 ● Januar 2010



Immer auf der Höhe! Sicherer Einsatz von Leitern und Nur einen kleinen Moment … Frank W. hatte sich das Wochenende auch anders vorgestellt. Er saß in der Krankenhausambulanz und konnte irgendwie nicht verstehen, dass ausgerechnet ihm das passiert war. Ihm, der sonst auch immer auf Kleinigkeiten achtete. Er wollte doch nur noch vor dem Lehrgang die Übungspuppe oben vom Schrank holen. Kurz auf den Stuhl gestiegen …



Sicher nach oben Will man „hoch hinaus“, sind Leitern und Tritte in jeder Rotkreuz-Unkerkunft oder Betrieb ebenso wie im Haushalt unverzichtbare Hilfsmittel. Da man sie aber meistens nur kurz braucht und das Suchen nach der richtigen Leiter oder dem geeigneten Tritt Vielen lästig ist, neigt man schnell dazu, beim Gipfelerklimmen zu improvisieren. Und das hat Folgen. Die Benutzer rutschen ab, verlieren das Gleichgewicht und stürzen ab.



Anlegeleitern Anlegeleitern dienen in erster Linie dazu, höher oder tiefer gelegene Stellen zu erreichen. Riskant ist es dagegen, von einer solchen Leiter aus umfangreichere Arbeiten durchzuführen, dazu sind Stehleitern besser geeignet. Auf Anlegeleitern dürfen deshalb nur Arbeiten geringen Umfangs, z. B. Auswechseln von Leuchtkörpern oder kleinere Reparaturarbeiten, ausgeführt werden, die keinen großen Kraftaufwand erfordern und für die nur kleine Werkzeuge und wenig Arbeitsmaterial erforderlich sind. Werkzeug und Arbeitsmaterial am besten in einer Tasche transportieren.



Tritten



Tipps zum sicheren Umgang mit Anlegeleitern Vor Arbeitsbeginn immer die Standfestigkeit kontrollieren, ggf. Hilfsmittel (Fußverbreiterung, Erdspieße, etc.) einsetzen  Anlegeleitern nur für kurzfristige leichte Arbeiten mit wenig Werkzeug bis max. 7 m Höhe verwenden.  Den korrekten Anlegewinkel von 65° - 75° mit der EllenbogenMethode überprüfen.  Bei der Arbeit nicht seitlich über den Sprossenrand hinauslehnen  Anlegeleitern durch Anbinden oder mit Einhakvorrichtungen gegen Verrutschen sichern  Zum Übersteigen muss die Leiter (z.B. das Dach) um mindestens 1 m überragen  Falls Anlegeleitern nicht benutzt werden können, müssen Stehleitern (Bockleitern) verwendet werden.  Achtung! Bei Anlegeleitern die obersten 3 Sprossen nicht betreten! Nutzen Sie das vom Leiternhersteller angebotene Sicherheitszubehör, z.B. verstellbare Traversen, Einhängetritte, Werkzeughalter, Holmverlängerungen für Arbeiten auf Treppen, Spitzen für gewachsenen Boden, für sicheres Arbeiten in speziellen Situationen. 



___________________________________ Stehleitern Nach der Bauart unterscheiden sich Stehleitern in Sprossen- und Stufenstehleitern, die entweder von einer oder von beiden Seiten aus bestiegen werden können. Das Auseinandergleiten der Leiterschenkel wird durch eine Spreizsicherung verhindert. Einige Stehleitern haben als oberste Stufe eine breitere Plattform mit sicherem Haltegriff, auf der man bequem stehen kann.



Redaktion: Björn Vetter, DRK Landesverband Baden-Württemberg e.V. Verantwortlich für den Inhalt: Udo Burkhard - Instruktor Technik und Sicherheit, Gefahrgutberater (bd-arbeitsschutz, Aichhalden)
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Informationen zur Arbeitssicherheit für Führungskräfte, Leitungskräfte und Mitarbeiter Tipps zum sicheren Umgang mit Stehleitern



Tipps zum sicheren Umgang mit Tritten



Stehleitern immer mit Spreizsicherung verwenden!  Die obersten Sprossen von Stehleitern nicht als Standfläche benutzen.  Ohne Standfläche dürfen die beiden obersten Stufen nicht bestiegen werden.  Stehleitern nie zum Übersteigen auf andere Bauteile benutzen.  Stehleitern nie zusammengeklappt als Anlegeleitern benutzen Nutzen Sie das vom Hersteller angebotene Sicherheitszubehör für sicheres Arbeiten in speziellen Situationen.







Mehrzweckleitern Im DRK werden einteilige Mehrzweckleitern (Gelenkleitern) oder mehrteilige Mehrzweckleitern eingesetzt. Diese Leitern vereinigen die Vorteile von Stehleitern und Anlegeleitern. Gelenkleitern lassen sich zudem – je nach Ausführung – auch als Kleingerüst einsetzen. Bei der Benutzung sind die Herstellerhinweise zu beachten.



Tipps zum sicheren Umgang mit Mehrzweckleitern 











Bei Verwendung als Anlegeleiter sind die Hinweise für Anlegeleitern zu beachten. Bei Verwendung als Stehleiter sind die Hinweise für Stehleitern zu beachten. Wird eine Mehrzweckleiter als Stufenleiter mit aufgesetzem Leiterteil genutzt, dürfen die vier oberen Sprossen nicht betreten werden.



Tritte Tritte sind ein- bis dreistufige Steighilfen. Am häufigsten werden Tritte in Büros oder in Lagern eingesetzt, um besser an Material in Schränken oder Regalen heranzukommen.



Tritte standsicher aufstellen, nicht auf unebenen Flächen oder auf Schrägen benutzen. Klappbare Tritte immer vollständig aufklappen und ggf. verriegeln. Festes, sicheres Schuhwerk tragen!



 



Prüfungen Leitern und Tritte unterliegen als Arbeitsmittel den Bestimmungen der Betriebssicherheitsverordnung und müssen regelmäßig geprüft werden. Vor der Verwendung von Leitern oder Tritten muss eine Sichtprüfung durch den Benutzer erfolgen! Dabei ist auf offensichtliche Schäden zu achten: z.B. Verformungen, lose Teile, Defekte an Sicherungseinrichtungen. Schadhafte Leitern oder Tritte dürfen nicht eingesetzt werden. Zusätzlich sind Leitern und Tritte in regelmäßigen Abständen durch eine sachkundige Person nach Herstellervorgaben zu prüfen. Der Prüfungsabstand richtet sich nach den jeweiligen Einsatzbedingungen, eine mindestens jährliche Prüfung ist ausdrücklich empfohlen. Dabei sind die Herstellervorgaben (sofern vorhanden) zu beachten.



Literaturhinweise GUV-I 521 „Leitern – sicher benutzen“ (enthält u.a. Betriebsanweisung, Checkliste) GUV-I 694 „Handlungsanleitung für den Umgang mit Leitern und Tritten“ (enthält Leiter-Kontrollblatt / Prüfliste) BGI 607 „Leitern und Tritte im Einzelhandel“ ►



Download über http://regelwerk.unfallkassen.de



Gebrauchsanweisungen der Hersteller



Diese Veröffentlichung entspricht dem Stand des technischen Wissens zum Zeitpunkt der Herausgabe. Der Verwender muss die Anwendbarkeit auf seinen speziellen Fall und die Aktualität der ihm vorliegenden Fassung in eigener Verantwortlichkeit prüfen. Eine Haftung des DRK-Landesverbandes Baden-Württemberg e.V. und derjenigen, die an der Ausarbeitung beteiligt waren, ist ausgeschlossen.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Rotkreuzhandbuch 

mehr Ã¼berlastet, ohne dass man ihm ausreichende. Pausen gÃ¶nnt, zermÃ¼rben die Haarzellen im Innen- ohr langsam und sterben ab â€“ und das meist ohne.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Rotkreuzhandbuch 

Udo Burkhard - Instruktor Technik und Sicherheit, Gefahrgutberater ... e Fa chin form a tion im Arbeitssch utz-O rdner ab . Was sind GHS und CLP? GHS ist das ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Rotkreuzhandbuch 

ÃœberprÃ¼fung auf Einhaltung von Sicher- heitsabstÃ¤nden und FreirÃ¤umen der Last- einheiten. â€¢. ÃœberprÃ¼fung auf unzulÃ¤ssige, Ã¼berlastete oder falsch eingesetzte LasttrÃ¤ger. â€¢. ÃœberprÃ¼fung auf Vorhandensein und Funkti- onsfÃ¤higkeit von Si
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Rotkreuzhandbuch 

MuskelkrÃ¤mpfe, Koma,. Atemstillstand, Tod (je nach Konzentration in wenigen Minuten bis 1 h). Quelle: in Anlehnung an AWMF-Leitlinie 002-018 - Arbeit unter ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Rotkreuzhandbuch 

Beispiel: umgefahrene StraÃŸenlampe unter Span- nung, durchtrenntes Erdkabel unter Spannung. Freileitung. Laterne unter Wasser. Der Schutzabstand gilt in ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Rotkreuzhandbuch 

Denn beim Schreiben oder Lesen einer SMS oder Kurzmitteilung sind Sie motorisch als auch visuell abgelenkt. Nur so kÃ¶nnen Stolperun- fÃ¤lle oder Schlimmeres vermieden werden. Verschieben Sie Ihre Telefonate auf eine Ruhe- pause oder nutzen Sie dazu 
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Rotkreuzhandbuch 

Verantwortlich fÃ¼r den Inhalt: Ralf Sannwald, AC-Fachberater DRK Landesverband Baden-WÃ¼rttemberg. Udo Burkhard - Instruktor Technik und Sicherheit, ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Rotkreuzhandbuch 

Risiko LÃ¤rm. Egal ob man in Industrie und Handwerk oder im. DRK arbeitet, ob man auf ein Rockkonzert geht oder den MP3-Player am Ohr hat, jede ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Arbeitshilfen - Rotkreuzhandbuch 

r, DRK. Land esverband Baden-WÃ¼rttemberg. e.V.. Verantwortlich fÃ¼r d en Inhalt:Udo. Burk hard - Instru kto r Te chnik un d Siche rheit, Ge fahrgu tbera ter (bd- ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Information - Rotkreuzhandbuch 

Baden-Württemberg e.V.. Informationen zur Arbeitssicherheit für Führungskräfte, Leitungskräfte und Mitarbeiter. Dezember 2010. Völlig unerwartet. Winterzeit im ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Arbeitshilfen - Rotkreuzhandbuch 

Forderung nach DRK TD01 â€žStromver- sorgung im Einsatzâ€œ: IP54 oder IP68. 6. Sind die Schutzeinrichtungen der verwen- deten Maschinen intakt und werden ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Arbeitshilfen - Rotkreuzhandbuch 

Spezialisten (z.B. Fachkraft für Ar- beitssicherheit) hinzu. 3. Sind die Arbeitsplätze, Geräte und Zugänge zu Zonen mit gehörgefährdendem Lärm mit.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Mai 2014 - Rotkreuzhandbuch 

u n d e h re n a m tlich e n. T ä tig k e itsfe ld e rn . Sicherheit in der Unterkunft. Die Unterkünfte/Stützpunkte der Gemeinschaften oder auch die Rettungswachen ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Mai 2014 - Rotkreuzhandbuch 

TRGS 510 â€žTechnische Regel Gefahrstoffeâ€œ. Schutzleitfaden 101 â€žAllgemeine Lagerungâ€œ. â–» Download Ã¼ber http://www.baua.de/. Beleuchtung. Im Dunkeln darf ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Arbeitshilfen - Rotkreuzhandbuch 

Verantwortlich fÃ¼r den Inhalt: Ralf Sannwald, AC-Fachberater DRK Landesverband Baden-WÃ¼rttemberg. Udo Burkhard - Instruktor Technik und Sicherheit, ...










 


[image: alt]





AiD - Arbeitsschutz im DRK - Arbeitshilfen - Rotkreuzhandbuch 

Weitere Hilfen bietet die CD Handlungshilfe, Bezug Ã¼ber die Unfallkasse des Bundes. 1. Sind im Rahmen der GefÃ¤hrdungsbeurtei- lung alle prÃ¼fpflichtigen ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Arbeitshilfen - Rotkreuzhandbuch 

Im Folgenden finden Sie eine Auswahl wichtiger Fragen zum Thema dieser Checkliste. Sollte eine Frage fÃ¼r Ihren Betrieb / Bereich nicht zutreffen, streichen Sie ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Information - Rotkreuzhandbuch 

GetrÃ¤nke (Kaffee, Tee, etc) an und ermÃ¶glichen Sie das Trocknen nasser Einsatzkleidung. So gerÃ¼stet kann auch fÃ¼r das DRK der Winter ruhig kommen!
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Arbeitshilfen - Rotkreuzhandbuch 

Spezialisten (z.B. Fachkraft für Ar- beitssicherheit) hinzu. 3. Stellen Sie sicher, dass nur sicherheitskon- forme PSA eingesetzt werden? □ ja. □ teilweise. □ nein.
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Arbeitshilfen - Rotkreuzhandbuch 

tens IP X7 (Schutz bei zeitweiligem. Untertauchen). 4. Sind die Elektrohandwerkzeuge und Ma- schinen intakt / unbeschÃ¤digt? â–¡ ja. â–¡ teilweise. â–¡ nein.










 


[image: alt]





AiD - Arbeitsschutz im DRK - Arbeitshilfen - Rotkreuzhandbuch 

Stand: Juli 2009. Quellen: Checkliste Gasflaschen (SUVA, FlagaGas), Sicherheitshinweise (Linde-Gas, Messer-Industriegase). Checkliste Laborsicherheit (Uni ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Arbeitshilfen - Rotkreuzhandbuch 

ÃœberprÃ¼fter Bereich / Organisation / Einrichtung: Bearbeitet am: Bearbeitet von: Unterschrift: erledigt. Bemerkung geprÃ¼ft. Nr. zu erledigende MaÃŸnahmen. Termin. Beauftragte. Person. Datum KÃ¼rzel. Datum KÃ¼rzel. Reda ktion: BjÃ¶rn V e tte r, DRK
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Arbeitshilfen - Rotkreuzhandbuch 

Die entsprechenden Hilfsmittel mÃ¼ssen in ausreichender Menge zur VerfÃ¼gung stehen! 18. Wurden die festgelegten SchutzmaÃŸnah- men umgesetzt und auf ...
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AiD - Arbeitsschutz im DRK - Mai 2014 - Rotkreuzhandbuch 

fall nur im Freien zu nutzen. Beim Rangie- ren mit den ... oder Handy sicherstellen. âž¢ Gefahr durch ... stattfinden kÃ¶nnen anstatt im Freien. WeiterfÃ¼hrende ...
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