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ANTWORTKARTE



www.alleinerziehende.at Kontaktstelle für Alleinerziehende A-1010 Wien, Stephansplatz 6 / 6. Stock / Zi. 632 Telefon: 01/51552-3343 Fax: 01/51552-2070 E-Mail: [email protected] Mitglied der Österreichischen Plattform für Alleinerziehende www.oepa.or.at



BüroÖffnungszeiten:



Di + Do 9:00 bis 17:00 Uhr Mi + Fr 9:00 bis 14:00 Uhr



Eine Bitte an Sie – helfen Sie uns sparen! Wenn Sie unser AE-Programm nicht mehr erhalten wollen, werfen Sie es mit dem Vermerk „retour an Absender“ in den nächsten Briefkasten! Besten Dank!



P.b.b. Verlagspostamt 1010 Wien Zulassungs-Nr. GZ 04Z036002 S Österreichische Post AG/Sponsoring Post DVR NR 0029874(101)
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Wir über uns



Kontaktstelle für Alleinerziehende



Liebe/r Alleinerziehende/r! Vor 35 Jahren fand in Wien das erste Treffen für Alleinerziehende aufgrund einer engagierten Mitarbeiterin der Katholischen Frauenbewegung statt. Im Laufe der Jahre sind diese Treffen zu einer gewissen Institution geworden und die Kontaktstelle als eigenständige Beratungsstelle seit über 20 Jahren eine Anlaufstelle für alle, die sich vor/während oder nach einer Trennung/Scheidung Orientierung, Rat und Informationen holen wollen. Das Team der Mitarbeiterinnen hat sich von einer hauptamtlichen Sozialarbeiterin und einer Teilzeitsekretärin erweitert auf zwei hauptamtliche Mitarbeiterinnen, eine Teilzeitsekretärin und vier externe Beraterinnen sowie zwei Gruppenleiterinnen. Dazu kommen die Freiwilligen, deren Zahl sich im Moment zwischen fünf und zehn bewegt.



Wir bedanken uns bei unseren treuen Mitgliedern und hoffen weiterhin auf ihre Unterstützung, damit unsere Arbeit in gewohnter Qualität weiter geführt werden kann.



DSA Eva-Maria Nadler



Übrigens, wenn Sie das Semesterprogramm in Zukunft nur mehr elektronisch zugeschickt haben möchten, so teilen Sie uns dies über E-Mail mit. Sie helfen uns damit Druck- und Versandkosten zu sparen. Ein erfolgreiches Jahr 2014 wünscht Ihnen



Eva-Maria Nadler Leiterin der Kontaktstelle



Wir haben unser Konzept mit den zwei Arbeitsschwerpunkten „Einzelberatungen“ und „Gruppenangebote“ um neue Projekte wie das Gemüseselbsternteprojekt und das Freiwilligenprojekt sowie Workshops und Seminare erweitert. Ein gemeinsamer Ausflug im Juni wird wieder ein schöner Abschluss des Sommersemesters ein. Für unsere Mitglieder können wir heuer erstmals durch Unterstützung von Sponsoren als Dankeschön für ihren Mitgliedsbeitrag ein paar Leistungen anbieten. Näheres dazu im Heftinneren.
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Beratung für Alleinerziehende



multiprofessionelle Trennungsbegleitung



Ein multiprofessionelles BeraterInnenteam (SozialarbeiterInnen, Ehe-, Familien- und Lebensberaterinnen, ein Jurist und ein Psychologe) unterstützt bei:
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„„ Fragen vor/während oder nach einer Trennung/ Scheidung „„ Beziehungskrisen, Trennung und der damit verbundenen Trauer „„ Fragen bezüglich ihrer Kinder bei Trennung/ Scheidung „„ Erziehungsschwierigkeiten, Schulproblemen und Pubertätsfragen „„ Fragen zu Unterstützungsmöglichkeiten für Alleinerziehende „„ Fragen bezüglich neuer Familienformen, Patchworkfamilien „„ Fragen aufgrund Ihrer persönlichen Lebenssituation



Kostenbeitrag für Beratungen Wir bitten um einen freiwilligen Kostenbeitrag ab € 15,- in Selbsteinschätzung. Bei finanziellen Engpässen ist es möglich, eine kostenfreie Beratung in Anspruch zu nehmen. Verpflichtende Elternberatung nach § 95 Abs.1 Außerstreitgesetz bei einvernehmlicher Scheidung: wir bieten Paargespräche nach telefonischer Terminvereinbarung zum Preis von € 50,pro Paar an.



Beratungstermine jeweils Dienstag Nachmittag ab 15:00 oder 16:00 Uhr (DSA Eva-Maria Nadler, DSA Christine Mochty, Christine Gurtner, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin) Juristische Beratung:



Kontaktstelle für Alleinerziehende



ein Montag Nachmittag im Monat ab 14:30 Uhr (Mag. Gernot Brachtl) Tel: 01/51 552-3343 oder 01/51 552-3322 Die Beratungen finden in 1010, Stephansplatz 6/ Stiege I/Dachgeschoss (Lift), Zi. 631 statt.



Jahresmitgliedsbeitrag Der Mitgliedsbeitrag beträgt weiterhin nur € 24,- bis 30,- in Selbsteinschätzung für ein Jahr! Dafür erhalten Sie: „„ Preisermäßigung bei unseren Tagesseminaren und Sonderveranstaltungen „„ Preisermäßigung bei Seminaren des Katholischen Bildungswerks „„ darüber hinaus erhalten Sie zweimal jährlich unser Semesterprogramm „„ sowie dreimal jährlich das Informationsblatt der Österr. Plattform für Alleinerziehende (ÖPA) und „„ einmal jährlich ein Themenheft. „„ politische Vertretung der Anliegen Alleinerziehender und ihrer Kinder durch die ÖPA „„ monatliche Infomails mit den wichtigsten Neuigkeiten für Alleinerziehende, wie kostengünstige Einkaufsmöglichkeiten, Kinderbetreuungsmöglichkeiten, Urlaub für Single mit Kind etc. Sie können uns aber auch mit einer einmaligen Spende unterstützen: Kontonummer: 222935, BLZ: 19190 Bankhaus Schelhammer & Schattera Verwendungszweck: Spende Bei Online-Banking bitte folgende Zahl im Feld „Kundendaten“ einsetzen: 307100041300



Beratungstermine 1010 Wien, Stephansplatz 6 Stg. I, Dachgeschoss (Lift), Zi. 631 Sozialberatung jew. Dienstag ab 15.00 oder 16.00 Uhr (DSA Eva-Maria Nadler, DSA Christine Mochty, Christine Gurtner, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin) 1 x monatlich Mittwoch Vormittag von 09.00-12.00 Uhr (Mag. Hannes Wagner) Juristische Beratung 1 x monatlich, Montag, ab 14.30 Uhr (Mag. Gernot Brachtl) Anmeldung erforderlich Dienstag u. Donnerstag 9.00-17.00 Uhr Mittwoch u. Freitag 9.00-14.00 Uhr Tel: oder 



01/51 552-3343 01/51 552-3322
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Jetzt Neu ab Jänner 2014



Kontaktstelle für Alleinerziehende



dank unserer Sponsoren



Nur für Freund*Innen der Kontaktstelle mit gültiger Mitgliedskarte:



...the Fitness-Club



‡‡ Life Line Fitnesscenter im Auhof (1130) und Riverside (1230); www.fitness-lifeline.at „„ „„ „„ „„ „„



Einschreibgebühr von 49,- entfällt 10% auf alle 12- und 6-Monatskarten kostenlose Trainereinschulung ( Wert 19,-) kostenlose Kinderbetreuung (Dienstag bis Freitag von 9:00 bis 12:00) 1Life Line T-Shirt 



‡‡ 1 Gratis Tennisstunde oder Kletterstunde auf der Marswiese www.marswiese.at ‡‡ Spezialangebot des Massageinstituts „Wellness Solutions“ www.gt-wellnessolutions.at Direkt am Stephansplatz 6/ 6/4/24, 1010 (Betriebsratsbüro EDW)
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Gesponserte Massage/Therapie-Preise: „„ Erstbehandlung „„ Normalpreis (mit Mitgliedskarte) „„ NeukundInnen 5er Block (nur beim Ersttermin lösbar) „„ Normalpreis (ohne Mitgliedskarte) Termine: „„ Dienstags „„ Donnerstags 



15 € / 30 min. Behandlung 21 € / 30 min. Behandlung 90 € / 5 x 30 min. Behandlung 25 € / 30 min. Behandlung



16.30 - 20.00 12.00 - 20.00



Terminbuchung online unter www.gt-wellnesssolutions.at
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Kontaktstelle für Alleinerziehende



Projekte der Kontaktstelle Termin Mittwoch, 26.02.2014 18.00 Uhr Ort Stephansplatz 6/Stiege 1/ Dachgeschoss, 1010 Wien Anmeldung bis spätestens 19.02.2014 [email protected] oder 01/51 552-3343 oder 3322 Falls Kinderbetreuung benötigt wird, bitte bei der Anmeldung das Alter und die genaue Anzahl der Kinder bekanntgeben.
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Studienpräsentation der Auswertung unseres Freiwilligenprojektes durch Frau Stefanie Pansi im Rahmen ihrer Masterarbeit des berufsbegleitenden Lehrgangs „Sozialwirtschaft und Soziale Arbeit“ FH Campus Wien am Mittwoch, den 26.02.2014 um 18.00 Uhr am Stephansplatz 6/Stiege 1/Dachgeschoß/ Raum 601 Wir berichten an diesem Abend von unseren Erfahrungen nach einem Jahr Freiwilligenprojekt aus der Sicht aller Beteiligten, und werden die Ergebnisse der Evaluierung der begleitenden Studie präsentieren. Alle Interessierten, Freiwillige, Familien, und Organisationen die ebenfalls mit Freiwilligen arbeiten sind herzlich eingeladen. Nach der Präsentation ist neben einem Buffet Zeit für Gespräche,Vernetzung und Austausch geplant. Wir freuen uns auf zahlreiche Interessierte! Anmeldung bis spätestens 19.02.2014 unter: [email protected] oder 01/51 552-3343 oder 3322 Falls Kinderbetreuung benötigt wird, bitte bei der Anmeldung das Alter und die genaue Anzahl der Kinder bekanntgeben.



Gemüse-Selbsternteprojekt



Termin



Ab Mai 2014 haben wir wieder 2 Parzellen auf einem biologisch geführten Selbsterntehof im 10. Bezirk reserviert. Der Haschahof bietet neben dem Pflückgarten einen Kinderspielplatz, WC-Anlagen, einen Streichelzoo und einen eigenen Hofladen, in dem die hofeigenen Produkte gekauft werden können.



Zeit Donnerstag, 24.04.2014 16.00 Uhr



Wir planen in zwei Kleingruppen, zu je 3 Frauen eine kleine Parzelle von 40 m2 gemeinsam zu bearbeiten. Der wöchentliche Zeitaufwand ist in der Hauptpflanzzeit (Mai bis Juli) mit 1 bis 2 Besuchen pro Woche ein zu planen. Eine Bewässerung ist vor Ort, allerdings müssen bestimmte Pflanzen ausgepflanzt, Unkraut gejätet, Gemüse aufgebunden und eventuell bei großer Hitze zwischendurch noch einmal gegossen werden. Geräte sind vor Ort vorhanden. Bei Interesse bitte in der Kontaktstelle bereits voranmelden. Ein Kostenbeitrag von ca. € 30,- bis € 40,- ist für die Jahrespacht zu entrichten. Am Donnerstag, den 24.04.2014 treffen wir uns zu einem ersten Kennenlernen um 16.00 Uhr im Besprechungszimmer 631 im 6. Stock,Stephansplatz 6, Stiege 1. Dort können dann noch alle Fragen beantwortet und organisatorische Dinge geklärt werden. Alle Interessierten melden sich bitte bis spätestens 10.04.2014 im Kontaktstellenbüro.



Ort Besprechungszimmer 631 Stephansplatz 6, Stiege 1, im Dachgeschoß Kosten: ca. € 30,- bis € 40,Jahrespacht Anmeldung: bis spätestens 10.04.2014 unter 01/51552-3343 oder [email protected]. Infos Haschahof unter www.haschahof.at Öffentlich erreichbar mit der U1 Reumannplatz, dann Straßenbahnlinie 67 bis Rothneusiedl und mit dem Bus 17A bis Franzosenweg oder vom Reumannplatz mit dem Bus 367, 467 oder 469 bis Franzosenweg Auto: bis Verteilerkreis Favoriten, richtung Per Albin Hanson Siedlung abbiegen, Favoritenstraße geradeaus stadtauswärts, weiter auf der Himbergerstraße stadtauswärts, bei Rosiwalgasse rechts abbiegen.
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Kontaktstelle für Alleinerziehende



SamstagsTreffen offen für alle am Thema Interessierten Ob verheiratet, geschieden, alleinstehend, jugendlich oder pensioniert – jede/r, die/der sich für das Thema interessiert, kann teilnehmen. Anmeldung erbeten!



Termin Samstag, 22. März 2014, 15.00 bis 17.00 Uhr ab 17.00 Uhr gemütliches Beisammensein, Jause und Zeit für offene Fragen Einlass ab 14.30 Uhr Ort Stephansplatz 6/Stiege 1/ Dachgeschoss, 1010 Wien Beitrag € 15,- bis € 20,- in Selbsteinschätzung, Kinderbetreuung und Jause inklusive Referentin Mag. Veronika Richter, Mediatorin, RainbowsGruppenleiterin, Kindercoach bei Collaborative Law, Besuchsbegleiterin, ehemalige Assistentin der Kontaktstelle für Alleinerziehende 10



„Wege aus der Angst vor Ungewissheit – zu neuem Lebensmut“ „Wie begleite ich (m)ein Kind durch turbulente Zeiten der Trennung der Eltern bis zum Neuanfang?“ Das Kind lebt im Hochspannungsfeld der Eltern und weiß oft nicht genau, worum es eigentlich geht. Es ist zwischen Mutter und Vater hin und her gerissen, fühlt sich mit seinen Problemen alleine gelassen und ist zutiefst verunsichert. Workshopinhalte: „„ Wenn die Liebe aufhört und der Rosenkrieg anfängt „„ Die Entscheidung zur Trennung „„ Was soll/ muss ein Kind über die Hintergründe der Trennung der Eltern wissen und wie es ihm sagen? „„ Die neue Gesetzeslage zu Kontaktrecht, Obsorge, Namensrecht, verpflichtende Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung „„ Unterstützende Institutionen rund ums Gerichtsverfahren, wie Kinderbeistand, Familiengerichtshilfe, Besuchsmittler „„ Außergerichtliche Rechtspraxis (www.collaborativelaw.eu) „„ Weitere hilfreiche Angebote verschiedener Institutionen



„Komm, ich zeig dir was!“ – wir entdecken gemeinsam die Geheimnisse in einer Kirche



Termin



Kinder und Erwachsene sind eingeladen, an diesem Samstag Nachmittag die Pfarr- und Wallfahrtskirche Maria Hietzing (Nähe Schloss Schönbrunn) zu besuchen und mit allen Sinnen den Kirchenraum zu erkunden:



Ort 1130 Wien, Kirche Maria Hietzing, Am Platz 1, 1130 Wien, U4 „Hietzing , direkt beim Hietzinger Tor des Schönbrunner Schlossparks, Treffpunkt um 13:45 im Eingang der Kirche (die Kirche wird ganzjährig beheizt, sodass es immer ca. 12 Grad hat)



„„ Den eigenen Lieblingsplatz finden „„ Deckenmalereien wie ein Bilderbuch lesen „„ Kronen, Hüte und andere Kopfbedeckungen suchen und ausprobieren „„ Einen Freudentanz der Befreiung wagen „„ … Referentin: Mag. Ruth Pucher MC, Kunstvermittlerin und Kirchenführerin, www.ordentlich.at Im Anschluss gibt es die Möglichkeit je nach Wetterlage entweder in den Schönbrunner Schlosspark zu gehen oder in ein nahe gelegenes Kaffeehaus.



Samstag, 29.03.2014, 14.00 bis 16.00 Uhr



Beitrag Erwachsene: € 10,Kinder ab 4 Jahre € 5,Referentin Mag. Ruth Pucher MC, Kunstvermittlerin und Kirchenführerin Anmeldung bitte unter Angabe der Anzahl und des Alters der Kinder bis spätestens 25.03.2014 unter: [email protected] oder 01/51 552 3343



Diskussion, Zeit für Fragen, Austausch in der Gruppe zum Abschluss; Literaturtipps
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Kontaktstelle für Alleinerziehende



SamstagsTreffen Termin Samstag, 17.05.2014, 14.00 bis 18.00 Uhr Workshop Ort: 1010 Wien, Stephansplatz 6, Stiege 1 Dachgeschoss Beitrag € 15,- bis € 20,- in Selbsteinschätzung, Jause und Kinderbetreuung inklusive Referentin Gertraud Dangl-Zlabinger, Assistentin der Kontaktstelle für Alleinerziehende, Künstlerin, Pädagogin, Pastoralassistentin, Kunsttherapeutin



…„Wohin des Weges?“ – fragte der Hüter der Schwelle…



Ausflug nach Schloss Hof Ausflug für Alleinerziehende und ihre Kinder Programm: 13.30 Treffpunkt vor dem Tor, Stephansplatz 6 13.45 Abfahrt mit dem Bus, Ankunft ca. 14.45 15.00 Uhr Schlossführung (gesponsert durch das Schloss) Dauer ca. eine Stunde



Selbsterfahrungsseminar An diesem Seminar-Nachmittag möchten wir innehalten und uns ein Stück weit auf die Entdeckungsreise zu unserem eigenen, innersten SELBST machen.







Dabei werden wir auch auf Sätze und Muster stoßen, die uns und unsere Beziehungsfähigkeit geprägt haben bzw. auf Themen, die uns momentan bewusst oder auch unbewusst beschäftigen. Die kreativen, kunsttherapeutischen Methoden wie Schreiben, Malen, Bewegung, Formen mit Ton,… sollen uns bei dieser Spurensuche nach dem, was uns ausmacht und nach unseren Fähigkeiten und Ressourcen behilflich sein und uns ermutigen und stärken, sodass wir dann auf die Frage: „Wohin des Weges?“ SELBST-bewusst und zuversichtlich sagen können: „Ich gehe meinen ganz und gar eigenen Weg!“…



Foto: Wikimedia Commons



Foto: Kristin Kreet - Fotolia
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Anschließend frei verfügbare Zeit um durch den Meierhof, die Gartenanlage und den Streichelzoo, sowie den Shop zu spazieren.



18.00 Uhr Rückfahrt, sodass wir um 19:00 Uhr wieder am Stephansplatz eintreffen werden.



Anmeldung spätestens 14.05.2014 Mittag! Kinderbetreuung: unbedingt sich und seine Kinder bis spätestens Mittwoch vor dem Treffen verbindlich anmelden: 01/51 552-3343, oder [email protected] Liegen bis dahin keine Anmeldungen vor, wird es keine Kinderbetreuung geben!



ca. 16.00 Uhr gemeinsame Jause im Schlossrestaurant (Kaffee/Saft und Kuchen) finanziert durch Spendengelder und teilweise gesponsert durch die Schlossgastronomie



Termin Samstag, 14.06.2014, 13.30 bis 19.00 Uhr Ort: Treffpunkt vor dem Tor, Stephansplatz 6, 1010 Wien Beitrag € 25,- Erwachsene € 12,- Kinder Anmeldung bis spätestens 05.06.2014 [email protected]



Kosten für den Eintritt mit Führung und den Bus: Erwachsene: € 25,-, Kinder: € 12,- ermäßigt, dank Sponsoring der Marchfeldschlösser



Nähere Infos zum Schloss: www.schlosshof.at



Der Kostenbeitrag wird dann im Bus eingesammelt, bitte möglichst genau mitbringen!



Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren Sponsoren:
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Kontaktstelle für Alleinerziehende



Februar 2014



BüroÖffnungszeiten: Di + Do 9:00 bis 17:00 Uhr Mi + Fr 9:00 bis 14:00 Uhr



Väterclub der Kontaktstelle







1020 Wien, Praterstraße 14/8 Kostenbeitrag: Erw. € 4,50 Kinder ab 2 Jahren € 2,- Anmeldung: [email protected] 



23. So. 10.00-13.00 



Sonntagsbrunch der Kontaktstelle







1020, Praterstraße 14/8 Kostenbeitrag: Erwachsene € 4,50 Kinder ab 2 Jahren € 2,Anmeldung: [email protected]



26. Mi. 18.00-20.00 



Studienpräsentation der Auswertung des Freiwilligenprojektes „Engagierte Freiwillige unterstützen Ein-Eltern-Familien“







mit anschließendem Buffet am Stephansplatz 6/Stg.1/Dachgeschoss/ Raum 601







22. Sa. 15.00-18.00 



29. Sa. 14.00-16.00 



30











1020, Praterstraße14/8; Kostenbeitrag: Erwachsene € 4,50 Kinder ab 2 Jahren € 2,Anmeldung: [email protected]



April 2014 12. Sa. 



15.00-17.00 Väterclub der Kontaktstelle 1020 Wien, Praterstraße 14/8 Kostenbeitrag: Erw. € 4,50 Kinder ab 2 Jahren € 2, Anmeldung: [email protected]







24. Do. 16.00-17.00 



Kennenlerntreffen für alle Interessierten am Gemüseprojekt







Am Stephansplatz 6/St.1/Dachgeschoss/Zi 631 Anmeldung bis 17.04.2014 unter 01/51 552-3343



Väterclub der Kontaktstelle 1020 Wien, Praterstraße 14/8 Kostenbeitrag: Erw. € 4,50 Kinder ab 2 Jahren € 2,- „Vater – Kind – Aktionstag“ Anmeldung: hannes.wagner@maenner 



Offenes Samstagstreffen zum Thema: „Wege aus der Unsicherheit zu neuen Perspektiven nach Scheidung/Trennung“ 1010 Wien, Stephansplatz 6, Stiege 1, DG Kosten: € 15,- bis € 20,- Selbsteinschätzung, Kinderbetreuung und Jause inklusive Anmeldung: 01/51552-3343 oder [email protected]



10.00-13.00 Sonntagsbrunch der Kontaktstelle 1020 Wien, Praterstraße 14/8 Kostenbeitrag: Erwachsene € 4,50 Kinder ab 2 Jahren € 2, Anmeldung: [email protected]



Mai 2014 17. Sa. 14.00-18.00 Kreativworkshop 



zum Thema : „Wohin des Weges…?“ 



1010 Wien, Stephansplatz 6, Stiege 1, DG Kosten: € 15,- bis € 20,- Selbsteinschätzung, Kinderbetreuung und Jause inklusive Anmeldung: 01/51552-3343 oder [email protected]



„Komm ich zeig dir was!“ Kirchenerkundung für Eltern und Kinder in der Kirche Maria Hietzung, Am Platz 1, 1130 Wien Kostenbeitrag: € 10,- für Erwachsene und € 5,- für Kinder ab 4 Jahren Anmeldung bis spätestens 20.03.2014 unter [email protected]



Kontaktstelle für Alleinerziehende







Sonntagsbrunch der Kontaktstelle



27. So. 



März 2014 15.00-17.00 



30. So. 10.00-13.00 







Auszug aus den Veranstaltungen:



22. Sa. 15.00-17.00 



15. Sa. 



2014



TERMINE IM ÜBERBLICK



Kontaktstelle für Alleinerziehende



Kontaktstelle für Alleinerziehende



Mai 2014 24. Sa. 15.00-17.00 25. So. 10.00-13.00 







2014



TERMINE IM ÜBERBLICK



Juni 2014 Väterclub der Kontaktstelle 1020 Wien, Praterstraße 14/8 Kostenbeitrag: Erw. € 4,50 Kinder ab 2 Jahren € 2,- „Vater – Kind – Aktionstag“ Anmeldung: [email protected]



Sonntagsbrunch der Kontaktstelle 1020 Wien, Praterstraße 14/8 Kostenbeitrag: Erwachsene € 4,50 Kinder ab 2 Jahren € 2,Anmeldung: [email protected]



14. Sa. 14.30-19.00 



Kostenbeitrag: € 25,- für Erwachsene u. € 12,- für Kinder ab 2 Jahren Anmeldung bis spätestens 05.06.2014 unter: 01/51 552-3343 oder [email protected]



28. Sa. 15.00-17.00 



1020 Wien, Praterstraße 14/8 Kostenbeitrag: Erw. € 4,50 Kinder ab 2 Jahren € 2,- Anmeldung: [email protected]



29. So. 10.00-13.00 



AE-Ausflug nach Schloss Hof



Väterclub der Kontaktstelle



Sonntagsbrunch der Kontaktstelle 1020, Praterstr. 14/8 Kostenbeitrag: Erwachsene € 4,50 Kinder ab 2 Jahren € 2,Anmeldung: [email protected]



Kontaktstelle für Alleinerziehende



32 Foto: publicdomainpictures/pixabay



Kontaktstelle für Alleinerziehende



Kontakttreffen



Ort „Kind und Kegel“, 1020 Praterstraße 14/8 (U1-Station Nestroyplatz) Beitrag Erwachsene € 4,50 Kinder ab 2 Jahre € 2,Anmeldung [email protected] bis spät. 3 Tage vorher! Begleitung Mag. Hannes Wagner, Psychologe



14



Sonntags-Brunch für Alleinerziehende und ihre Kinder



mit Vater-Kind-Aktionstagen!



In gemütlicher Atmosphäre können Kontakte geknüpft, Erfahrungen als Alleinerziehende ausgetauscht und gemeinsam weitere Aktivitäten geplant werden.



Einmal monatlich am Samstag von 15.00 bis 17.00 Uhr soll dies allen alleinerziehenden und getrennt lebenden Vätern die Möglichkeit bieten, sich mit ihren Kindern in ungezwungener Atmosphäre mit anderen Vätern zu treffen und gemeinsam mit ihren Kindern zu spielen. Begleitet wird die Gruppe von einem Mitarbeiter der Kontaktstelle, der für Fragen und Anliegen zur Verfügung steht.



Die Gruppenleiterin steht für Fragen zur Verfügung und gestaltet ein angenehmes Ambiente. Eine Kinderbetreuerin entlastet in dieser Zeit die Eltern und beaufsichtigt die Kinder. Der Sonntagsbrunch ist prinzipiell für Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren gedacht, da das Spieleangebot vor Ort hauptsächlich für diese Altersgruppe vorhanden ist.



Jeden zweiten Monat gibt es einen „Vater-KindAktionstag“, an dem etwas Besonderes gemeinsam unternommen wird.



Termine 23.02.14, 30.03.14, 27.04.14, 25.05.14 und 29.06.14 jeweils von 10.00 – 13.00 Uhr



Ort „Kind und Kegel“, 1020 Praterstraße 14/8 (U1-Station Nestroyplatz) Beitrag Erwachsene € 4,50 Kinder ab 2 Jahren € 2,Begleitung Gisa Frühwirth, AE-Gruppenleiterin



Die Aktivitäten richten sich in erster Linie nach der Altersstruktur der Kinder und werden gemeinsam kurzfristig vereinbart.



Information & Anmeldung 01/985 17 61, Fr. Frühwirth oder [email protected] 



Foto: Dominik Tischner - fotolia



22.02.14, 15.03.14, 12.04.14, 24.05.14 und 28.06.14



Väterclub für alleinerziehende und getrennt lebende Väter



Foto: BilderBox.com



Termine
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gruppen elternbegleitung Informationen Kontaktstelle für Alleinerziehende DSA Eva-Maria Nadler 01/51 552-3343



Kontaktstelle für Alleinerziehende



metamorphose – denn Leben bringt Veränderung Warum? Nach einer Trennung/Scheidung gibt es eine Vielzahl von An- und Herausforderungen zu bewältigen.Veränderungen, gewollt oder auch nicht gewollt, gehen mit diesen Ereignissen einher. Stellen wir uns den Veränderungen in unserem Leben, so werden wir merken, dass wir bestimmte Stadien durchlaufen und uns dabei wandeln, so wie aus einer Puppe ein Schmetterling wird. Der Weg bis dahin erscheint oft lang. Die Elternbegleitgruppe „metamorphose“ unterstützt und begleitet dabei, unabhängig davon, wie lange das Ereignis zurückliegt. Worum geht es in den Gruppen? „„ Auseinandersetzung mit dem eigenen Erleben der Trennung/Scheidung und den damit zusammenhängenden Gefühlen. „„ Auseinandersetzung mit alltäglichen und akut auftretenden Problemen und Anforderungen. „„ Gefühle der Kinder in der derzeitigen Familiensituation. „„ Veränderung der Familienbeziehungen. „„ Austausch mit anderen Betroffenen. „„ Information und Beratung. Metamorphosegruppen werden in Wien angeboten! Neue Gruppen werden organisiert, wenn zumindest 6 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Deshalb melden Sie sich bei Interesse auf jeden Fall an; Sie werden dann auf eine Warteliste gesetzt und umgehend informiert, wenn die notwendige Teilnehmerzahl erreicht ist. gefördert vom
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Seminare & Vorträge



(in Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk)



Wenn Sie zum Kreis der FreundInnen der Kontaktstelle für Alleinerziehende gehören, können Sie nun auf jede Veranstaltung des Bildungszentrums Wien Nord-Ost und des Bildungszentrums Floridsdorf Ermäßigung erhalten.



familylab-Elterncoaching in der Gruppe An fünf Abenden finden Sie hier die Möglichkeit zur Selbsterfahrung und zum Austausch in einer gleichbleibenden Gruppe. Sie erhalten Impulse und fachlichen Input. Anhand Ihrer Themen werde ich auf jene Werte eingehen, die der familylab-Philosophie von Jesper Juul zu Grunde liegen. Unsere Kinder geben uns die Chance, mit ihnen gemeinsam, jeden Tag ein Stück weiter zu wachsen und dabei unsere Persönlichkeit zu entwickeln. Ich berate, begleite und unterstütze Sie praxisnah auf diesem spannenden Weg. Referentin: Linda Syllaba (Dipl. Lebensberaterin, Familien-, Paar- und Einzelcoach, familylab-Seminarleiterin)



Bitte weisen Sie Ihre gültige AE-Card (immer nur 1 Kalenderjahr gültig) vor. Infos über Veranstaltungen, Preise und Ermäßigungen unter: Tel. 01/271 50 23 www.bildungswerk.at oder [email protected] Es gelten die Geschäfts- und Stornobedingungen des Katholischen Bildungswerks. Programme der Bildungszentren liegen auch bei unseren Treffen für Alleinerziehende auf.



Anderswege



Tanzend die eigene Mitte finden



Anderswege sind FrauenZEITEN. Zeit – etwas Kostbares. Kostbare Zeiten! Durchwandern innerer und äußerer Wege, verdichtet in einem Ritual.



Meditative Kreistänze zu Bachblüten, Heilkräutern und Natur



Der genaue Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben. Dauer: ca. 3 Stunden Referentin: Susanne Schuster (Spirituelle Weg-Begleiterin, Supervisorin, Coach, Trainerin und Holzbildhauerin) Kosten: 15,– pro Wanderung Eine Veranstaltung des Bildungszentrums Wien Nord-Ost Anm. erforderlich: bis zwei Tage vor dem Andersweg bei Susanne Schuster 0676/7127822 oder [email protected]
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Referentin: Mag.ª Heidemarie Walbert (Kursleiterin für Bachblütentänze, Ausbildung im Franziskanischen Zentrum in Augsburg) Termin: Montag, 19.00–21.00 Uhr 4 Einheiten: 10. Feb., 10. März, 7. April, 5. Mai 2014 Kosten: 36,– für den Block; Einzelabend: 12,– Ort: Donaucity-Kirche/Untergeschoß, Donaucitystr 2, 1220 Wien Anmeldung erforderlich: Tel. 0676/539 40 17 oder [email protected]



2 Abende zur Sensorischen Integration Kennen Sie das? Sie wollen den Willen Ihrer Kinder stärken, aber Verweigerung, Wutanfälle und andere Verhaltensweisen belasten die Beziehung zu Ihrem Kind und machen oft die besten Absichten zunichte. Wenn die „sensorische Integration“ (wie wir Sinnesreize verarbeiten und in sinnvolle Handlungen umsetzen, kurz: SI) nicht ausreichend gut funktioniert, kann dies zu Problemen im Verhalten von Kindern führen. Dies erschwert die Entwicklung eines guten Selbstwertgefühls. Die sensomotorische Wahrnehmungsförderung setzt genau hier an: Gezielte Spürund Bewegungsangebote entspannen das Miteinander von Kindern und Eltern.



Zielgruppe: Eltern, Großeltern und andere Bezugspersonen von Kindern bis ca. 10 Jahre Referentin: Mag.ª Claudia C. Lohinger (Soziologin, Sensorische-Integrations-Pädagogin, Pikler-Pädgogin i. A., Coach für Kindergruppen, Schulen u. Eltern, SAFE®Mentorin, Rainbows-Gruppenleiterin) Termine: Dienstag, 18. und 25. Feb. 2014, 19.00-21.00 Uhr Kosten: 30,Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Pl. 2, 1210 Wien Anmeldung erforderlich: Tel. 01/27 15 023-21 oder [email protected]



Foto: Dmitry Naumov - Fotolia



Termine und Themen: Freitag, 24. Jan. 2014, 5.30 Uhr, ZEITlos, Innenstadt Donnerstag, 6. März 2014, 19.00 Uhr, ZwischenZEIT, Aspern Freitag, 25. April 2014, 5.30 Uhr, FreiZEIT, Hütteldorf Mittwoch, 4. Juni 2014, 19.00 Uhr, HochZEIT, Stammersdorf



Termine: Montag, 17. Feb., 10. März, 7. April, 12. Mai, 16. Juni 2014, 18.30–21.00 Uhr Kosten: 150,– pro Person, 260,– für Paare Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Platz 2, 1210 Wien Anmeldung erforderlich: Tel. 01/27 15 023-21 oder [email protected]



Wir tanzen ruhige und auch beschwingte Kreistänze, die die Tänzer/innen durch ihre einfache Form, die Wirkung der Musik und die Energie der Bachblüten und Heilkräuter in ihre Mitte bringen. Wir können zur Ruhe kommen, Kraft für den Alltag schöpfen und aktiv etwas für unser Wohlbefinden tun. Die Musik stammt aus den baltischen Staaten, Griechenland, Sizilien, Irland und anderen europäischen Ländern. Keine Vorkenntnisse oder Tanzerfahrung erforderlich.Bitte bequeme Kleidung und Schuhe mitbringen!



„Eigen-sinnige“ Kinder – anstrengend und wegweisend zugleich!
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Seminare & Vorträge Quellen innerer Kraft Ressourcenorientierung und Energieaufbau Ziele: Aufspüren und Lösen von Spannungszuständen – Loslassen – Stressabbau; bewusstes Wahrnehmen und Verbessern von Körperhaltungen; Anregen und Ausgleichen des Energieflusses im Körper; Aktivieren der eigenen Lebenskraft – Auftanken; Aufspüren, Aufbauen und Nutzen eigener Stärken, Fähigkeiten, positiver Überzeugungen; Verankern von positiven Gefühlen; Zielfindung; Fördern von Gelassenheit, innerer Balance, Konzentration, Motivation, Lernfähigkeit. Inhalte: Körper- und Entspannungsübungen nach der Polaritätsmethode nach Dr. R. Stone; Ressourcen-/Zielarbeit für den (Berufs-)Alltag; Visualisierungsübungen. Referentin: Mag.a Ursula Merzo (Bewegungs- und Entspannungspädagogin) Termin: Freitag, 7. März, 4. April, 16. Mai 2014, 17.30-20.30 Uhr Kosten: 26,- pro Termin Ort: Bildungszentrum Wien Nord-Ost, Kagraner Anger 26, 1220 Wien Anmeldung erforderlich: Tel. 0676/539 40 17 oder [email protected]



Wer schreibt, liest über sich selbst Schreibwerkstätten-Intensivtag Schreiben ist eine besonders lustvolle und positive Methode, um sich selbst (noch) besser kennenzulernen. Mit Hilfe von Bildern, Symbolen und kreativen Übungen gelingt es ganz leicht, Geschichten aus der Fantasie oder dem eigenen Leben entstehen zu lassen. Dank verschiedenster Schreib-Impulse entsteht ein kreativer Prozess, der Freude macht und Begegnung ermöglicht. Dadurch verändert sich so mancher Blickwinkel und Bruchstücke werden (wieder) ganz. Wer mag, liest die
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entstandenen Geschichten in der Gruppe vor – dabei wird nicht bewertet, sondern geteilt: Schönes, Berührendes, Trauriges, Humorvolles, Spannendes… Als Erinnerung an die Schreibwerkstatt wird im Anschluss mit den dafür zur Verfügung gestellten Geschichten der Teilnehmer/ innen eine Broschüre gestaltet. Vorerfahrungen sind nicht nötig. Referentin: Sabine Spitzer-Prochazka, MSc (Psychotherapeutin in Wien-Floridsdorf, Diplomsozialarbeiterin, Schreibwerkstättenleiterin, Mitherausgeberin einer Fachzeitschrift für Psychodrama-Psychotherapie) Termine: Freitag, 4. April 2014, 9.00– 16.00 Uhr Kosten: 43,– Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Platz 2, 1210 Wien Anmeldung erforderlich: Tel. 01/27 15 023-21 oder [email protected]



Konflikte als Wachstumschance In einer intakten Familie gibt es permanent Konflikte, auch wenn wir eigentlich lieber ein harmonisches Leben führen wollen. Was soll daran wertvoll sein, wenn die Kinder sich streiten, schon wieder ein Eis wollen und die Eltern ständig unterschiedlicher Meinung sind? In diesem Workshop geht es darum, konstruktiv mit Konflikten umzugehen, um die Entwicklungschancen für alle Beteiligten zu erkennen und auch zu nützen. Referentin: Linda Syllaba (Dipl. Lebensberaterin, Familien-, Paar- und Einzelcoach, familylab-Seminarleiterin) Termin: Montag, 28. April 2014, 18.3021.00 Uhr Kosten: 33,- pro Person, 60,- für Paare Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Pl. 2, 1210 Wien Anm. erforderlich: Tel. 01/27 15 023-21 oder [email protected]



Farbensinnig Ohne Vorkenntnisse erleben Sie eine Reise voller Farben, die Sie anregen wird, selbst zu gestalten. Sie werden verschiedene Materialien kennen lernen und durch vielfältige Impulse einen Einstieg in Ihre eigene Bilderwelt finden. Das Erleben der eigenen Schöpfungskraft stärkt Ihre Lebensfreude und wirkt sinnstiftend. Referentin: Margit Nohel (Phronetische® Kunsttherapeutin und Künstlerin) Termin: Donnerstag, 9.00-11.00 Uhr 4 Einheiten: 13., 20. Feb., 6., 13. März 2014 Kosten: 80,Ort: Donaucity-Kirche / Untergeschoß, Donaucitystraße 2, 1220 Wien Anmeldung erforderlich: Tel. 0676/539 40 17 oder [email protected] Begrenzte TN-Zahl: 4-8



Auftanken im Rhythmus des Wandels – die Kraft der fünf Phasen der Wandlung Ausgewählte Qi Gong Übungen für Frauen Einmal im Monat wollen wir uns in der Geborgenheit einer kleinen Frauengruppe vom Lebensrhythmus des Wandels in und um uns inspirieren lassen. Einfache Energie- und Atemübungen aus dem Qi Gong unterstützen uns dabei, die Kräfte der fünf spezifischen Phasen dieses Entwicklungsprozesses auch in uns auf körperlicher, emotionaler und geistiger Ebene zu entdecken und zu verstärken. Im Einklang mit der Kraft des schöpferischen Kreislaufs können Vitalität und Lebensfreude wachsen und unser Wesen beginnt sich zu entfalten. Arbeitsweisen: Sensibilisierungs- und spezifische Qi Gong Übungen zur Harmonisierung der fünf Elemente, Entspannung, Meditation und Gespräch in der Gruppe



Referentin: Maga. Machris Porstner (Psychologin, Energethikerin, Trainerin im Bereich der ganzheitlichen Gesundheitsvorsorge für Frauen) Termine: Montag, 19.00-21.00 Uhr 5 Einheiten: 17. Feb., 24. März, 28. April, 19. Mai, 23. Juni 2014 Kosten: 75,Ort: Bildungszentrum Floridsdorf, Pius Parsch-Platz 2, 1210 Wien Anm. erforderlich: Tel. 01/27 15 023-21 oder [email protected] Maximale TN-Zahl: 10



ADHS – Wie helfe ich meinem Kind? Was Eltern tun können, um ihr Kind optimal zu unterstützen ADS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom) und ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-hyperaktivitätssyndrom) bezeichnen die derzeit am häufigsten diagnostizierte psychische Störung bei Kindern und Jugendlichen. In diesem Vortrag sollen folgende Fragen beantwortet werden: Was ist ADS–ADHS? Wie entsteht ADS–ADHS? Welche Therapien werden angeboten? Welche Hilfe können Eltern ihren Kindern zum Beispiel beim Lesen geben? Wo finden betroffene Eltern Hilfe? Im Anschluss ist ausreichend Zeit für Fragen und Diskussion. Wir empfehlen, diesen Vortrag zu besuchen, wenn Sie am Elternseminar teilnehmen möchten. Referentin: Mag.ª Dominique Kerschbaumer-de Valon (Sprach- und Kommunikationstrainerin, zertifizierte Elternberaterin und -trainerin bei ADS-ADHS, selbst Mutter eines ADS-Kindes) Termin: Montag, 24. Feb. 2014, 18.00–21.00 Uhr Kosten: 20,– Ort: Donaucity-Kirche/Untergeschoß, Donaucitystr 2, 1220 Wien Anm. erforderlich: Tel. 0676/539 40 17 oder [email protected]
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Vernetzungen Kulturpass der Aktion „Hunger auf Kunst und Kultur“



‡‡ ‡‡



für Geschiedene/Wiederverheiratete, die Fragen hinsichtlich ihres persönlichen Glaubens haben für Betroffene und Angehörige, die Hilfe und Unterstützung suchen für Priester, wenn sich in der Gemeinde Fragen ergeben



Diesen Pass können alle Alleinerziehenden, die unter einer bestimmten Einkommensgrenze liegen, in der Kontaktstelle für Alleinerziehende nach telefonischer Terminvereinbarung im Rahmen eines Beratungsgesprächs nach Vorlage der Einkommensbelege bekommen.



‡‡



Nähere Infos unter www.hungeraufkunstundkultur.at



Was die „Plattform WIGE“ will:



Katholische Frauenbewegung der Erzdiözese Wien www.kfb.at Wir sind ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡



Montag, 07.04.2014 18.00 – 20.00 Uhr



ANLAUFSTELLE „WIGE“



eine Gemeinschaft von Frauen die einander unterstützen, ihre Persönlichkeit zu entfalten die sich gegenseitig ermutigen, festgelegte Rollenbilder zu überwinden die nach neuen Wegen suchen in Kirche und Gesellschaft



„Raum für Begegnungen“ einander begegnen, ich, du, wir; am Stephansplatz 6/Stiege 1/Dachgeschoss/Raum 604



Das WIGE Team möchte mit Geschiedenen oder Wiederverheirateten, die sich von der Kirche Hilfe erwarten oder auch gekränkt fühlen, ins Gespräch kommen.



‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡



‡‡



Bewusstseinsbildung in Kirche und Öffentlichkeit Informations- und Erfahrungsaustausch über positive und negative Erfahrungen mit kirchlichen Gemeinden, Vertretern, Einrichtungen Hilfe zur Selbsthilfe bei einschlägigen Pro blemen Hinweis für Seelsorger, seelsorgliche Probleme nicht nur auf das Kirchenrecht abzuschieben Studium der Fragen der Stellung der wieder verheirateten Geschiedenen in der Kirche, vor allem im Hinblick auf die Zulassung zu Patenamt und Sakramentenempfang. Beobachtung, Studium und Dokumentation des einschlägigen Schrifttums.



Termine: 17.2.2014: Muss ich immer stark sein? Männer reden sich sehr schwer Mag. Dr. Franz VOCK 10.3.2014: Raum für Gespräch



Montag, 02.06.2014 18.00 – 20.00 Uhr



„Mit Liedern einmal um die Welt und zu sich selbst“ von afrikanischen über indianischen Kraftliedern bis zu hawaianischen Seelenliedern und Jodlerklängen.



7.4.2014:  



…und plötzlich ist der Boden unter den Füßen weg Mag. Hildegard KÖHLER-TRENDL



Zeit jeden 2. Montag im Monat von 19.30-21.00 Uhr Ort: „Alte Burse“, Sonnenfelsgasse 19, 1010 Wien, (neben der Universitätskirche) Informationen 01/51552-3328 NEU! Weiters findet an den oben genannten Terminen immer von 18 – 19 Uhr in der Alten Burse eine offene Gesprächsgruppe für Menschen während schwieriger Phasen in oder nach einer Ehe / Beziehung statt.



16.6.2014: Einsamkeit Michaela HARRER



Am Stephansplatz 6/Stiege 1/Dachgeschoss/Raum 604 Weitere Infos und Termine unter: www.kfb.at
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EMPFEHLUNGEN Angebote anderer Institutionen



Gemeinsames Frühstück mit Alleinerziehenden in der Bassena 10



Nanaya-Zentrum für Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern



In gemütlicher Atmosphäre können Kontakte geknüpft, Erfahrungen als Alleinerziehende ausgetauscht und gemeinsam weitere Aktivitäten geplant werden.



Sonntagstreff für Alleinerziehende:



Kosten: Erwachsene pro Termin € 3,Kinder € 1,50 Anmeldung unbedingt erforderlich unter [email protected] oder telefonisch unter 688 53 57
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Hier kann Austausch zum Leben in EinEltern-Familien stattfinden, Kontakte können entstehen und Netzwerke geknüpft werden. Damit erweitern sich die Möglichkeiten, das Leben mit all seinen Facetten zu genießen. Termine: Sonntag,16.02., 09.03., 06.04., 18.05. und 15.06.2014 jeweils 10.00 - 12.00 Uhr Kosten: € 3,50 Pro Einheit Ort: Nanaya, 1070 Wien, Zollergasse 37, Tel. 01/523 17 11 Keine Anmeldung erforderlich!



Gemütliches Beisammensein, ein kleiner Ausstieg aus dem Alltag – Austausch von hilfreichen Erfahrungen, Ideen und Informationen.



Neben Einzelbegleitungen und Gruppen für Trauernde gibt es eine Reihe von speziellen Angeboten, wie beispielsweise die



Es gibt Brett- und andere Spiele, einige Kinderbücher, Schachpartner gesucht!“ Termin: jeden Mittwoch von 16.00 -18.30 Uhr (in Ferienzeiten je nach Bedarf – bitte anrufen) Ort: Anton Baumgartner-Straße 127, 1230 Wien, Festsaal im 1. Stock barrierefrei (ich ersuche um kurzen Anruf zum Haustor öffnen) Fotos: M.Schuppich - Fotolia, Anatol - Fotolia



Ort: Bassena 10, Familien- und Kommunikationszentrum, 1100 Wien, Ada-Christen-Gasse 2, Eingang Alaudagasse



Kontaktstelle Trauer



„Nehmt eure Kinder oder kommt alleine zum gemeinsamen Reden, Lachen, Kaffeetrinken, Obstessen.



Fotos: PublicDomainPictures - Pixabay, JMG - pixelio



Termine: Sonntag, 23. Februar,  23. März,  27. April, und  25. Mai 2014  jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr



Nachbarschaftscafé



Kosten: € 1,- bis € 5,in fairer Selbsteinschätzung



Wandertage für Trauernde: Termine: Samstag, 15. 2. 2014 Mödling – Gumpoldskirchen Samstag, 22. 3. 2014 Lobau Samstag, 17. 5. 2014 Bisamberg Samstag,28./Sonntag, 29. Juni – 2-tägige Pilgerwanderung Großrußbach – Weinviertler Pilgerweg Spaziergänge für Trauernde, sowie Tänze, aber auch Einzelbegleitungen – nähere Infos unter: www.caritas-wien.at oder unter: 0664/646 25 17 und [email protected]



Kontakt und Termine: Verein Miteinand Doris Brandel 06991/94 32 471 [email protected] www.globaler-hof.at



25



EMPFEHLUNGEN Angebote anderer Institutionen INFO-Abende



Kontaktstelle für Alleinerziehende



Bürozeiten



Homepage der Kontaktstelle für Alleinerziehende:



www.alleinerziehende.at Wien (mit Kinderschnupperstunde): Informationen bei Frau Romy Leonhard, Landesleiterin für Wien. Tel.: 0680/316 91 92, oder [email protected]



Niederösterreich: Informationen über Infoabende und Gruppen in Niederösterreich Ost bei Frau Marion Wallner, Landesleiterin für das östliche Niederösterreich Tel.: 0650/324 47 38 oder [email protected]



Termine auf der Homepage: www.rainbows.at



Rainbows:



www.rainbows.at



Für Kinder in stürmischen Zeiten In RAINBOWS-Gruppen werden Kinder und Jugendliche bei der Bewältigung ihrer Trauer nach Trennung/Scheidung der Eltern oder Tod eines Elternteils unterstützt, und es wird ihnen dabei geholfen, mit ihrer neuen Familiensituation besser zu recht zu kommen. Eine Gruppe besteht aus 3 bis 7 Kinder im gleichen Alter und ein bis zwei speziell ausgebildeten Rainbows-GruppenleiterInnen. Die Themen der einzelnen Treffen stehen in einem inhaltlichen Zusammenhang und werden methodisch vielfältig und altersgerecht aufbereitet (z.B. Gespräche, Spiele, zeichnen, Bewegung ...). RAINBOWS wird für 4- bis 14-jährige Kinder angeboten und für Jugendliche bis 17 Jahren. Das Programm besteht aus 14 wöchentlichen Gruppentreffen (im Zeitraum von einem halben Jahr) und drei Gesprächen mit den Eltern (-teilen).



Österreichische Plattform für Alleinerziehende – politische Interessensvertretung



www.oepa.or.at



Sie erreichen das Kontaktstellenbüro: Di und Do 09.00 – 17.00 Uhr Mi und Fr 09.00 – 14.00 Uhr Leitung der Kontaktstelle für Alleinerziehende DSA Eva-Maria Nadler Telefon: 01/515 52-3343 e-mail: [email protected] Assistentin: Frau Gertraud Dangl-Zlabinger Telefon: 01/515 52-3322 Fax: 01/515 52-2070



www.alleinerziehende.at



Die Teilnahme kostet pro Kind € 239,–.
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Ihre Notizen
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Wenn Sie Freundin/Freund unserer Kontaktstelle werden wollen, schicken Sie bitte die nebenstehende Karte ausgefüllt an uns zurück. Wir werden Ihnen nähere Informationen zusenden. Vielen Dank!



Bitte als Brief frankieren



An die Kontaktstelle für Alleinerziehende



Stephansplatz 6 1010 Wien



Datum und Unterschrift: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Unterstützen Sie uns, damit wir für Sie „DA SEIN“ können!



Geburtsdatum: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Mit Ihrem Beitrag fördern Sie aktiv die Arbeit der Kontaktstelle für Alleinerziehende. Sie tragen dazu bei, dass Alleinerziehende auch weiterhin spezifische Informationen, fachliche Beratung und Begleitung sowie Bildungsangebote erhalten.



Telefonnummer: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Jahresbeitrag: € 24,- bis € 30,-



E-Mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Ein Angebot der Erzdiözese Wien, Kategoriale Seelsorge, gefördert vom



„„ politische Vertretung der Anliegen Alleinerziehender und ihrer Kinder durch die ÖPA (die Kontaktstelle für Alleinerziehende ist Mitglied der Österreichischen Plattform für Alleinerziehende)



............................................................



Unabhängig von Ihrer religiösen, politischen oder weltanschaulichen Zugehörigkeit!



„„ Regelmäßige Informationen über unsere Angebote



Adresse: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



„„ bei der Bewältigung von Lebensfragen und akuten Schwierigkeiten helfen „„ durch Information, Beratung und praktische Hilfe unterstützen „„ das natürliche Selbstwertgefühl stärken „„ Möglichkeiten zur persönlichen Weiterbildung anbieten



„„ Ermäßigung auf Seminare und Bildungsangebote (mit AE-Card)



Vor- & Nachname: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Was wir wollen



Als Freundin/Freund unserer Kontaktstelle haben Sie folgende Vorteile:



beitreten.



„„ Alle Alleinerziehenden, unverheiratete, verwitwete, geschiedene oder getrennt lebende Mütter und Väter „„ Besuchsväter und -mütter „„ Kinder von Alleinerziehenden



Treten Sie dem FreundInnenkreis der Kontaktstelle für Alleinerziehende bei!



 Kontaktstelle Ja, ich möchte dem FreundInnenkreis der Kontaktstelle für Alleinerziehende für Alleinerziehende



Wen wir ansprechen



FreundInnenkreis – AE-Card



Kontaktstelle für Alleinerziehende



























Empfehlen Sie Dokumente












AE Programm 

13.01.2014 - unsere Samstagstreffen, von denen wir ab sofort nur .... Kontonummer: 222935, BLZ: 19190 ..... Online-Beratung – ... zum Haustor öffnen).










 








AE Programm Kern FrÃ¼hjahr 2013.indd 

Beratung fÃ¼r Alleinerziehende. 4. Samstagstreffen ... kostenfreie Beratung in Anspruch zu nehmen. Eine kostenfreie ..... Coach und Organisationsberater, Autor,.










 








AE Stahlblech AE Sheet steel 

Page 1. AE Stahlblech. AE Sheet steel. Montage- und Bedienungsanleitung. Assembly and operating instructions. Notice de montage et mode d'emploi.










 








'2.012 ••J: ... ae.................. ·.··· ,ae,t...." .. ,. - Minsa 

Dr. Luis Daniel Wilson Ugarte - Hospital Nacional Arzobispo Loayza. • Tecnólogo Médi.co Leydy Kelly Cordero Tito - Hospi










 








AE Stahlblech AE Sheet steel 

15. Verlustleistung/Heat loss. 16. Schutzgrade / Degree of protection. 17. Notizen/Notes ... 4. Rittal AE Montageanleitung. PH 2. SM 2432.000. MD = 2,2 Nm.
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ae - Minsa 

la profesional en enfermería: ANDERSEN KEITH CHARLES; KYUNG PEKAREK. HEATHER, CLAEYS RENAE ELIZABETH, ELVENDAHL DAPHNE J










 








Programm 

Seminar Ã¼ber die Schlangenkraft und die Erdchakren. Erfahrungen und. Inspiration meiner Australien â€“ Reise. Mi. 21.06.17, 18:00- 21:00 Uhr, Inge M. Below: Sommersonnenwende. Vergebungsritual fÃ¼r Mutter Erde und das Mineralreich. Sa. 24.06.17, 10:










 








PROGRAMM 

16:30 Uhr: Probevorlesung // KEB. Teaching life lessons in dollars and sense: A few finance topics that should be taught in high school. Prof. Rasa Karapandza ...










 








programm 

Prof. Dr. iur. Markus Ogorek, PrÃ¤sident der EBS UniversitÃ¤t. Prof. Dr. iur. Emanuel Towfigh, Dekan der EBS Law School. 14:15 Uhr: Vortrag â€žDas Jurastudium an ...










 








PROGRAMM 

13.10.2017 - Vorstellung der EBS UniversitÃ¤t und des BWL-Bachelorstudiums. â€¢ Informationen ... Abinash Dass (Student Bachelor in General Management, ...
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Vergebungsritual fÃ¼r Mutter Erde und das Mineralreich. Sa. 24.06.17, 10:00- 14:00 Uhr, Stefan Betthausen: QiGong-Heilarbeit bei Arthrose. So. 25.06.17, 10:00- ...










 








Programm Programm Vorwort 

Praktische Ãœbungen. Schwerpunkt: Untersuchungsablauf. 17.45 - 18.30. Ergebnisse, Abschlussdiskussion und. Debriefing. Samstag, 16. April 2016 ...










 








programm 

Bei VerspÃ¤tung ruft uns bitte unter Tel.: +49 8321- 800300 an. Bitte nehmt das bei der Buchung angegebene Mobil- telefon mit. Damit wir Euch wÃ¤hrend der ...
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ich mich an KÃ¼nstlern wie Pat Metheny, John Mclaughlin,. Baden Powell oder Paul McCartney. Visuell wird die Musik untermalt mit Videoarbeiten von. Benedikt ...
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vor 6 Tagen - 4.3. 12:00 âˆ’ 12:40 Schulabschluss nachholen und Alternativen. Kathrin Schubert, Berufsberaterin, Agentur fÃ¼r Arbeit ... Ulrich LÃ¼gner, stellv. Schulleiter;. Auszubildende/r, bsw â€“ Oberlausitzer Berufsschule .... Dr. Uwe Ulrich JÃ¤
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mi 21 John Doyle. Stressed out! Do 22 maDDin schneiDer. Meister Maddin. Fr 23 Fee baDenius unD banD. Feederleicht sa 24 chin meyer. Macht! Geld! Sexy? ... so 20 boDo bach. Pech gehabt mi 23 tim Whelan. The english German. Do 24 Kerim PamuK. Leidkultu










 








Programm 

Plenumsdiskussion Freiheit im Internet. Moderator: Prof. Dr. Falko Wilms. 19:30. Mensa: Abendessen. 20:30. Abendveranstaltung mit "Luis aus SÃ¼dtirol", ...










 








Programm Programm Vorwort 

28.04.2017 - 11:00-13:00. Praktische Ãœbungen. 13:00-14:00. Mittagspause. 14:00-14:45 ... Adina Apartment Hotel. Berlin Hauptbahnhof. Platz vor dem ...










 








ae/2015/bases aprendoemprendo 












 








Bases 2017 - AE-IC 

esfuerzo a la investigación en comunicación tras conseguir el grado de doctor. El premio se rige por las siguientes base










 








ae/2017/Bases2017 












 








SISTEMA PERIÓDICO + e + Ae 

más (electrón diferenciador), que se dispondrá en el orbital disponible de mínima energía. Propiedades periódicas: • Con
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