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MONTAG 



TRAINER STUDIO



z 715 Good Morning Spinning™ (Strength) 60’ Adde Kim z 800 Kundalini Yoga 60’ 815 900 915 z 930 930 1000 1030 1045 1100 1115 1130 1200 z 1230 1530 z 1530 1530 1615 z 1645 1645 z 1700 z 1730 z 1730 1730 z 1730 z 1745 1800 z 1815 1830 1830 z 1830 1830 z 1915 1930 1930 1930 z 1930 1930 z 1930 1930 z 2015 2015 2015 2015 z 2030 2030 z 2100



Heidi Compl. Body Workout 60’ Angela Kinderbetreuung bis 1300 Heidi Bauch, Beine, Po 45’ Matthias G. Power Yoga 90’ Mother/Father & Child (Yogalates) 60’ Janina Fenja Compl. Body Workout 60’ Justyna Mobility 30‘ Mother/Father & Child (Workout) 60’ Janina Compl. Body Workout (Unterkörper) 30’ Justyna Anna Rückengymnastik 75’ Compl. Body Workout (Oberkörper) 30’ Justyna Justyna Mobility 30‘ Anna Yogalates 60’



Kinderbetreuung (3 – 6 J.) bis 1830 Hans Basic Moves 75’ Frank Seeräuber I (Aufpreis) 45’ ** Frank Seeräuber II (Aufpreis) 45’ ** Hans Pilates 60’ Nina Bauch, Beine, Po 45’ Philippe Athletic Workout 60’ Natalia Zumba 60’ Richi Kickbox Workout 60’ Nina Compl. Body Workout 60’ Disco Spinning™ (Intervall) 60’ Lisa Hans Intensive Yoga 75’ Shari Bauch Power 30’ Philippe IRON CROSS® 60’ Lisa deepWORK® 60’ Shari Compl. Body Workout 60’ Matthias S./Tim Spinning™ (Intro) 60’ Nicole Step (Intervall) 60’ Christiane Athletic Workout 60’ Marcel Compl. Body Workout 45’ Petra O. Bauch, Beine, Po 45’ Shari Bauch, Beine, Po 45’ Matthias S. Spinning™ (Intervall) 60’ Margit Rückengymnastik 45’ Nicole Dance 60’ Frank Schwimmkurs (Aufpreis) 60’ Jessi Power Yoga 75’ Petra O. Rückengymnastik 45’ Marcel Compl. Body Workout 60’ Margit Bauch, Beine, Po 45’ Raja Hatha Yoga Sivananda Style 75’ Frank Schwimmkurs (Aufpreis) 60’ Petra O. Stretch & Relax 45’



SR = Seminarraum



* wechselnde Trainer



d b a KB a b g c a g a b a



DIENSTAG 



TRAINER STUDIO



z 715 Good Morning Yoga 75’ z 715 Athletic Workout 60’ z 800 Kundalini Yoga 60’ 800 900 900 z 930 z 945 945 1045 z 1100 z 1100 z 1215



Compl. Body Workout 60’ Kinderbetreuung bis 1300 Bauch, Beine, Po 45’ Mother/Father & Child (Stability) 60’ NIA 60’ Flexi Bar 45’ Rückbildungsgymnastik 60’ Spinning™ 50+ 60‘ Power Yoga 75’ Pilates 60’
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z 700 Good Morning Yoga 75’



Christiane
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Kim
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c



Angela



KB



Franziska Inga



c g



Ann
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c
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g



Nora P.



d



800 800 900 900 900 z 1000 1000 1045 1100 z 1115 z 1115 1200 z 1200 z 1300 1530 1545 z 1600 1600 z 1630 1630 1700 1715 1715 z 1730 1730 z 1800 z 1800 1800 1800 z 1800 z 1815 z 1830 1830 z 1830 1845 z 1900 1900 z 1900 z 1930 z 1930 z 1930 z 1930 z 1945 2000 z 2015 2030 2030 z 2130



Mathias



b



Mathias



b



a b KB 



 



1530 1600 z 1645 z 1700 1700 z 1715 z 1730 z 1745



Kinderbetreuung (3 – 6 J.) bis 1830 Adam Compl. Body Workout 45’ Adam Pilates 60’ Matthias S. Hot Iron® I 60’ Philippe Rückengymnastik 60’ Richi Tae Bo 60’ Sonja Spinning™ (Endurance) 60’ Danny Athletic Workout 60’



KB c



1800 z 1800 z 1815 z 1830 z 1830 z 1845 1845



Compl. Body Workout 45’ Power Yoga 75’ Box Workout 60’ Spinning™ (Intervall) 60’ Yoga für werdende Mütter Pilates 60’ Compl. Body Workout 45‘



Maja







Matthias G.



f



Richi







Sonja



d



Bettina



g



Danny







Stephan







b c f  d e



e f   d  g e



60’



a c d f e a b c



1900 1900 1900 1915 1930 1930 z 1930



Laufen (Outdoor) 75’ Mobility 60’ Schwimmkurs (Aufpreis) 60’ Rücken Power 60’ Bauch, Beine, Po 45’ Compl. Body Workout 60’ I♥Dance 75’



Sven



REZI



Marcel



e



Frank Sarah



a



Stephan



f



Marco







Jamel



g



d f g



z 2000 Yin Yoga 75’ z 2000 Athletic Workout 60’



c



2000



b



2015 z 2015 2030 z 2100 2100 z 2115



a f g b



Schwimmkurs (Aufpreis) 60’ Compl. Body Workout 45’ BodyPUMP™ 60’ Bauch Power 30’ Tae Bo 60’ Schwimmen Poledance 75’



MITTWOCH 



Oliver



Karo







Danny



e



Frank Eva



f



Regina







Marco







Marco







Tri-Team Kathi







TRAINER STUDIO



Rückengymnastik 45’ Compl. Body Workout 60’ Kinderbetreuung bis 1300 Bauch, Beine, Po 45’ Mother/Father & Child (Workout) 60’ Yoga für werdende Mütter 60’ Mother/Father & Child (Workout) 60’ Walking 60’ Compl. Body Workout 60’ Flow Yoga 75’ Rückbildungsyoga 60’ Funktionelle Gymnastik 60’ Pilates 60’ Aktive Entspannung 45’ Kinderbetreuung (3 – 6 J.) bis 1830 Compl. Body Workout 45’ Basic Moves 75’ Kinderballett I 60’ Yogalates 60’ Bauch, Beine, Po 45’ Kinderballett II (7 – 9J.) 60’ Compl. Body Workout 45’ Rückengymnastik 45’ Mental Balance 60’ deepWORK® 60’ Power Toning 45’ Step 45’ Aqua Power 45’ Bauch Power 30’ NIA 60’ Spinning™ (Endurance) 60’ HOT IRON® 2 60’ Therapeutisches Yoga 60’ Yoga Basics 60’ Compl. Body Workout 60’ Athletic Workout 60’ Aqua Kick Box 45’ Power Yoga 75’ Zumba® 60’ Spinning™ (Strength) 60’ Step Advanced 60’ Männeryoga 60’ Pilates 60’ Compl. Body Workout (Unterkörper) 30’ Power Yoga 75’ Compl. Body Workout (Oberkörper) 30’ Compl. Body Workout 45’ Kundalini Yoga 60’
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b



Lisa



a



Fenja
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KB



Fenja







Janina



g



Bettina







Janina



g



Anna



REZI



Nora P.







Nils



b



DONNERSTAG Morning Spinning™ z 715 Good (Endurance) 60’



z 745 Power Yoga 75’ z 800 HOT IRON® 2 60’ 900 900 930 z 930 z 930



Kinderbetreuung bis 1300 deepWORK® 60’ Compl. Body Workout 60’ Pilates 60’ Rückbildungspilates 60’ ***



Compl. Body Workout 60’ 1045 Rückbildungsgymnastik 60’ 1130 Rückengymnastik 60’ 1030



Bettina



g
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Nora P.
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Janina
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z 1800 Box Workout 60’



Güldane







Thomas
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c
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e



Eva



a



1800 z 1800 z 1800 z 18 15 1830 z 1845



Jan
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d
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b



Philippe



c



Philippe
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Susi



a



Margret







Viola



f



Angela



Margret







Viola



f



Margret



c



z 1700 Yoga für werdende Mütter 60’



Jana



c



Bauch Beine Po 45’ About Yoga 15’ Flow Yoga 75’ Piraten (Aufpreis) 60’ ** Pilates 60’



Marc



a



Gabi



b



Gabi



b



1715 z 1730 z 1745 1745 z 1745



g



Ann







z 1900 Super Sweat 45’



Ruth
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Philippe



c



Thomas



f



Uta



g



1900 1900 z 1900 1900



Coco



a



Justyna



e



1915 z 1930 z 1945 1945



Frank Matthias G.



Compl. Body Workout 45’ Yoga für werdende Mütter Athletic Workout 60’ Spinning™ (Intervall) 60’ Laufen (Outdoor) 75’ Yoga Basics 60’



Güldane



Jan



TRAINER STUDIO



Rückengymnastik 45’ Mobility 60’ Dance 60’ Schwimmkurs (Aufpreis)



60’



Bauch Power 30’ Spinning™ (Fatburner) 90’ Stretch & Relax 45’ Compl. Body Workout 45’



60’



& Child 930 Mother/Father (Workout) 60’



z 1000 Power Yoga 75’ 1000 Compl. Body Workout



1100 z 1130 1130 z 1230



Bauch, Beine, Po 45’ Zumba® 60’ Rückengymnastik 60’ Spinning™ 50+ 60’



1500 Compl. Body Workout



Jana



g



Danny



e



1730 1730 z 1730 1730 z 1800 1800



Tim



d REZI



Matthias G.







Kevin



a



Petra O.
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Michele
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Danny
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Philipp/Ruth



d



Petra O.
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Justyna



c



Matthias S.



d



Yvonne



g



z 2000 Intensive Yoga 75’



Jana



Thomas



f



Uta



a



Justyna
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b



Schwimmkurs (Aufpreis) 2015 Fusion 60’ z 2030 Yin Yoga 75’ z 2030 Tae Bo 60’
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Justyna



e
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Kim
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Uta



b



Heike







Tri-Team Estella
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Shagel
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Fenja/Lisa
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Ann
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Karo Janina
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b



Susi
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Janina



g



Susi
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Rico



a



Nora P.



b



Nora P.



d



Heidi







Nils



a



Heidi







Coco



c



SAMSTAG 830 930 z 930 1030 z 1030 z 1030 z 1100 1130 z 1130 1230 z 1245 z 1300 z 1400 1400 1500 z 1530 1545 z 1545 1630 z 1645 z 1700 z 1730 z 1800 z 1915



Compl. Body Workout 60’ Compl. Body Workout 60’ Flow Yoga 75’ Compl. Body Workout 60’ Tae Bo Intro 60’ Spinning™ (Intervall) 60’ Xplode (Aufpreis) 60’ Bauch, Beine, Po 45’ Tae Bo 60’ Ballett Workout 90’ BodyPUMP™ 60’ Pilates 60’ Air Yoga® 90’ deepWORK® 60’ Rückengymnastik 45’ Hatha Yoga Sivananda Style 75’ Bauch, Beine, Po 45’ Pilates 60’ Compl. Body Workout 60’ Intensive Yoga 90’ Yoga Nidra 60’ Zumba® 60’ NIA Celebrate your Spirit 60’ Gong Meditation 75’



TRAINER STUDIO Marcel







Marcel







Oliver







Patrycja







TB-Team*







Hülya



d



Michele



e



Patrycja



a



Marco



c



Christelle



a



Iveta



c







z 1030 Yogalates 60’ z 1030 Pilates 60’



Kathrin



b



Susann







Maja



f



Ann







Nora P.







Susann



b



Susi







Nora P.+aS-Team*







Susi







Viktor/Felix



a



Santiago



b



Susi



c



1030 Bauch, Beine, Po



z 1100



NIA Floorplay



f b



Süley







Manuela



f



Süley







Martin



b



Raja



f



Marc



c



z 1330 Step 60’ z 1330 Yoga Basics 75’



Ann



a



1330 deepWORK®



Jens







45’



30’



1130 Compl. Body Workout 1130 Rückengymnastik 60’ 1130 Compl. Body Workout



45’



60’



1215 aeroSling® Workout 75’ 1230 Bauch, Beine, Po 45’







Manuela



f



Coco



c



z 1400 Spinning™ (Intervall) 60’



Christian



d



Susi



d



a



Steff



f



Compl. Body Workout z 1430 HOT IRON® 1 60’



Viktor/Felix Matthias S.



c



Seyit



e



BESONDERE VORTEILE



Jan



Täglich geöffnet – auch an Feiertagen



Ganzjährig beheizter Außenpool – Indoorpools, im Sommer: weitere Outdoorpools



d



Fitness Specials & Workshops



b



Restaurant · Bar · Lounge



Charly



e



Große Sommerterrasse & Beach Bar



Rico



c



Jan



Eva



g



Marco



a



Kathryn



f



60’



z 1500 Intensive Yoga 90’ z 1500 Yoga Basics 75’



Santiago



b



Nora E.



f



z 1545 BodyPUMP™ 60’



Iveta







30’



Marco







z 1615 Super Sweat 45’ z 1630 Pilates 60’



Marco







Nora E.



b



Süley



a



Heike







Philipp



d



Nora E.



b



z 1700 Zumba® 60’



Legendäre Partys & Events Dienstags Frauensaunatag im Bäderlandbereich Deine Quelle für Gelassenheit und Energie



INFOS Programm gültig ab 21.11.2016. Mit 270 Kursen pro Woche bietet die KAIFU-LODGE das vielseitigste und umfangreichste Kursprogramm Europas. Für die Durchführung von Kursen durch bestimmte Trainer/innen besteht keine Gewähr. Kursinhalte und -zeiten können sich ändern. UPDATES SIEHE www.kaifu-lodge.de



z Cardio Classes z Power Workouts z Dance/Choreografie z Wellspirit® Kurse



Für Informationen, Beratungstermine und Probetraining wende Dich bitte an die Rezeption. STUDIO-LAGEPLAN KB



1545 Bauch Power



Martin



60’



1430



Susi



*** kostenpflichtiger Präventionskurs, Anmeldung erforderlich 



Ann



Raja



c



45’



z 1000 NIA 60’



Manuela



a



1945 Compl. Body Workout z 1945 Feldenkrais 60’



KB







Steff



z 1930



Narli/Suzana



60’



(3 – 6 Jahre) 945 Kinderbetreuung bis 1345



Marco N.



Marco



Step Advanced 60’ jeden ersten Freitag im Monat







a



1830 Compl. Body Workout 60’ z 1830 Spinning™ (Intervall) 60’



45’



Maja



930 Compl. Body Workout



b



g



Aqua Kick Box



b



Uta



Manuela



z 1915 Zirkeltraining 60’ z 1930 Zumba® 60’



TRAINER STUDIO Kathrin



Marco N.



z 1830 Step 60’ z 1830 Kickbox Workout 75’



z 1900 Intensive Yoga 90’



SONNTAG z 915 Power Yoga 75’



Regina



JEDEN 1. FREITAG IM MONAT



1900



Lisa



Rückengymnastik 60’ deepWORK® 60’ Spinning™ (Anfänger) 60’ Bauch, Beine, Po 45’ Athletic Workout 60’ Aqua Power 45’



Kathrin



AFTER SPORTS CLUB



Frank



Justyna



45’



z 1545 Air Yoga® 90’ z 1545 Pilates 60’ z 1630 Power Toning (Langhantel) 60’ z 1730 BodyPUMP™ 60’



Sven



60’



& Child z 1045 Mother/Father (Pilates) 60’



c



c



** Kinderschwimmen – Voraussetzung Seeräuber: Seepferdchen Schwimmabzeichen, Voraussetzung Piraten: Bronze Schwimmabzeichen



Compl. Body Workout 60’ Kinderbetreuung bis 1300 NIA 60’ Yogalates 60’







Marc



2100 Schwimmen z 2115 Poledance 75’



800 900 z 900 z 900



Kevin



b



60’



TRAINER STUDIO



Michele



Swantje



2000



f



FREITAG z 715 Good Morning Yoga 75’ z 715 Xplode (Aufpreis) 60’



1700 Compl. Body Workout



60’



z 1700 Spinning™ (Fatburner) 90’ 1730 Rückengymnastik



60’



1800 Compl. Body Workout



Süley



a



z 1800 Tae Bo 60’ z 1830 Spinning™ (Strength) 60’



Heike



c



Philipp



d



z 1900 Tai Chi 75’ z 1915 Kundalini Yoga 75’



Ralf



f



Kim



b



60’



2



3



6 5 1



7 UNTERGESCHOSS (HINTER ATHLETIC AREA)



SR



4



Bundesstraße 107 20144 Hamburg Telefon 040 401281 www.kaifu-lodge.de /kaifulodge U-Bahn Schlump (U2/U3) oder Christuskirche (U2) Bus Linie 4 (Kaiser-Friedrich-Ufer)
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ÿþ1 9 ENE 2 0 1 8 OFICIO 5 7 9 6 2 0 1 7 

Carrasco, C.P. Diana Verónica Luna Betancourt y C. Victor Iván Hernández de los Rios ... José Alberto Bustamanle Curiel,
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1# 2# 3# 4# 5# 6# 7# 8# 9# 10# 11# 12 

Die#guten#Leute#geben#einem#guten#Mann#warme#Milch#staQ#guten# ... Warme#Milch#wird#den#guten#Leuten#den#schlechten#Geschmack#des# ...
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tablaje 19310 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Terreno Total: 58,913.75 m2. Lote tipo 1: 11 x 27m. Lote tipo 2: Irregular. VARIABLE. VARIABLE. 27.00. PCM. ,QJ :DG\ -RV
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angebot - Kaifu Lodge 

01.12.2015 - AUFNAHMEGEBÃœHR. REGULÃ„R. STUDENTEN. UNTER 26. 18 MONATE. 79,-. 69,-. - entfÃ¤llt als Bonus bis. 31.12.2015. 12 MONATE. 85,-.
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SAMSTAG 11. NOVEMBER 2017 - Kaifu Lodge 

SAMSTAG. 11. NOVEMBER 2017. 16 Uhr: Yin Yoga in Studio 2 mit Karo. Ab 17:30 Uhr: Live-Konzert. BEGRÃœSST DIE GEMÃœTLICHE. WINTERZEIT IN EINER.
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a friend - Kaifu Lodge 

01.09.2017 - Dieses Formular mit Deinem eigenen Namen versehen und an ein/e Freund/in weitergeben. Dein/e Freund/in legt dieses Formular bei uns vor und wird Mitglied. Du erhÃ¤ltst dann automatisch Deine Zeitgutschrift. H ier bitte abtrennen! VEREINB










 


[image: alt]





Ã¶ffnungszeiten - Kaifu Lodge 

24.12.2016 - 8 â€“ 14 Uhr. 8 â€“ 12:30 Uhr. 10 â€“ 13:30 Uhr. 8 â€“ 13 UHR. SO. 25.12.2016. 8 â€“ 20 Uhr. 8 â€“ 18:30 Uhr. 11 â€“ 19:30 Uhr. 8 â€“ 19 UHR. MO 26.12.2016.
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Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

Jesucristo, que aunque era rico, por causa de ustedes se hizo .... tienen discernimiento, breve capacidad de concentraci
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los trapos viejos (junto con la ropa nueva, tampoco es posible adoptar la nueva ... Es el momento de pensar sobre si alg
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(NVI). Dt 14:22-23. EL CICLO SE MUEVE. La otra semana culmina el DISCIPULADO 1 del segundo ciclo con el bautismo de los.










 


[image: alt]





Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

En mi corazón hay //banderas de amor,// en mi corazón hay .... 1 Juan 5:15 Puesto que sabemos que Dios nos escucha, teng
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Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

ción en el ciclo, asistentes del. Domingo, VEA ... Me rescató de la muerte, quitó las lágrimas de mis ojos, y libró a mi
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Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

/Yo soy testigo del poder de Dios,. Grandes maravillas Él ha ... Cristo; el contenido de esta fe; convicción, confianza,
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Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

Mateo 7:11 (NVI). /Tú eres el alfarero que con Tus manos me has transformado. Y mientras pasan los días, pasan los años,
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Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

Los racimos crecen y obtienen jugo y dulzura por medio de la savia que fluye desde la raíz hacia todos los ramos; es nec
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Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

sismos pero sigue en aumento: no sólo se destruyeron .... A. Esta historia inicia con la gran deuda que tiene el siervo
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Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

al bautismo, es una experiencia hermosa y una acción que el Señor espera de cada uno. FECHAS IMPORTANTES. Ofrendar es so
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Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

viuda pobre echó más que todos los que han echado en el arca; porque todos han echado de lo que les sobra; pero ésta, de
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Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

enseñanza de Buda. Desde e Tíbet,. Nepal y Bután en el noreste, hasta ... en mayo en junio. Congreso internacional de Mu
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Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

AGRADECER AL SEÑOR. Ofrenda ... comienzo en el camino con el Señor. ¿Usted .... poner en libertad a todos los esclavos y
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Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

plata para los gastos del templo de nuestro Dios(NVI). Nehemías 10:32 ... al monte de Jehová, celebraremos Su poder. COR
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Hora 6 8 9 7 1 2 3 5 4 

El bloque musulmán se extiende por toda África del norte, el Medio Oriente y termina en. Indonesia, la nación islámica m
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