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6. Babyschale (Baby-Autositz) - Mama-Baby-Vision

Memory zu werden. DafÃ¼r musst du nichts Ã¼ber den Kopf deines Babys ziehen. Du kannst aber auch lernen den Body Ã¼ber den Kopf deines. Babys zu ziehen. 
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Checkliste für Baby's Kliniktasche



Kleidungsset:



□ Mützchen □ Body □ Strampler oder



□ Tragetuch / Sling □ Stillkissen □ Babyschale (Autositz)



□ Hose / Oberteil



□ Kirschkernkissen / Gel-Knickkissen



□ Jäckchen



□ Spucktuch



□ Windel (Stoffwindel / Wegwerfwindel) □ ggf. Strümpfchen, Strumpfhose, Schühchen
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□ Deckchen



Welche 8 Dinge du wirklich für dein Baby nach der Geburt in der Klinik und für die Heimfahrt brauchst. 1. Deckchen Du möchtest den Übergang von der warmen dunkel-roten Welt deines Babys zu uns ins helle Licht auch farblich unterstützen. Dann kannst du ein rotes Strickdeckchen nutzen. Darin eingewickelt ist die direkte Umgebung deines Babys immer in ein angenehmes rot getaucht. Nutzt du die Decke selbst zum Ende deiner Schwangerschaft hin, dann wird sie auch nach dir riechen. Das ist besonders schön für dein Baby.



2. Stillkissen Bleibst du nach der Geburt in der Klinik? Dann nimm dir ruhig ein Stillkissen mit. Du kannst es zuerst einmal im Auto zurück 3



lassen. Viele Kliniken werden dir ein Stillkissen zur Verfügung stellen. Sollte es gerade jedoch einen Geburtenboom geben, fehlt es oft an ausreichender Anzahl. Da ist es gut, wenn du für dich vorgesorgt hast. Dein Stillkissen nutzt dir dabei nicht zwingend zum Stillen (das geht oft auch ohne) - aber auch als bequemer Kissenersatz oder Rückenstütze.



3. Tragetuch / Sling Egal ob es der kurze Weg zum Frühstücksbuffet ist oder zu einer Untersuchung. Dein Baby möchte nach der Geburt meist so viel Zeit bei dir sein, wie nur möglich. Damit du die Hände frei hast, um etwas zu tragen. Damit dein Baby auch nah bei dir ist, wenn du eine Untersuchung haben sollst. Damit du bei kurzen Wegen das Babybettchen auch stehen lassen kannst, falls dein Baby nicht gerne alleine darin liegt.
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Wenn du dir noch in der Schwangerschaft zeigen lassen kannst, wie du dein neugeborenes Baby in das Tuch bindest. Oder wenn eine Trageanleitung direkt in der Klinik stattfinden kann, ist das zu deinem Vorteil.



4. Kleidungsset: Während eures Aufenthaltes in einer stationären Wochenbetteinrichtung (Klinik, Wöchnerinnenstation) werden euch die Babyklamotten gestellt. Das ist ganz wichtig auch zu nutzen! Viel zu häufig ist es schon vorgekommen, dass die ersten Lieblingsteile in den Tiefen der Klinikwäsche erst einmal verschwunden sind. Ein Wiederfinden persönlicher Kleidungsstücke ist durch die Zusammenarbeit mit großen Waschfirmen kaum möglich. Du brauchst also nur ein einziges Komplettset für euer Baby. Je nach Jahreszeit besteht das auch mehr oder weniger Teilen. Letztlich kannst du ja auch einfach zusätzlich die Decke nutzen, wenn es kühler sein sollte, als erwartet. Erwischt ihr einen besonders heißen Tag für eure Heimfahrt, lasst ihr ggf. ein Kleidungsstück weg.



Frag vor dem Umziehen einfach kurz bei der für dich zuständigen Schwester nach, ob das was du deinem Baby anziehen möchtest so reicht, falls du unsicher bist. Grundsätzlich gilt für die kleinen Individualisten: Wenn dein Baby in der Nackenfalte schön warm und trocken ist, reicht die Kleidung aus. Wenn dein Baby dort schwitzt, ist es ihm zu warm und braucht weniger Kleidung. Du wirst merken, dass die Wahl der Kleidung meist eher eine Gefühlssache ist, als dass sie starren Regeln unterläge. Am besten du beobachtest, wie viel Kleidung dein Baby braucht, um gut gewärmt und nicht überwärmt zu sein. Es möchte außerdem auch genug Bewegungsfreiheit haben, um sich und die Welt zu erspüren. In einer ausreichend warmen Umgebung oder bei dir auf der Brust kannst du es natürlich auch nackt, nur in Windel bekleidet oder für eine Weile mit Body und Stulpen strampeln lassen.



Mützchen Es ist ein Gerücht, welches sich stetig hält, dass kleine Babys immer und überall ein Mützchen bräuchten.
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Wichtig ist bei der Wahl des Mützchens, dass es an die Wärmeverhältnisse angepasst ist.



Beim Schnitt hast du vielleicht schon zig Varianten entdeckt. Alle haben ihre Vor- und Nachteile.



Im Sommer soll ein Mützchen vor allem die Kopfhaut vor Sonneneinstrahlung schützen. Dein Baby hat so ganz neu geboren vermutlich noch kaum Haare. Wähle ein sehr dünnes, atmungsaktives Häubchen an heißen Tagen.



Es gibt Bodys, die an der Seite und Vorderseite geschlossen werden - wahlweise mit Knöpfchen oder Bändeln. Das sind alles Stellen, an welchen das Material leichter kaputt gehen kann. Anfangs scheint die Verschluss-Zuordnung wie ein spannendes Memory zu werden. Dafür musst du nichts über den Kopf deines Babys ziehen.



Bei starker Kälte und vor allem bei Wind soll ein Mützchen vor allem die Ohren schützen. Ein Mützen-Schnitt der über die Ohren reicht ist dann unverzichtbar. Das Material soll wärmen, die Mütze kann auch gefüttert sein. Grundsätzlich gilt: Die Mütze soll angenehm locker sitzen, ohne zu verrutschen das mögen Babys überhaupt nicht. Sie soll aber auch nach dem Abnehmen keine Abdrücke hinterlassen haben.



Body Entsprechend der Jahreszeit gibt es Bodys mit kurzen oder langen Armen als Unterwäsche oder vollwertiges Kleidungsstück.
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Du kannst aber auch lernen den Body über den Kopf deines Babys zu ziehen. Zusammengerafft wie eine Strumpfhose ist das ganz schnell und einfach passiert. Am Bauch verrutscht bei den gerade geschnittenen Bodys nichts - auch ein geblähter Bauch ist immer schön eingepackt.



Söckchen / Strumpfhose Wie viel du deinem an den Beinen anziehst hängt davon ab, was du sonst nutzen kannst. Abhängig von der Jahreszeit und dem Wetter kann es sein, dass du Söckchen oder eine Strumpfhose nutzen möchtest. Oder ganz darauf verzichtest.



Jäckchen Auf ein Jäckchen darüber kannst du je nach Außentemperatur natürlich auch verzichten. Oder du wählst zur kühleren Jahreszeit ein dickeres Jäckchen. Bitte achte beim Anziehen darauf, dass es deinem Baby in den warmen Klinikräumen oder bei laufender Wärmelampe sehr schnell zu warm werden kann. Wenn es also dabei recht unruhig wird, kannst du dich wahlweise schicken oder vielleicht ein Fenster öffnen, damit ein Temperaturausgleich stattfinden kann.



Strampler Die einteiligen Strampler, bei denen dein Baby mit einem Kleidungsstück komplett angezogen ist, sind für junge Babys recht beliebt. Achte darauf, dass die Öffnung vorne verläuft. Knöpfe am Rücken bedeuten, dass dein Baby immer darauf liegen muss. Eine Knopfleiste (oder ein Reisverschluss) bis zu den Füssen ist wichtig, weil du sonst bei jedem Wickeln dein Baby komplett
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aus- und wieder anziehen musst. Das mögen Babys meist gar nicht so gerne. Auch wenn diese Einteiler häufig angeboten und gekauft werden, solltest du bedenken, dass du bei jedem Spucken dein Baby komplett umziehen musst.



oder



Oberteil Wenn du die Eisgarn-Wickeljäckchen von früher gesehen hast und sie dir gefallen sind sie tolle Kleidungsstücke, die sich perfekt an die Größe deines Babys anpassen lassen. Sonst gilt bei Oberteilen darauf zu achten, dass der Rücken frei von Knöpfen oder anderer Dekoration bleibt, um nicht zu drücken. Die Halsöffnung braucht zusätzliche Knöpfe, damit der Babykopf durch passt. Es gibt noch Varianten ohne Knöpfe, doch diese halten in meinen Augen nicht so recht "dicht".



Hose Eine Alternative kann für dich ein Set aus Hose und Oberteil sein. Hosen mit einem sehr breiten Kompfortbündchen halten und wärmen den kompletten Bauch deines Babys. Pumphosen sind außerdem so geschnitten, dass sie über mehrere Kleidungsgrößen mitwachsen und gleichzeitig sehr bequem sind.



5. Windel Wenn du dich für das Wickeln mit Stoffwindeln entschieden hast, ist jetzt eine tolle Gelegenheit sie das erste Mal zu nutzen. Oder du lässt es ganz ruhig angehen und dein Stoffy-Set wartet entspannt zu Hause auf euch. Für die Neugeborenenperiode wird empfohlen 20 Tag- und 5 Nachtsstoffys zur Hand zu haben.
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Wenn du dein Baby mit Wegwerfwindel am Po mit nach Hause nimmst, nutzt du einfach nochmal eine von der Klinik. Das ist so üblich.



6. Babyschale (Baby-Autositz) Abhängig davon, ob du dich für eine Babyschale oder einen ReBoarder entschieden hast und abhängig vom System, mit dem alles im Auto befestigt wird, kannst du den Babyautositz schon vorab in die warmen Räume stellen, damit dein Baby darin nicht ausgekühlt wird. Wenn du einen fest montierten Babysitz (Reboarder) gewählt hast, hast du damit viele Vorteile. Infos zu Reboadern bekommst du über den Verein für Reboardersitze und bei den Zwergperten Für die ersten kurzen Fahrten kannst du dir dann vielleicht eine Babyschale ausleihen. Sie hat den Vorteil, dass sie in den Räumen warm werden kann. Vor allem an kühlen Tagen. Damit dein Baby immer sicher mitfährt ist es wichtig, dass der Sitz korrekt gewählt, korrekt eingebaut, rückwärts gerichtet und stabil ist. Solltest du dein Baby auf dem Beifahrersitz transportieren ist immer der Airbag abzuschalten.



Auch für noch so kurze Strecken ist ein sicherer Transport lebenswichtig!



Fazit 7. Kirschkernkissen / Gel-Knickkissen



Ein paar abwägende Gedanken, was in die kleine Tasche fürs Baby soll braucht es. Aber all das ist kein Hexenwerk.



Ein hilfreicher Begleiter für kühle Tage ist ein vorgewärmtes Kirschkernkissen. Auf der Heizung gewärmt, in der Microwelle erhitzt (wenn laut Anleitung zugelassen), kann es den Babysitz zusätzlich vorwärmen.



Solange ihr in der Klinik seid wird euch alles gestellt, was ihr dringend benötigt.



Bei den Jackentaschenwärmern (Gel-Knickkissen) und Kirschkernkissen gilt grundsätzlich immer: nicht direkt an Babys Haut und immer die Temperatur überprüfen.



8. Spucktuch



Solltest du etwas für den Heimweg Essentielles vergessen haben, fragt einfach beim Personal nett nach, ob ihr etwas leihen dürft ;)



Hast du vorab noch eine Frage? Schreib mir gerne eine eMail an [email protected]



Spucktücher sind für alles nur erdenklich mögliche gut. Als Spucktuch. Zum Abwischen. Als Unterlage beim Wickeln. Als Einlage, wenn die Wegwerf-Windeln ausgehen. Oder als Standard- bzw. Ersatzeinlage für Stoffymamas. Die Allrounder braucht man häufig und vor allem mit ziemlicher Sicherheit, wenn man es vergessen hat. 9



Alles liebe und bis bald, Tabea
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2 Babyschale 4 

Quellen starker Hitze, wie z. B. Gas in der Nähe der Babyschale. WARNUNG! Halten Sie die Plastiktüte von Kindern fern, um. Erstickungsgefahr zu vermeiden.
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13 Crystalist,57, Ricardo, J. (7) 3.05 10 cpos ... 9 Fantastic Sale,55, Ricardo, J. (2) 17.10 2 1/2 cpos .... 4 Lovely D
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9 Lago De Brega,53.5,Osuna JA. (3) 49,95 1 1/2 cpo. ... 12 Lago De Robert,53,Torres RM. (8) 14,80 2 1/2 cps. ..... 5 My
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dad dejó atrás a la favorita que sintió el desgaste y se fue estirando ventajas hacia el disco. Indiscutible triunfo de
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Son tres tipos de cerveza que ellos manejan, obs- cura, clara y clásica. El branding de la etiqueta busca transmitir el
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1 BUDA EQUI,56,Leyes ML. (1). 2 Boca Gran ... DIVIDENDOS DE: BUDA EQUI. $ 3,45; 1,35 y 1,10 .... DIVIDENDOS DE: MUSEO DE
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6.- 

4 sept. 2018 - Que, mediante Resoluci6n Oirectoral W 639-2014/MINSA, de fecha 21 de agosto de. 2014, se resuelve aceptar
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Distorsión armónica total a 500 Hz/800 Hz/1.600 Hz (%). 2/2/1. Compatibilidad Electromagnética. Inmunidad EMC por ANSI C
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8 sept. 2011 - de Apelación interpuesto por don Jorge Marc¡al Caballero ... Que, no encontrándose conforme con lo resuel
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Technische Werte des secutex® pro 5/6 Overalls. Materialspezifische Ergebnisse gemäß prEN 13982-1 und prEN 13034. Durchg
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6$ +21'85$6 - latribuna 

28 jun. 2018 - Karla Aguilar y Raúl Alvarenga directores de la delegación que nos ... las estrellas del morning show, Jú
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Code no.: 0121 protective clothing to protect against chemicals antistatiqual clothing. This symbol indicates that the w
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AUTORIDAD REGULATORIA NUCLEAR. 84,583,255.93 ... INSTITUTO NACIONAL DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO PESQUERO. 43,788,197.0
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14 jul. 2016 - Cabe destacar el relevante papel que en la economía de España ... municipio de Monforte de Lemos, los día
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Page 23. 23. 6. 8. Page 24. 24. 6. 1x. 1x. 9. Page 25. 25. 6. 1x. 1x. 1. 1x. 1x. 2 ... 40. 6. 2x. 23. Page 41. 41. 6. 1x
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28 jun. 2019 - 22. FLINK, Varvara RUS. RUSE, Elena-Gabriela ROU. GOERGES, Julia GER. SUAREZ NAVARRO, Carla ESP. 26. STOS
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No. Ge 2C1 )h ims,:i. Zata, c4 ko.vicazof cid 20/.6. Vistos, los Expedientes N's 16-089743-001 y 16-089743-004, que cont
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6, 

6 sept. 2011 - posible emit¡r pronunciamiento sobre el fondo. Tribunal del Servicio Civ¡1, sino, disponer la momento de
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14 oct. 2011 - Page 1.
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Nistelrooy-Miss Boheme. SORPRESA - TRIFECTA COMBINADA. CUARTA CARRERA - 1100 METROS. Pag. Dist. 1 LIFE IN THE SAND,57,St
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Proverbios 6:6-8 

11 sept. 2018 - hacia el pico. 3. LA GANANCIA VERDADERA ES PRODUCTO DE LA DILIGENCIA (v. 8): Toda persona que alguna vez
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($6( &6 - Solatube 
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