






[image: ]


















	 Zuhause
	 Dokument hinzufügen
	 Anmelden
	 Ein Konto erstellen
	 PNG-Bilder









































6 AÃ±os

Martha Palencia de MÃ©xico experta en el tema ..... el 106% por encima de los precios de la bolsa de New ...... ancho de 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 13MB Größe
 0 Downloads
 23 Ansichten






 Kommentar






















6 Años



26



Comunicar para Educ ar



Recíbelo y Compártelo NOVIEMBRE 2014



Distribución Gratuita * ISSN: 2145-955X
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2 Innovación tecnológica de



reconocimiento mundial



L



a Universidad Cooperativa de Colombia sede Pasto a través del grupo de investigación Eslinga perteneciente al programa de Ingeniería Industrial, en convenio con otras instituciones estatales y privadas, lideró un proceso investigativo orientado al diseño, construcción, montaje y puesta a punto de un sistema de producción de cafés especiales, (proyecto ejecutado en la finca de la Institución Educativa de Desarrollo Rural IEDR del municipio de La Unión Nariño, a través del convenio UCC, Minga de Sueños, IEDR, Gobernación de Nariño, Fundación Social y la Comisión Regional de Competitividad). Proyecto que permitió la articulación y el fortalecimiento de los vínculos entre el Estado, la Academia y los sectores privado y productivo representados por los grupos asociativos y de productores de café de la zona norte de Nariño.



Estos modelos de desarrollo liderados por la Facultad de Ingeniería de la Universidad Cooperativa de Colombia, sede Pasto, se basan en la investigación, la generación, apropiación y transferencia de conocimientos en torno a la intervención de problemas sociales



Grupo de Investigación ESLINGA. Facultad de Ingeneria Industrial. Universidad Cooperativa de Colombia, sede Pasto.



que afectan la productividad y competitividad de algunos sectores de la economía del departamento, buscando el beneficio de aproximadamente 33.000 familias distribuidas en 40 mu-



De acuerdo con la Superintendencia de Industria y Comercio, entidad que otorgó la patente al grupo de investigación Eslinga del programa de Ingeniería Industrial de la Universidad Cooperativa de Colombia, sede Pasto, este logro científico y tecnológico corresponde a la primera patente que registra una institución de educación superior en el departamento de Nariño y la primera en las 18 sedes nacionales de la Universidad.



Como resultado de estos procesos se realizó el diseño, construcción, montaje y puesta a punto de un sistema de producción para la recepción, trilla, selección, tostión, molienda, empaque y embalaje de cafés especiales; de los dispositivos y equipos diseñados y construidos, nace la primera patente modelo de utilidad, denominada: “Aparato elevador simultaneo de tres tamaños de café especial trillado sin mezclarlo”.



Hacia futuro, el programa de Ingeniería industrial espera obtener la patente de dos máquinas que hacen parte de este sistema de producción, así mismo iniciar el proceso de explotación y comercialización de estas tecnicipios de la zona norte del departamento de Nariño. nologías, registro de marcas y replicar la experiencia investigativa en otras cadenas producEl proyecto comenzó aproximadamente hace cuatro años, tivas priorizadas por la Comisión Regional de con un diagnóstico comparativo entre empresas dedicadas a Competitividad del departamento de Nariño. los procesos de trilla, selección, tostión, molienda y empaque de café ubicadas en el municipio de la Unión - Nariño y las ciudades de Pasto y Cali; diagnóstico que permitió identificar problemas comunes, asociados con la tecnología, proceso de transformación, instalaciones, condiciones de operación, incorporación de tecnologías y capacidad de operación del sistema de producción. El acceso del pequeño productor al mercado de cafés especiales y su incursión en mercados de consumo más exigentes y mejor remunerados, le permitirá hacia futuro: elevar su nivel de vida, apropiar, normalizar y estandarizar métodos de trabajo, mantener estándares de calidad y controlar los costos asociados con la manufactura del producto, no obstante, estas nuevas metodologías demandan cambios importantes en los procedimientos que tradicionalmente venía ejecutando, estos nuevos enfoques son los que generan relaciones de confianza y de credibilidad entre la academia y los demás sectores de la sociedad.



Proceso de construcción del elevador patentado



La patente modelo de utilidad es un título de propiedad que se otorga a toda nueva forma de algún artefacto, herramienta, instrumento, mecanismo u otro objeto, o de alguna parte del mismo, que permita un mejor o diferente funcionamiento.
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del Estado Civil en cabeza de Tomás Tadeo López, El Patrullero de La Policía John Hernández, alistando las condiciones y situaciones que pueden venir con un posible tratado de paz. Siendo la educación el principal eje en todo este proceso del proyecto de Patria, donde hombres y mujeres disfruten del bien más preciado: La Paz.



Museo vivo,



construcción colectiva de paz. Por Néstor Aurelio Muñoz David Fotogáfias Javier Vallejo Díaz



E



l domingo nueve de noviembre de 2014 en horas de la mañana, en ”La Sala del Pueblo”, el parque de La Cabecera Municipal de La Florida, bajo el desafiante sol y El Monumento al Libertador, obra cumbre del Maestro nariñense Marceliano Vallejo Montenegro, y rompiendo el horario tradicional de clases, cerca de ochocientas personas entre niños, niñas, jóvenes, maestros y directivos de Institución Educativa San Bartolomé, ancianos llamados “Portadores de La Memoria” acompañados por la trabajadora social Janneth Cristina Pantoja coordinadora de la oficina del Adulto Mayor de La Florida, además de invitados de la vida académica y científica, como el arqueólogo Ralf Krebs, La Maestra Alicia Castillo, periodistas y autoridades, se dieron cita en torno al desarrollo de la “Asamblea Comunitaria por La Paz, La Convivencia y La Memoria-Museo Vivo”, donde la



voz de la memoria se gestó en una gran minga de saberes, los diálogos intergeneracionales, la fiesta de interpretación a través del utillaje y la decisión colectiva hacia la paz desde el espacio local y la historia propia. Veintidós stand con la historias de la educación en la localidad, la historia del vestido, el utillaje, el trabajo, la espiritualidad, entre otras, se sincronizaron para organizar esta aula al parque, donde el aprendizaje y la enseñanza interactiva recuperan la memoria como punto de partida para construir una cultura de paz, en atención al artículo 145 de la ley 1448 de 2011, Ley de Victimas y Restitución de tierras, de igual manera en correspondencia a lo que se propone para la nueva “Catedra de la Paz” y el pos conflicto, para lo que se realizó un ejercicio pedagógico de la votación por la paz, apoyado por La Registraduría Municipal



Así mismo se destacó a personas del contexto local por su aporte a la memoria y la paz, escogidos según criterio de niños y jóvenes, entre los candidatizados se cuentan: el Padre Silvio Lara Ramos (Historiador), Padre Diego Fernando Coral (Párroco y líder comunitario y espiritual), Sr. Fabio Ramos (Exalcalde y portador de La Memoria), Isabel Cabrera (Bombero y artesana), Esp. Leonardo Gómez Ramos (Líder deportivo), César Augusto Gustín Muñoz (Artista), Mariela Gustín Arteaga (Lideresa cívica), Esnelda



33 Ramos Valencia (Lideresa cívica y representante de la Mujer), Oswaldo Barco Melo (Promotor de la historia y líder cívico), Amparo Gómez Valencia (Solidaridad), Victoriano Cumbal (Portador de La Memoria), Jesús Zamudio (Solidaridad). Este encuentro estuvo liderado por el maestro Néstor Aurelio Muñoz David, con el acompañamiento del coordinador de La Casa de La Cultura Oswaldo Gómez Vargas y grupos de estudiantes de jóvenes y adultos y estudiantes de los grados sexto, noveno y once, buscando un espacio para aportar a la paz desde lo local, con la firme convicción de que la paz comienza en la memoria de los pueblos, donde cada persona, cada familia, cada barrio, cada vereda y comunidad junto al marco legal y sus gobernantes, constituidos en soldados de paz harán posible una Colombia grande y mejor.



Colegio Musical Británico



Educando mujeres y hombres integrales Por Luis Carlos Vallejos Rojas



on mucho trabajo y cariño, nuestro Colegio se ha posicionado entre los mejores en el departamento de Nariño y de nuestra ciudad San Juan de Pasto, no sólo por obtener los primeros puestos de las Pruebas Saber 11, sino por haber impuesto una manera de educar en la cual se dinamiza y se acoge al individuo sin oprimirlo ni relegarlo.



C



Nuestras instalaciones se construyeron teniendo condiciones de sismo-resistencia y bajo los parámetros pedagógicos. En su complejo arquitectónico se encuentran ambientes espaciosos y salones acogedores, diseñados para que sus hijos se sientan cómodos durante su permanencia y en el desarrollo de actividades curriculares. En el entorno natural contamos con la presencia de multicolores mariposas e inquietos colibríes que alegran la jornada, alejándonos de la estridencia, el peligro y la contaminación citadina.



Poco a poco, con la estrategia de quien camina lento va lejos, nuestro Colegio ha implementado unas condiciones de calidad, que son reclamadas por los Padres y Madres de familia. El propósito de la institución consiste en valorar a los jóvenes, reconociéndoles su perfil y su talento que afloran por estímulo del maestro y aprestamiento del padre en cada jornada.



Es nuestra preocupación que cada estudiante estimule, desarrolle y proyecte sus propios potenciales, iniciativas y perfiles, esto lo posibilitamos con la aplicación de una alta dosis de afecto, humanismo y respeto hacia la diversidad. Atendiendo la filosofía de nuestra institución desarrollamos estrategias que promocionen a estudiantes



La nuestra es una Institución que cimienta la ética y los valores como factores fundamentales en la formación integral del individuo. Hemos crecido con la con-



Llegando a una nueva ciudad Por Juanita Parra Villamil.



H



ace un año y medio nos encontrábamos viviendo en el municipio de Puerto Berrío en Antioquia, cuando le informaron a mi esposo que por razones de trabajo debíamos trasladarnos a la ciudad de Pasto en Nariño, de esta ciudad sabíamos



signa de formar mujeres y hombres íntegros, capaces de conquistar el mundo a través de la asociación de saberes y de descubrir el conocimiento científico.



muy poco, el clima era totalmente opuesto, las características culturales también, pero el gran temor que asaltaba mi corazón, era la educación de mis hijas, acudí entonces al que considero el mejor recurso que tenemos los seres humanos, oré, le expresé a Dios mi gran inquietud con la certeza



y la firme convicción que de él vendría la respuesta perfecta. Mi exigencia no era sencilla, debía ser un colegio en donde además de recibir una excelente formación académica, me apoyaran en sus procesos de adaptación, se con-



virtieran en mis coequiperos de educación y enseñanza de mis hijas. Debíamos allí encontrar compañeros y amigos con quienes crecieran sanas y llenas de valores; quería también que este fuese un lugar lindo que las conectara con la naturaleza y fomente



4 en función de su desempeño intelectual para el acceso al campo de formación profesional y/o vinculación en cualquiera de las áreas del campo laboral. Nuestras aulas y laboratorios son campos donde se desarrollan las actitudes y aptitudes de los educandos, son centros de formación integral donde se acompaña y se comparte proyectos de vida. Estimulamos el rendimiento y para eso creamos un sistema llamado British Bank, que les brinda a todos la posibilidad de saber que como educandos somos valiosos. Anhelamos construir seres pensantes, sensibles y creativos, cada uno con un mundo para explorar. Somos una nueva opción que nos compromete a formar a los mejores; tu hijo puede ser uno de ellos. en ellas el amor y el respeto por la religión, pero sobretodo que mi corazón tuviese la tranquilidad de que ellas iban a ser verdaderamente felices. De todo esto les puedo contar que como siempre Dios no tardó y fue generoso al poner en nuestro camino al Colegio Musical Británico. Cuando observo a mis hijas puedo ver con tranquilidad cómo se han cumplido mis deseos; que no son diferentes a los deseos de cualquier madre quien ve en la felicidad de sus hijos, la suya propia, con un corazón tranquilo hoy miro al cielo y digo, ¡Padre, como siempre gracias!
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Una Mirada al



Pasto Antiguo



El Colegio Musical Británico se complace en participarle a usted, una mirada al pasado, de la lente del fotógrafo pastuso, Don Manuel María Santacruz Gómez. Todas las imágenes fueron fielmente copiadas conforme a los negativos. Este es nuestro Pasto inédito y es patrimonio de todos.
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Plaza de la Constitución o Parque de Nariño. La panorámica permite apreciar las obras de remodelación y el entorno arquitectónico de la época. El pedestal labrado en piedra con la imagen escultórica de Antonio Nariño en dirección nororiental, los vehículos clásicos y la casona de “El Portalito” nos remiten a una nostálgica retrospectiva hacia el Pasto de antaño. Hospital Civil Alberto Montezuma Hurtado. Construido en el barrio El Calvario adyacente al barrio Belalcázar, lugar donde luego de someterse a una moderna remodelación presta servicios médico asistenciales a estos sectores populares de Pasto. Obra levantada en homenaje a su benefactor Alberto Montezuma Hurtado quien gracias a sus buenos oficios como gobernante gestionó unos recursos para tal cometido.



Contingente con destino a la Batalla de Güeppí 1933 Imagen inédita de una tropa de Pastusos que preparaban viaje hacia Güeppí para participar en la Batalla de este lugar con motivo del conflicto colombo-peruano ocurrido en 1933.



Galería o Plaza Central del Mercado. En el lugar donde hoy se levanta en moderna estructura, la edificación del complejo bancario integrado en su comienzo por los bancos de la República (emisor), Ganadero, Central Hipotecario y el Instituto Geográfico Agustín Codazzi, 35 años atrás dejó de funcionar la Galería del Mercado. La gráfica que registra un desolado pasillo, posiblemente captada en uno de los días de guardar- (Semana Santa o festivo religioso), en razón a que este lugar siempre estuvo colmado de clientela.



Ermita de Lourdes y Casa Taminango. Es perceptible que el campanario de la antigua Capilla de Lourdes, para esta época conservaba las dos cupulillas de sus campanarios, hoy por efectos de restauración se transformaron en techumbres con cubierta de teja. La quebrada Mijitayo que hace curso por este conjunto fue utilizado como lavadero público, merced a la cristalinidad de sus aguas.



Avenida San Sebastián o Santander. Imagen tomada desde el Mercado de los Dos Puentes que permite visualizar el río Pasto, una de las calzadas de la avenida, una serie de caserones del sector y la construcción que aparece al centro de la imagen distinguida de blanco donde funcionó hasta a mediados de la década de los 70, la Fábrica de Licores de Nariño. Posteriormente fue sede de la Circulación y Tránsito y el Permanente Central.
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l II Encuentro Internacional de Humanización en Salud, organizado los días 29 y 30 de octubre de 2014, por el Hospital Universitario Departamental de Nariño E.S.E., contó con la participación de especialistas internacionales en humanización como las doctoras Martha Palencia de México experta en el tema de tanotologia y habilidades en atención al final de la vida e Isabel Chaw Ortega de Perú, quien contribuye desde su experiencia en las estrategias de atención centradas en el paciente y su familia. El certamen de humanización en servicios de salud facilitó desarrollar una diversidad de temas con respecto a la atención humanizada al servicio de la seguridad integral de los pacientes, desde la óptica de miradas y criterios internacionales. Así mismo, se fortaleció con los valiosos planteamientos de expositores nacionales que visitaron la ciudad de San Juan de Pasto como la Dra. Luz Helena Piñeros de la Clínica y Universidad Juan N. Corpas de Bogotá, Dra. Adriana Forero de la Fundación Cardio Infantil, El Hno. Alfredo Esteban Campo Ruiz del Hospital San Rafael de Pasto, Dr. Juan Gabriel Cubillos Director de la Red de Bancos de Sangre de la Cruz Roja Colombiana, Dr. Juan José Lopera experto Coach Master PNL, Dra. Claudia Moya del Hospital Universitario



HUDN, un hospital humanizado, ejemplo en la región, con impacto internacional



Clínica San Rafael de Bogotá y la Dra. Ana Lucia Cabezas B, Directora de SEA Asesores Empresariales, líderes en Procesos de Humanización, empresa que en la actualidad lidera el proceso de capacitación en esta área en el HUDN. Por parte del Hospital Universitario Departamental de Nariño ESE, el Dr, Harold Mauricio Casas Cruz subgerente de Prestación de Servicios expuso la experiencia exitosa del Banco de Leche Humana, un programa de responsabilidad social, reconocido a nivel nacional por contribuir signifi-



cativamente en salvar vidas de recién nacidos prematuros.



Dentro de las actividades en marco del encuentro que también tuvo más reconocimiento fueron los 2 talleres realizados la tarde del jueves 30 de octubre uno de ellos con la Dra. Martha Palencia procedente de México quien coordinó el taller “Aprendiendo a manejar las siete emociones ante el sufrimiento y la muerte de los pacientes” y el segundo taller orientado por el Dr. Juan José Lopera “Las herramientas prácticas para afrontar



el estrés en el sector salud”. Talleres que sin lugar a duda contribuyeron de forma interactiva y se ajustaron de manera propicia a las nececidades y vida de la institución que representaban cada uno de los participantes en el mismo.



Ahora bien, de acuerdo y alineado al contexto nacional, el Hospital Universitario Departamental de Nariño E.S.E. con la asesoria y apoyo de la empresa SEA Asesores Empresariales Internacional, Lideres en Procesos de Humanización, en la actualidad se encuentra desarrollando un programa de mejoramiento para el fortalecimiento de la cultura de servicio y atención humanizada en los distintos sectores y áreas de influencia de la entidad, dicho proceso contribuye a la sensibilización de los trabajadores para contribuir en el trato humano y digno, así como facilitar las dinámicas internas de los equipos altamente efectivos (cliente interno) que contribuyen en las relaciones humanas, las cuales se potencializan beneficiando el servicio y atención bindado a la razón de ser de la institución (cliente externo y su familia). La Dra. Ana Lucía Cabezas Belalcázar, Directora de SEA Asesores Empresariales Inter-



nacional, líderes en procesos de humanización, está convencida que el proceso de entrenamiento que se desarrolla en el Hospital es sin duda un ejemplo para el resto de instituciones de salud en Colombia buscando en cada uno de los talleres experienciales y vivenciales fortalecer el SER para potencializar el HACER y lograr un relacionamiento mucho más humano con habilidades que le permitan mejorar la calidad de vida de todas las personas con quienes se entra en contacto. Con el contexo anterior, el equipo de SEA Asesores Empresariales considera de vital importancia continuar con procesos de mejoramiento continuo a través de talleres experienciales en donde las personas aprendan, desaprendan y reaprendan herramientas para un mejor vivir en sociedad y en su lugar de trabajo proyectando a la región y en espacial al Hospital Universitario Departamental de Nariño E.S.E pionero en la humanización en salud. www.seaasesores.com
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9 La mejor EPS de Colombia es la de



Comfamiliar de Nariño



L



Dr. Luis Carlos Coral Rosero Director Administrativo Comfamiliar de Nariño



a EPS de Comfamiliar de Nariño afronta un excelente momento dentro del sistema general de seguridad social en salud, la Caja y su grupo interdisciplinario bajo la dirección del director Luis Carlos Coral Rosero fortaleció la sostenibilidad financiera de esta entidad y en la actualidad es la mejor en Colombia del régimen subsidiado en salud. Lo principal para la EPS de Comfamiliar de Nariño son sus afiliados y la dignidad humana de los mismos, uno de los puntos más destacables es la alianza con la Red Prestadora de Servicios de Salud, prestando servicios oportunos y de calidad, en aras de cristalizar el derecho fundamental a la salud. La EPS de Comfamiliar garantiza una atención en salud humanizada con calidad, oportunidad, eficiencia y eficacia. Cuenta con dos IPS propias en Ipiales y Tumaco prestando los servicios de medicina y odontología general, cuenta con un total de 180 mil usuarios en 37 municipios del departamento de Nariño convirtiendo a la promoción de la salud y la prevención de la enfermedad como eje fundamental de sus acciones. El compromiso de esta entidad es trabajar en la prestación efectiva de la atención en salud de sus afiliados, actuando dentro del marco de salud pública, vigilando a cada uno de los usuarios en el tema de la prevención y promoción con una efectiva prestación de servicios. El presupuesto hace 4 años de esta Eps era de $17 mil millones, ahora la EPS de Comfamiliar cuenta un presupuesto de $94 mil millones anuales que se invierten en atención en salud. LA EPS Comfamiliar de Nariño, a través de los procesos de Aseguramiento, Prestación de Servicios de Salud, Atención al Usuario, Afilia-



ción, Registro, Gestión de Calidad y Gestión Financiera, garantiza el aseguramiento en salud, buscando el mejoramiento continuo de la calidad de la atención en salud y de los servicios contemplados dentro del Plan de Beneficios definidos para el Sistema General de Seguridad Social en Salud. Cabe destacar que la EPS Comfamiliar Nariño, en aras de brindar una atención con calidad y respeto efectivo de los derechos fundamentales, trasladó sus oficinas, desde el 15 de abril de 2013, a la calle 20 Nº. 34 A - 54 Avenida de Los Estudiantes de San Juan de Pasto, mejorando la atención a los afiliados en un ambiente agradable, digno y adecuado. En los municipios de Pasto, Ipiales y Tumaco se prestan Servicios de Salud de Baja Complejidad en IPS propias, pero hacia futuro se proyectan avances importantes, razón por la cual se piensa construir en el municipio de Ipiales, una nueva sede de la IPS Comfamiliar de Nariño, que preste también servicios de mediana y alta complejidad, así como también contar con centros de excelencia, que son programas de salud sustentados en resultados y niveles de seguridad para los pacientes, comparables con los mejores estándares.



Es importante mencionar que desde el 2013, se han venido efectuando diferentes reconocimientos por parte del Ministerio de Salud y Protección Social y la Superintendencia Nacional de Salud, en virtud de las calificaciones obtenidas, en cuanto al Respeto de los Derechos Humanos, Proceso y Resultado de la Atención en Salud y Evaluación por parte de los Usuarios. El último de estos reconocimientos, fruto de la evaluación realizada en enero y febrero del año 2014, ubicaron a la EPS COMFAMILIAR DE NARIÑO, como la mejor EPS del régimen subsidiado en Colombia, reconocimiento que hace aún más responsable nuestro servicio a los afiliados y sus familias. La excelente gestión administrativa y atención médica efectiva a nuestros usuarios que hacen parte de la EPS Comfamiliar de Nariño demuestra que en nuestro departamento de Nariño somos gente capaz de hacer cosas grandes por nuestra región y el país. Convirtiendo nuestro modelo de salud en ejemplo a nivel nacional. Siendo invitado por otras cajas de Colombia a replicar nuestra exitosa experiencia.
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6 AÑOS



Periodismo con Responsabilidad e Innovación Social



L



Sin control no hay ética



o que comenzó muy bien como una medida para contrarrestar el contrabando de gasolina en la frontera colombo ecuatoriana, terminó convirtiéndose en un martirio para los nariñenses. Durante el año que está a punto de culminar, el desabastecimiento de gasolina, no sólo en las surtidoras de la capital, sino en las de los 64 municipios de Nariño, a partir de la segunda quincena de cada mes, se torna traumático entre los habitantes de esta sección del país. Esta situación anómala trae consecuencias nefastas para la economía nariñense. Acusaciones, demandas, protestas, paros cívicos y gremiales, autoridades institucionales, en cabeza del gobernador Raúl Delgado Guerrero y el alcalde de Pasto, Dr. Hárold Guerrero López, exigiendo una respuesta y una solución por parte del gobierno nacional. Mucho se dice respecto a lo que puede estar pasando, mientras tanto, como siempre las consecuencias las paga el ciudadano de a pie, quien sí debe cumplidamente cancelar los impuestos regionales y estatales. ¿Cuál es la solución? Entre tantas que se plantean, la de ampliar el cupo al departamento de Nariño, parece generalizar el clamor comunitario, lo que se logró en parte con la reciente visita que realizó a la capital nariñense el Ministro de Minas y Energía Tomás González Estrada A la anterior, también se propone efectivizar con mayor rigurosidad los controles para verificar que la gasolina que sale desde el municipio de Yumbo, con rumbo a Nariño, cumpla su destino. Otro compromiso adquirido por el gobierno nacional, para subsanar éste que se ha convertido en un problema social, es la instalación de GPS y dispositivos electrónicos a los camiones que transportan los derivados del petróleo, para que la demanda retome su curso de normalidad. Por el bien de la economía regional se espera que las determinaciones tomadas surtan efectos positivos para que la normalidad en el transporte en este fin de año sea el augurio de una solución definitiva durante el siguiente. Lo penoso es que pareciera que el mensaje que estamos dejando a las nuevas generaciones es sin control no hay ética, un mal que corroe nuestra sociedad. ISSN: 2145-955X Director: Germán De La Rosa Pantoja Administración: Fundación F.U.C.I.E. Coordinador Equipo Nariño Visible: Gustavo Montenegro Cardona Editora Internacional: Ingrid Zúñiga Enríquez Director Creativo: Sergio Mutis Diseño Gráfico: Anabel Vallejo Castillo, Kamila Erazo Martínez, David Mosquera Navia, Christian Daniel Sánchez. Traducción: Elkin Javier Vallejo Castillo,Thomas Pentecouteau, Francis del Luccin. Coordinador Literario: Jaime Alexander Córdoba Madroñero Corrección de Estilo: Angela Consuelo Bustos Narváez, Nancy Ximena Chamorro Rosero Fotografía: Javier Vallejo Díaz Web Máster: Yamid Pantoja Colaboradores: Aníbal Arévalo Rosero, Juan David Bastidas Pantoja, Gustavo Narváez De La Rosa, Mauricio Argotty Erazo, Néstor Aurelio Muñoz David, Luis Carlos Vallejos Rojas, Juanita Parra Villamil, Ana Lucía Cabezas, Ricardo Mendoza, Ángela Karina Gómez, Carlos Alfredo Patiño Bucheli, Ana María Rey Obando, Tania Bolaños Enríquez, Lili Guerra Cortés, Javier Vallejo Díaz, Jorge Consuegra, Salome Solarte Niquinas, John Carlos Timaná Benavides. Pedro Nel Burgos Hernández, Ricardo Sarasty, Walter Vallejos, Thomas Pentecouteau, Sebastián Buchely Gomajoa, Deiby Jojoa Achicanoy, Mario David Jurado, Juan Carlos Santacruz, Miguel Garzón Arteaga, Mauricio De La Rosa, Dalia Delgado Burbano, Vanesa Coral, Diego Díaz Velázquez, Ilich Ruiz Reinel, Marco Tulio Benavides Acosta, Édgar Bastidas Urresty, Nicolás Restrepo Caicedo, Martín Latorre, Tania López Arévalo, Arturo Fidel Díaz, Jim Jairo Torres, Patricia Urbano Vivanco, Martha Lucía Muñoz Pantoja, Eric Bauer, Luís Eduardo Calpa, Carolina Lara, Adriana Rivadeneira, Leomar Arévalo Recalde. Agradecimientos: Alianza Nariño Decide, Fondo Mixto de Cultura, Fundación Instituto Mayor Campesino – Programa SUYUSAMA, Secretariado Diocesano de Pastoral Social de Ipiales, Pastoral Social Diócesis de Pasto, Club Rotario Pasto, Litnar Literatura, Universidad Cooperativa de Colombia, sede Pasto. Impresión: Casa Editorial El Tiempo. Teléfonos: 301 357 1892 - 319 410 87 53 *e-mail: [email protected] Web: www.vocesdenarino.com Las ideas expresadas son responsabilidad de los autores.



causalidad y la casualidad



Entre la



Por Aníbal Arévalo Rosero



E



xisten dos elementos a los que le apostamos en el diario vivir: el logro de las metas propuestas, bien sea con un estilo metódico y concienzudo o con una actitud muy inteligente, haciendo que las cosas pasen. En el primer caso están aquellas personas que hacen el trabajo denodado, tomando como principio la causa y el efecto, que se lo ha sustentado muy bien desde la física, la filosofía, de manera particular desde el materialismo dialéctico. En éste nos hemos visto imbuidos quienes creímos que un cambio social por estos métodos era factible, no obstante, nos damos cuenta que el proyecto social trazado de tal manera no causó los efectos esperados.



Opinión Libro vs. Tablet



Por Juan David Bastidas Pantoja



P



ara quien ama leer, es molesto que, quienes no gozan de la lectura, tomen sus tablets y aseguren que los libros desaparecerán, pues existen dispositivos que almacenan cientos de obras en una memoria de datos.



Para los que no contemplamos un libro como una imposición académica, existen muchas razones por las que preferimos libros. Una tablet es “práctica” en situaciones académicas: mejor descargar un documento, que sacar fotocopias; es más fácil fotografiar un cuaderno, que transcribir a mano; al traducir un documento, es preferible contar con diccionarios virtuales. Esto es cierto pero, honestamente, son añadiduras, funciones secundarias de las tablets, y no pasan de ser justificaciones de sus propietarios.



Por su puesto que todos anhelamos una sociedad en paz, lo contrario es tener una afición guerrerista. Por lo tanto el resultado de lo que hoy estamos observando en Colombia, un país con cruentos periodos de violencia, el último desde 1964 con el surgimiento de las guerrillas liberales y posterior conformación de las guerrillas marxistas, no corresponde a la causa por la cual se pretendía generar unos efectos esperados.



La razón por la que todos portan celulares, ha llevado a muchos a adquirir una tablet, no por la lectura, sino porque la tablet está de moda. Según Emilie Gaubreay: “Hemos construido un sistema que nos persuade a gastar dinero que no tenemos, en cosas que no necesitamos, para crear impresiones que no durarán, en personas que no nos importan”. Una persona usará su tablet para lucir aplicaciones y juegos, y evitar perderse los detalles de la vida privada de otros; siendo absurdamente optimista, el propietario dejará la lectura como última prioridad.



La dinámica social acontecida en los últimos años en Latinoamérica ha dado un giro inesperado que lo podemos considerar como resultado de la casualidad. Los países con menos tradición violenta lograron dar un giro por la vía democrática y civilista, mientras que nuestro país que optó por la vía más guerrerista está más alejado de la posibilidad de construir una sociedad con mayor arraigo en lo social.



La tablet no pasa de ser una moda y, con el auge tecnológico, igual que el celular, aquellas consideradas más avanzadas, en poco tiempo serán obsoletas. Así, la tecnología ingresa, como otras modas, en el círculo vicioso moderno: consumir y desechar. Se persuade a la gente a comprar desproporcionadamente algo que, poco tiempo después, se persuade a cambiar por “obsoleto”.



No podemos desconocer que la Constitución del 91 hizo un gran aporte para la civilización de la sociedad e ir dejando sin argumentos a los actores armados con propósitos de rebeldía. Parece que los efectos de esa gran constituyen apenas llegan para un sector de la sociedad que aún se resistía a abandonar la lucha armada.



No es igual crear Literatura, que vender libros; leer por convicción, que obligatoriamente; tampoco es igual obtener una tablet para emplearla en la inmediatez de las aulas académicas, que profundizar con convicción en la Literatura, como un aspecto fundamental del ser humano. Quien adquiere un libro, excepto quienes cumplen la demanda académica, no lo hace por “evitar quedarse atrás”, con respecto a otros. Alguien para quien leer va más allá del ocio, adquiriere un libro, no solo porque el libro o su autor estén de moda, sino porque hay algo del pensamiento del escritor, que de alguna manera resuena en la forma de ser, en la perspectiva de vida, en los sueños y la voluntad del lector. Existe una identificación, entre lo que le autor escribe y lo que el lector descubre, tanto del escritor como de sí mismo.



Entonces, tomando como referente la dinámica social de nuestro país podemos hacer uso de estos dos factores que inciden de manera definitiva en nuestra vida. Y he querido citar el caso colombiano sólo por hacer una demostración de que quienes viven de sus dogmas deben romper el cascarón e intentar nuevas estrategias, en lo empresarial, educativo y profesional. Los paradigmas son buenos hasta que se vuelven obsoletos y se descontextualizan. Un estratega de estos tiempos también juega con la aleatoriedad, con las oportunidades, la proyección, que son válidos científicamente desde las matemáticas y las estadísticas. El esfuerzo desmesurado no necesariamente trae como resultado buenos alcances. Como la historia de los judíos, con tradición milenaria, tuvieron grandes padecimientos pero los descendientes de ellos no son gente dispuesta a los padecimientos, han implementado estrategias que les ha arrojado grandes resultados y entre ellas está el aprovechamiento de las oportunidades. Por algo son los amos y señores de las finanzas del mundo. Un reto que debemos asumir es romper las ataduras que nos impiden dar el primer paso en las iniciativas que siempre hemos soñado. Y esa atadura es mental.



Ciertas características “prácticas”, aventajan al libro: Éste no se desconfigura, no requiere antivirus, no necesita clave, ni energía eléctrica, ni pierde señal alejándose del modem. Muertes por hurtos a celulares o tablets, son comunes; ¿quién apuñalaría a otro por robarle un libro? No hay que encenderlo, poner la clave, esperar que el sistema cargue, buscar la carpeta donde están los libros, abrir uno y justificar que es más rápido, porque oprimiendo ciertas teclas, ubicaremos la página que necesitamos, aunque nada evite que la batería se descargue. Al libro, basta abrirlo en el punto que indica el señalador, para continuar leyendo. Un programa caduca; el libro y sus contenidos no, ya que el programa que los reproduce tampoco lo hace. La lectura y escritura son facultades que evolucionan y pueden alcanzar un alto nivel de trascendencia. La sencillez es la ventaja del libro, ante las máquinas que reproducen palabras.
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¡En Nariño



relaciones entre ciudadanía y congresistas¡ necesitamos mejorar las



¡Pregúntate esto!...



1.¿Sabes quiénes son l@s 6 integrantes del congreso de la República electos como representantes del Departamento de Nariño para el periodo legislativo 2014 – 2018?



2.



¿En tu ejercicio y derecho como ciudadan@, alguna vez te has preguntado cómo contactarlos y cómo poner a disposición de ell@s tus inquietudes, propuestas y necesidades como Nariñense?



3.¿Sabes cómo se pueden mejorar las relaciones entre ciudadan@s y l@s representantes a la cámara por el departamento?



Para la Democracia es vital la existencia de distintas vías de comunicación y relacionamiento entre la ciudadanía y sus elect@s como representantes, est@s tienen la responsabilidad en la toma de decisiones, la representación de los intereses de sus elector@s y la rendición de cuentas de manera oportuna y transparente a l@s ciudadan@s que le confiaron su voto. Nosotr@s l@s ciudadan@s, tenemos la responsabilidad de hacer seguimiento a su gestión, aportar y sumar en la calidad de su labor legislativa, brindar aportes ciudadanos para la toma de decisiones, hacer control a sus funciones y actuaciones en el congreso de la República. A continuación encontrarás información dirigida a ciudadan@s interesad@s en Mejorar las Relaciones con los Congresistas de su departamento, esta es una iniciativa del INSTITUTO NACIONAL DEMOCRATA –NDI, la cual busca brindar a la ciudadanía herramientas e información pertinente sobre sus representantes en el Congreso de la República, así como las vías adecuadas para comunicarse y relacionarse efectivamente con ell@s.



Sí quieres saber más de este y otros programas de NDI, síguenos en nuestras redes sociales. If you want to know more, follow us on our social networks Fcb: NDIColombia Twitter: @NDICol Youtube/ciudadaniaycongresistas https://www.ndi.org/



For democracy it is vital the existence of different ways of communication and relationship between citizens and their elected representatives, they have the responsibility for decision-making, representing the interests of their constituents and accountability in a timely manner, transparently to citizens who entrusted their vote. We citizens, have the responsibility of monitoring their management, contribute and add to the quality of its legislative work, citizens provide input to the decision-making control to its functions and legilstaive activities in the Congress of the Republic. It is important to provide information for citizens interested in improving relations with the members of the Congress of his department. This is an initiative of the NATIONAL DEMOCRATIC INSTITUTE -NDI, which seeks to provide the public with relevant information about tools to do effective contact with their representatives in Congress and the right to communicate and interact effectively with them.



12 12 omos un puñado de campesinos nariñenses que hemos creído en nuestras propias capacidades y en las oportunidades de vivir dignamente mediante la producción y comercialización diferenciada de nuestro cafés especiales, convencidos que el mundo entero sabe apreciar la calidad y está dispuesto a dar mejores precios por ello.



S



De la mano de Catholic Relief Services (CRS), los Secretariados Diocesanos de Pastoral Social de Pasto e Ipiales, y la Fundación Carcafé, hemos desarrollado en Nariño el Proyecto de Café Transfronterizo, una iniciativa de cinco años que se propuso cambiar la vida de 3.200 pequeños agricultores incrementando sus ingresos económicos del café a través de cuatro estrategias complementarias: la reducción de los gastos de producción mediante el uso de sistemas alternativos de fertili-



“El café de Nariño es oro en las manos del campesino que sabe lo que tiene” zación agroecológica, el incremento de la productividad por hectárea cafetera, la implementación de tecnologías de beneficio húmedo y seco que han incrementado la trazabilidad y la consistencia en taza de nuestros cafés nariñenses y el desarrollo de nuevos modelos de negociación de nuestro producto, basados en relaciones directas de mercado, la promoción de procesos de comercialización asociativa y la generación de relaciones de confianza y de comercio justo con un puñado de empresas norteamericanas que creen en nosotros, valoran nuestro café y dispuestas a pagar sobreprecios por la calidad. Esta iniciativa se implementa en Colombia, en los municipios de La Florida, El Tambo, Chachagüí, Buesaco, Linares, Samaniego, la Unión y Taminango; y en el Ecuador, en las provincias de Orellana y Sucumbíos.



Una iniciativa que avanza en la trasformación del sistema cafetero de Nariño, mejorando los ingresos y la calidad de vida de las familias campesinas.



En pro de mejorar la Producción ediante el acompañamiento directo a las familias cafeteras, el proyecto promueve prácticas agroforestales sostenibles y promueve la diversificación de las actividades agrícolas para mejorar el consumo de alimentos sanos, el acceso a nuevos mercados para otros productos de la finca y el incremento de los ingresos económicos familiares.



M



Como herramienta innovadora para brindar asistencia técnica especializada, se aplica el índice global de finca cafetera (IGFC) sobre



la plataforma I form Builder, la cual permite realizar un seguimiento detallado finca a finca, identificar condiciones, necesidades y rutas de mejoramiento, especializando así la asistencia técnica. El Proyecto avanza en la construcción y puesta en marcha de Centrales y Micro-centrales de Beneficio Comunitario (CBC), iniciativa innovadora en el territorio nariñense que consiste en espacios físicos dotados de la más alta tecnología para llevar a cabo procesos de despulpado, fermentación, lavado y secado del café. Estos sistemas garanti-



zan calidad, trazabilidad y un mínimo impacto ambiental del procesamiento del café. Las CBC son, además, plataformas de doble vía que sirven para promover prácticas agroindustriales sostenibles, investigación aplicada y procesos de generación/ expansión de capacidades locales. A través de la oferta de servicios a su base de socios (pequeños productores) y la gestión de mercados de forma directa (productorestostadores) la CBC promueve modelos tecnológicos innovadores apalancados en innovaciones organizacionales con enfoque de mercado.



Creación y Promoción de



Empresas Asociativas Rurales



B



asados en un diagnóstico de las capacidades organizacionales existentes y a la luz de un innovador Modelo de Desarrollo Organizacional, el Proyecto apoya a las organizaciones campesinas en su proceso de constituirse como Empresas Asociativas Rurales, dotadas de capacidades organizacionales, técnicas, gerenciales, comerciales y logísticas que les permita participar de forma efectiva en la cadena de valor del café, generar relaciones justas y solidarias con los demás actores de la cadena y desarrollar dinámicas comerciales que se traduzcan en mejores ingresos y mayor calidad de vida.



Para la cosecha del 2014 y sumando los resultados alcanzados a través de la alianza CRS, Pastoral social de Ipiales, Pastoral Social de Pasto y la Fundación Suyusama, el proyecto ha facilitado la conformación de 12 Empresas Asociativas Rurales y 126 grupos asociativos en los que participan cerca de 9.000 personas, las cuales implementan la metodología de Grupos de Auto-Ahorro y Préstamo GAAP a través de la cual se fortalece la confianza social y las dinámicas de autogestión, y se interiorizan capacidades básica de empresa social rural, entre ellas las capacidades administrativas y financieras, técnicas, organizacionales y psico-sociales necesarias para la conformación



de sistemas organizaciona- cha de alianzas estratégicas les con enfoque empresarial. con el sector privado, acompaña procesos de educación El proyecto incide en insti- formal técnica y tecnológica, tuciones claves, en tomadores adelanta iniciativas de invesde decisiones de la indus- tigación aplicada mediante tria cafetera y en potenciales convenios con universidades donantes e inversionistas a regionales e internacionales, través de la generación de ha generado diagnósticos acconocimiento, la investigación tualizados de la Cadena del tecnológica y en resultados Café en Nariño en alianza basados en el trabajo de cam- con el Centro Internacional de po. Se enfoca en el desarro- Agricultura Tropical-CIAT (sollo de prácticas productivas cio y aliado del proyecto). Así alternativas, sistemas de be- mismo participa en alianzas neficio de cafés eficientes y interinstitucionales con orgaambientalmente sostenibles, nizaciones y programas regioy en modelos de negocio in- nales de desarrollo sostenible. cluyentes y de largo plazo. Hasta el momento, el Proyecto ha realizado gestiones coordinadas con los gobiernos departamental y municipales, participa en la puesta en mar-
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que tienen en sus manos”



os impactos del proyecto se potencian a través de alianzas estratégicas con actores claves en la cadena. El Consejo Asesor (CA), instancia que articula varias empresas tostadoras líderes del mercado internacional, proporciona asesoría concreta al proyecto en temáticas técnicas y de mercado, promoviendo igualmente relaciones directas con las organizaciones cafeteras de la región.



L



Para la cosecha del 2014, las Empresas Asociativas Rurales de Caficultores de Nariño que participan en el proyecto exportaron más de 300 mil kilos de café de alta calidad con sobreprecios que oscilaron entre el 51% y el 106% por encima de los precios de la bolsa de New York, lo que significó un ingreso adicional significativo, confirmando así que el modelo de Cadena de Valor promovido por el proyecto, el cual consiste en la disminución de los costos de producción mediante procesos de fertilización agroecológica,



el incremento de la productividad mediante asistencia técnica especializada, la renovación de cafetales envejecidos con variedades alternativas, el incremento de la densidad por hectárea (superando los 840 kilo de café pergamino seco-CPS por hectárea para lograr una productividad cercana a los 1.300 kilos/ha) y, finalmente el desarrollo de modelos de negocios incluyentes y relaciones comerciales directas con tostadores internacionales interesados en la calidad del café nariñense, las asociaciones de productores nariñenses lograron sobreprecios en casi el 30% del café ofertado. Con esto, creemos que ser caficultor tiene sentido y un buen porvenir, siempre y cuando se promuevan modelos innovadores de producción, beneficio, asociatividad y comercialización diferencial de nuestros productos, como el café, los cuales son altamente apetecidos por los mercados internacionales y poco a poco, los campesinos nariñenses han comprendido el valor del “oro



Generando relaciones comerciales



directas entre asociaciones campesinas y tostadores internacionales:
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E



n el marco del Proyecto Nariño Vive Digital, iniciativa conjunta presentada ante el Ministerio TIC y Colciencias, por la Gobernación de Nariño y la Universidad de Nariño, como ejecutor, se inició con éxito la socialización de Contenidos Digitales Educativos para la construcción de paz desde el aula, actividad que en su fase inicial beneficiará a 300 estudiantes que cursen desde grado cuarto de básica primara, hasta noveno de bachillerato. La jornada se llevó a cabo en la I.E.M. INEM de Pasto, con 60 niños entre los 4 y 9 años de edad, quienes a través de herramientas tecnológicas con acceso a Internet, interactuaron con los contenidos digitales culturales, que buscan generar sentido de pertenencia por su región y fortalecer valores que contribuyan a la construcción de paz en Colombia. Fredy López, Ingeniero de la firma contratista Makrosoft, manifiesta que los Contenidos Digitales Culturales están disponibles a través de una plataforma de acceso libre para que los niños y jóvenes puedan apropiarse de temas regionales. “Estos contenidos son transversales con la lectura y están creados para que los usuarios interactúen con los diseñadores y autores de los mismos, trabajando así temas relacionados con la cultura, el patrimonio, la escritura y el arte, complementados con actividades lúdicas, que a la vez, les permitan representarlos con elementos del entorno”. Sandra Katherine Cuastumal, estudiante de cuarto de primaria de la IEM INEM, asegura que “la tecnología es un medio que hace la vida más fácil; mediante la aplicación conocemos la cultura de nues-



tra región, exploramos otras culturas, aprendemos a dibujar y a crear cosas con elementos del entorno”, mientras que su compañera de curso, Catalina Rivas Paredes, destaca la importancia de las herramientas tecnológicas: “los computadores sirven para aprender y nos muestran cosas interesantes, como la cultura de Pasto y Nariño. Me parece interesante conocer eso de mi región gracias a estas historias”.



“Estamos sembrando ciencia y tecnología para la educación, el campo y la región”



Construcción de Paz desde el aula



con Contenidos Digitales Educativos los niños leen. Por ejemplo, la leyenda de la Laguna de la Cocha genera en ellos la magia del encanto de este patrimonio, de tal manera que se enamoren del departamento de Nariño y su cultura, a través del uso de las TIC”.



Según el Ingeniero David Salcedo, Gerente de Nariño Vive Digital, “Los Contenidos Digitales para la Educación están orientados a crear en la población estudiantil sentido de pertenencia por la región, respeto por su cultura y sus semejantes, igualmente se involucran temas de tolerancia, perdón y olvido, todo enmarcado en fortalecer valores éticos, a propósito de la situación de conflicto que vive nuestro país y prepararlos para En total, son cinco Con- una etapa de postconflicto”. tenidos Digitales Educativos que estarán disponibles para el aprendizaje, relacionados con el Patrimonio Cultural de Nariño, el Carnaval de Negros y Blancos, la Laguna de la Cocha, el Cuy, y los temas denominados “Proyectando mi Vida” y “Ciudad de Pasto”. Mary Dorado, Escritora de Contenidos Digitales de la firma contratista Makrosoft, explica que éstos han sido elaborados con temáticas de Patrimonio Cultural, para fortalecer en los niños la cultura y el valor por el patrimonio de la región; “tan solo necesitan un computador para acceder a la aplicación, y el contenido da las pautas para que interactúen a medida que



Por su parte, el Ingeniero Juan Carlos Diago, del equipo desarrollador de Makrosoft, resalta que gracias a las herramientas tecnológicas, los contenidos digitales potencializan los procesos de enseñanzaaprendizaje. “Se utilizó el primer contenido digital con el tema de la Laguna de la Cocha, para que los niños fortalezcan el amor por la lectura y su cultura. Este es un portal abierto para que sea utilizado por todas las instituciones educativas del Departamento, beneficiando así a cerca de 200 mil estudiantes que podrán acceder a éste a través de Internet”. Nariño Vive Digital es una iniciativa conjunta entre la Gobernación de Nariño, la Universidad de Nariño como ejecutor, la Alcaldía de Pasto y la Federación Nacional de Cafeteros, que tiene como objetivo impactar



positivamente en el desarrollo regional, a través de la implementación y uso de las TIC, mediante el acceso a Internet, para beneficiar a tres sectores en el Departamento: el agro educativo, con la implementación de Granjas Digitales y Aulas Interactivas, el desarrollo y manejo de la Plataforma Pruebas Saber y Contenidos Digitales; el sector empresarial y productivo, para acercar a productores y comerciantes mediante la Plataforma de Trazabilidad; y la población vulnerable con problemática social, a través del Portal de Convivencia, para generar soluciones que mitiguen el impacto negativo de las problemáticas sociales. El Proyecto cuenta con un presupuesto de cinco mil 562 millones de pesos.
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De programa, a sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo



Por Carlos Alfredo Patiño Bucheli



E



n el campo de la Salud Ocupacional Colombia cuenta varias normas que nacieron en la segunda década del siglo XX, como cuando en 1946 se dio la creación al Instituto Colombiano de los Seguros Sociales, después llamado Instituto de los Seguros Sociales, entidad que hasta 1994 fue la única responsable de dar cobertura a los trabajadores en las contingencias de accidentes y enfermedades tanto comunes como laborales. Sólo con el nacimiento de la Ley 100 de 1993 y posteriormente el decreto Ley 1295 de 1994, se distribuyó responsabilidades entre las que se llamó Administradoras de Riesgos Profesionales, dando mejor cobertura no solo en las contingencias de los accidentes y/o enfermedades laborales sino en las acciones de promoción de la salud laboral, la prevención de accidentes y/o enfermedades laborales, el mantenimiento de puestos de trabajo seguros, saludables y agradables y la promoción del más alto grado de bienestar físico, mental, social, emocional, ecológico y espiritual en las empresas,



las que también tuvieron que evolucionar implementando acciones en ese sentido, asignándole recursos humanos y financieros. Durante varias décadas las empresas desplegaron actividades que buscaban la prevención de accidentes y/o enfermedades laborales, dado el gran impacto económico y social que ello representa, pues en solo Colombia se presentaron anualmente en la década pasada más de 300.000 accidentes laborales, de ellos 1.000 son fatales. Hoy la cifra total ha aumentado a más de 600.000 accidentes por año. Al principio las empresas actuaron en esa vía de manera reactiva pero luego la concepción cambió hacia una visión más proactiva. Entre los cambios recientes está la obligatoriedad que hoy tienen las empresas, bajo el marco de la Resolución 1562 de 2012 y el decreto 1443 del 31 de Julio de 2014, de migrar desde un “programa de salud ocupacional” hacia un “sistema de gestión de se-



Pintura, Médicos Internos del Hospital



guridad y salud en el trabajo”. Al ser un sistema, implica una gestión de interrelación entre las diferentes áreas, procesos y sistemas de la organización, que buscan en principio la sinergia para alcanzar de una manera más eficiente, eficaz y efectiva los propósitos de tener en las empresas puestos de trabajo seguros, saludables y agradables, que le aporten a su



Hospital San Pedro



vez de una manera más óp- para con sus colaboradores tima al crecimiento y ren- con relación al control de tabilidad de las empresas. los peligros a los que están expuestos; al mantenimienNo es que hayan cambia- to de puestos de trabajo sedo las actividades sino que la guros, saludables y agradaPlaneación y ejecución de las bles; a fomentar estilos de mismas debe obedecer a una vida saludables y a procurar Política clara se seguridad el equilibrio físico, mental, y salud en el trabajo, primer emocional, relacional, ecoelemento del sistema, a unos lógico y espiritual), la planiobjetivos alcanzables y que ficación, la implementación, deben contar con unos recur- la evaluación y la auditosos y con la participación de ría, siguiendo el proceso los trabajadores, que asegu- lógico del conocido ciclo ren su mejoramiento continuo. PHVA o ciclo de Deming. Pasar de “programa de salud ocupacional” a “sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo”, es el nuevo pensamiento que se debe adquirir hacia un modelo mental donde la responsabilidad de la seguridad y salud recae en principio en cada trabajador y en el liderazgo que debe asumir cada uno para alcanzar de manera pronta un pensamiento de autogestión. Este nuevo Sistema de Seguridad y Salud en el trabajo, conocido con la sigla SG – SST, consiste en el desarrollo de un proceso lógico y por etapas, basado en el mejoramiento continuo y que incluye los siguientes elementos: una política clara (declaración de los compromisos que asume la empresa



El objetivo primordial de tener un sistema de seguridad y salud en el trabajo es anticipar, reconocer, evaluar y controlar los peligros presentes en los diferentes puestos de trabajo y que pueden afectar la salud individual y colectiva de los colaboradores de las organizaciones. En conclusión, las personas y las empresas nos enfrentamos hoy a un nuevo paradigma, el de afrontar la seguridad y la salud individual y colectiva como un gran sistema incorporado en todos los sistemas de calidad y ambiente. Esto nos impulsa a pensar de manera sinérgica.
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Mesa de Honor, instalación acto de conmemoración de los 110 años Universidad de Nariño



Universidad de Nariño, 110 años formando profesionales en la región



P



ara la cultura regional, 1904 es un año trascendental en la historia del suroccidente colombiano, de una parte porque en agosto se erigió a Nariño como el noveno departamento colombiano, igualmente fue el primer gobernador Julián Bucheli Ayerbe, quien dentro de su política de desarrollo y mediante el Decreto 049 creó la Universidad de Nariño, hecho que marcó la historia y el devenir de la Región Sur de Colombia. Entre el 5, 6 y 7 de noviembre de 2014 la administración del Alma Máter desarrolló una serie de eventos para conmemorar los 110 años de existencia en los cuales hubo presencia de las



Concierto de la Big Band de la Universidad de Nariño dirigido por el Maestro Eddy Martínez, Teatro Imperial.



versidad desde su creación ha acompañado al Departamento no solo desde la academia e investigación sino en su interacción con la región; históricamente se ha vinculado en los reclamos



Dr. Carlos Solarte Portilla. Réctor Universidad de Nariño.



autoridades civiles, académicas, gubernamentales y los diferentes estamentos universitarios. El Dr. Carlos Solarte Portilla, Rector de la Universidad de Nariño, en su discurso de apertura manifestó que la Uni-



de justicia, equidad e inclusión, en los años 70 y 80 dio luchas sociales para la reivindicación de necesidades de la región. Así mismo expresó, tenemos como meta el fortalecimiento paulatino de la investigación en todos los campos que nos acer-



ca al cumplimiento de los objetivos establecidos en el nuevo Proyecto Educativo Institucional-PEI, en un paradigma Universidad–Región – Estado. Después de 110 años la Universidad persevera en los propósitos de sus creadores y continúa apostándole a la paz, al despegue económico y a la educación para mantener vivos los sueños de esta morada sur que nos congrega a todos. Nuestra gratitud perenne a los millares de hombres y mujeres que han hecho posible mantener viva la presencia de la Universidad en la región. En su alocución el Gobernador de Nariño, Raúl Delgado Guerrero, anunció la aprobación de tres nuevos proyectos para la institución universitaria en la sesión del OCAD Pacífico, el primero para la dotación del edificio tecnológico por $6.236.031.543, otro para la construc-



ción de la primera fase sede Universidad de Nariño en Tumaco por $10.850.000.000, y a través de un proyecto de cadena láctea se dotará a la Universidad de un laboratorio de calidad de la leche, por 3.412.921.250 de pesos. . La presencia de los connotados intelectuales Víctor Manuel Moncayo, Ex Rector de la Universidad Nacional de Colombia; Sara Fernández Moreno, Docente Universidad de Antioquia; Carlos Angulo Galvis, Ex Rector de la Universidad de Los Andes; Omar Gómez Orduz, Vocero de la Mesa Amplia Nacional Estudiantil – MANE; Claudia López Hernández, Senadora de la República, quien se ha desempeñado como periodista, investigadora y analista política; Ángela María Robledo, Representante a la Cámara por Bogotá y reconocida como la mejor congresista mujer del país; Gerardo León Guerrero, Historiador Ex Vicerrector Universidad de Nariño, Lydia Inés Muñoz Cordero, Presidenta de la



Docente Universidad de Nariño, María Elena Erazo Coral, Presidenta de la Asamblea de la Reforma de la Universidad de Nariño. De este evento participaron estudiantes de universidades públicas del país entre ellos: Cristian Ayala estudiante de la Universidad Nacional y miembro de la Federación de Estudiantes Universitarios-FEU, Breiner Osorio y Felipe Marín, representantes de la MANE; Yuli Tobar, Gobernadora del Cabildo Indígena de la UDENAR, Omar Gómez, estudiante de la Universidad Nacional miembro de la Asociación Colombiana de Estudiantes Universitarios ACEU; Leonardo Micanquer, Representante estudiantil al Consejo Académico de la UDENAR y estudiantes de la Organización U sin Indiferencia. Mediante la puesta en escena una muestra del Carnaval Universitario, algunas representaciones folclóricas y conciertos musicales, la comunidad universitaria y el pueblo nariñense pudo disfrutar



Carnaval Universitario alusivo a la fiesta del Carnaval Estudiantil que se realizaba en los años 20.



Academia Nariñense de Historia, Eduardo Zúñiga Eraso, Ex Rector de la Universidad de Nariño y Ex Gobernador del Departamento de Nariño; Mireya Uscátegui, Vicerrectora Académica de la Universidad de Nariño, Julián Sabogal Tamayo,



de un certamen lleno de colorido y fantasía. El colofón de esta efemérides lo ofreció en el Teatro Imperial, la Big Band de la Universidad de Nariño dirigida por el Maestro Eddy Martínez.
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UNIMINUTO, Regional Pasto



Graduó Primera promoción



el auditorio Pablo Murillo Cajíao de la Casona Taminango, la misma que contó con la presencia del Dr. Leonidas López Herrán, Rector General Uniminuto; el Dr. Santiago Vélez Álvarez, Rector Sede Bogotá Sur y Nuevas Regionales y el Dr. Santiago Moreno, Director Centro Regional Pasto. Igualmente contó con la pre-



La Corporación Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO - Centro Regional Pasto, que gracias a que desarrolla el modelo inclusivo e innovador, está contribuyendo con los principios institucionales y el deseo de proyectarse a las comunidades del departamento. Esta labor permite brindarles una he-
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sencia de invitados especiales como la Dra. Patricia Mazuera del Hierro, Primera Dama del Municipio, el Dr Álvaro José Gomezjurado, Alcalde Encargado, Dra Mireya Eraso Hormaza Secretaria de la Asamblea Departamental de Nariño, Dr. Jaime Ramiro Guerrero, Secretarío de Educación Municipal y el Dr. Ángel Leonel García Paredes, Secretarío de Educación Departamental, entre otros altos funcionarios y directivos del Departamento y del Municipio.



rramienta a los estudiantes para la vida, apoyando su formación como profesionales altamente competitivos para el desarrollo social y económico del país. Como resultado de lo anterior en su primer año de funcionamiento, UNIMINUTO – Pasto graduó sus primeros 80 especialistas en los programas de Gerencia Educativa y Gerencia de Proyectos, ceremonia realizada el viernes 7 de noviembre en



Campus Universitario Carlos Alberto Solarte Solarte y UNIMINUTO - Guaitarilla



La Corporación Universitaria Minuto de Dios en alianza con la Fundación CASS y Cass, Constructores de Carlos Alberto Solarte Solarte y Claudia Solarte se viene adelantando la puesta en marcha del campus universitario de la infraestructura y el desarrollo agroecológico Carlos Alberto Solarte Solarte y UNIMINUTO, en el municipio de Guaitarilla. El objetivo del centro es ampliar las oportunidades de formación superior de poblaciones en estado de vulnerabilidad y ofrecer programas de formación continua e innovadores con énfasis en ciencia, tecnología e investigación, en los campos de la infraestructura y la agroindustria. Cabe resaltar que el día 18 de julio del presente año se realizó el acto de colocación de la primera piedra.



ESPECIALIZACIONES Especialización Gerencia de Proyectos SNIES 90887



Especialización Gerencia Educativa SNIES 90593



UNIVERSITARIOS PROFESIONALES Administración En Salud Ocupacional SNIES 91236



Administración de Empresas SNIES 91237



Administración Financiera



TÉCNICOS PROFESIONALES Técnica Profesional en la elaboración de acabados arquitectónicos para edificaciones SNIES 54890



Técnica Profesional en instalaciones de redes hidráulicas, sanitarias y de gas para edificaciones



Tecnología en producción pecuaria SNIES 53675



Tecnología en gestión de la construcción de edificaciones SNIES 54864



SNIES 54037



Técnica Profesional en instalaciones eléctricas para edificaciones SNIES 54882



SNIES 54891



Técnica Profesional en la construcción de elementos estructurales y no estructurales para edificaciones SNIES 54892



100%



SNIES 90921



TECNOLÓGICOS



Técnica Profesional en manejo de suelos y aguas



Tecnología en gestión de la construcción de edificaciones SNIES 54864



Técnica Profesional en producción ganadera de carne y leche SNIES 53676



METODOLOGÍA DISTANCIA Horarios Técnicos y profesionales universitarios. Disponibilidad los sábados. Postgrado Sábado: 8:00pm a 2:00pm Martes y jueves 6:30pm a 9:30pm Miércoles y viernes 6:30pm a 9:30pm HORARIOS SUJETOS A NÚMEROS DE INSCRITOS.



Nariño energético y sostenible vivió la



semana de la ciencia.
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Por Ana María Rey Obando , Tania Bolaños Enríquez, Lili Guerra Cortés.



E



l agotamiento de las fuentes tra- lizar los principales retos a genedicionales de energía, ha pues- rar con las actividades propuestas.



to a la mayoría de países en el mundo a buscar soluciones en energías alternativas. La Agencia Nacional de Hidrocarburos (2013), pronostica que Colombia cuenta con periodo corto para el uso energético, sujeto al hallazgo de nuevos yacimientos. Por tanto, es importante generar estrategias encaminadas al uso racional y eficiente de las energías. Es por ello que la Universidad Cooperativa de Colombia, en Alianza con la Gobernación de Nariño, la Cámara de Comercio de Pasto, la Universidad de Nariño, la Universidad Autóno-



Como producto de la interacción universitaria, la Universidad Cooperativa de Colombia, la Universidad de Nariño, I.U.CESGMA y el Plan de Energización Rural Sostenible – PERSN, se llevó a cabo 2° Seminario de Energización con Fuentes Alternativas, evento que reunió expertos en esta temática. La Universidad Cooperativa de Colombia lideró los eventos Construyendo Normas Energéticas Sostenibles y Sustentables, el uso terapéutico y beneficio de las aguas termales en la salud, con base



trónica y Diseño Industrial de la Universidad de Nariño con la propuesta Aula Itinerante y la construcción de los modelos basados en energía solar y eólica que permite a niños y grandes, a través de juegos, entender cómo se pueden generar fuentes de energía.



Ferias Institucionales del Programa Ondas.



ma de Nariño, la Universidad Antonio Nariño, la Universidad Mariana, I.U. CESMAG, la Comisión Regional de Competitividad, el Codecty, la Casa de la Ciencia y el Juego y Cedenar, se unieron con el fin de identificar las problemáticas que afronta la región frente a las fuentes convencionales con énfasis en el uso racional, el desarrollo sostenible a través de energías alternativas y la participación activa de la comunidad quienes contaron con talleres, concursos pedagógicos, conferencias, seminarios e ilustración de hechos reales sostenibles en la región. Las actividades iniciaron con la inauguración de la SNCTeI-Nariño, actividad que permitió socia-



en el aprovechamiento geotérmico tecnificado de las piscinas termales del Corregimiento de Chiles – Cumbal y el taller las aplicaciones agrícolas de los fluidos geotermales, consisten en calefacción a campo abierto e invernaderos en Cumbal. El programa Ondas realizó nueve Ferias Institucionales en Cumbal, Potosí y Pasto donde se socializaron los resultados de trabajos de investigación en energías para el futuro; el Encuentro de Maestros y Maestras donde se expusieron las experiencias exitosas en los temas de energías y trabajo con los niños del Programa; y la Feria Departamental Infantil y Juvenil con el objetivo fomentar la cultura ciudadana en CTei y el espíritu crítico e investigativo. Los estudiantes de Ingeniería Elec-



Estos prototipos se mostrarán en la Casa de la Ciencia y el Juego quienes adicionalmente con su actividad jugando con las fuentes alternativas divertirán a grandes y chicos. Liderado por la I.U.CESMAG se realizaron los eventos Vive la Sostenibilidad y la Protección de los Recursos Naturales, mediante la visita temática al centro Ecológico La Mesada; el foro auto sostenibilidad aplicada a diversos aspectos de la vida; la conferencia Energía Fotovoltaica, parte de la investigación orientada a la comparación entre la condiciones climatológicas de Pasto y la eficiencia presentada por diferentes estructuras de paneles solares por el grupo RAMPA; el concurso un mundo sostenible dirigido a niños a través de las herramientas Huella Ecológica, Calculadora de Carbono, ecocity y energicities y la videoconferencia de Adelheid Kueckelhaus, consultora del ISEEP que mostró como el gobierno alemán promociona las energías renovables en Alemania. La Universidad Mariana a través



Casa de la Ciencia y el Juego. Generación de energía a través de bicicletas..



del desarrollo de encuestas identificó la situación de las necesidades relacionadas con el acceso a energías sustentables y sostenibles de las comunidades en condiciones de vulnerabilidad del departamento, trabajo a divulgar a través de una cartilla a publicar en diciembre. Con la metodología de diagnóstico y moderación grupal para la identificación de necesidades y la búsqueda de ideas y soluciones que permitan dar origen a propuestas de investigación de priorización de necesidades relacionadas con el acceso a las energías sustentables y sostenibles en la región. La Universidad Autónoma apoyó el proceso con generación de prototipos y el desarrollo en conjunto con Cedenar de la Jornada de capacitación en usos y dimensionamiento de fuentes alternativas de energía, que promovió la formación y generación de conocimiento en jóvenes y niños. En conclusión la SNCTeI, ha permitido contar con la interacción interinstitucional e interdisciplinaria para llegar a todo tipo de población la importancia del manejo sostenible de los recursos naturales y el impacto antropogénico que el ser humano ha generado sobre nuestro planeta..
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Comunicar para Educ ar en Cultu ra



Semblanza de notas, acordes e inspiraciones.



Miguel Ángel Montenegro y Víctor Domínguez Riaño,



E



dos talentos en contraste.



l Grupo de Investigación



VOCES & CUERDAS, gestor de la serie de homenajes musicales en honor a la trayectoria artística de los más sobresalientes compositores de Nariño, dio cumplimiento a la programación agendada para este fin de año tributándoles sendos reconocimientos a los maestros Víctor Domínguez Riaño y Miguel Ángel Montenegro Cabrera. El 25 de septiembre, la Pinacoteca Departamental de Nariño, fue escenario de un selecto programa que contó con la disertación de Javier Vallejo Díaz, quien hizo un recorrido biográfico por los episodios de la vida artística de Víctor Domínguez.



En el compositor Domínguez Riaño, la melomanía nariñense reconoce la versatilidad como inspirador de ritmos alegres del género tropical, también de una gama de aproximadamente 25 ritmos que integran su



talento creativo. Como docente formó a niños y jóvenes hasta acceder a su pensión de jubilación. Este maestro sandoneño nacido en el barrio Meléndez, logró nutrir con versos melódicos el pentagrama popular. En 1979, asociado con Antonio Santacruz y Jaime Villacorte cofundó el Trío Los Astros con el que proyectó la música de nuestra comarca sur en el panorama nacional. Surtió de melodías a las principales disqueras de nuestro país alcanzando récord en ventas en 1984 con el paseaito “Esquinita compañera”, interpretado por la agrupación La Sonora Bonita y su vocalista Nick del Río. Igual suerte obtuvo en el siguiente año “Mariluz”. Desde hace 26 años Víctor Domínguez Riaño es socio activo de SAYCO, donde registra parte de sus composciones que hasta el presente superan las aproximadameente 800 que compendian su cancionero personal. En la actualidad prepara la



Víctor Domínguez con el Trío Los Astros, en una de las presentaciones en televisión nacional.



edición de su obra lúdico-literaria “Aprendamos Rimando y Cantando” que constará de tres volúmenes en 530 páginas, que se lanzara en el próximo 2015, cuando el maestro cumpla sus Bodas de Oro Musicales. Miguel Montenegro, 60 años de vida musical



tener un médico en su trío Los Románticos. familia, pero su vocación Su primera compoartística le hizo abandonarla cuando transitaba sición fue “Retorna”, por el cuarto semestre. inspirado en su hermana Isabel. Al inventario Como estudiante de de composiciones no bachillerato conformó solo pertenecen cumcon sus compañeros de bias, bambucos, bolecolegio Tarcisio Tulca- ros, pasillos y valses, naza y Aníbal Folleco su el talento del maestro primera agrupación mu- Montenegro Cabrera sical bautizada como trío permite crear himnos y Universitario, en aten- villancicos como la múción a su próxima meta a sica del himno a Ipiales cumplir en los claustros o “Desde mi Vereda”, de educación superior. hermosa composición Prestó servicio militar decembrina que en la obligatorio en la Escuela voz de Joselito Mora de Infantería Batallón Mi- (q.e.p.d) logró popula-



E



n el marco de la realización del 7° Festival Internacional- Ipiales, Cuna de Grandes Tríos y de los 151 años de la Municipalidad de Obando, el Grupo de Investigación VOCES & CUERDAS ofreció un cálido homenaje al maestro ipialeño Miguel Ángel Montenegro Cabrera, acto que tuvo como escenario el auditorio de la Cámara de Comercio de esta ciudad fronteriza, el pasado 17 de octubre. El maestro Miguel Montenegro es uno de los íconos patrimoniales de la cultura musical de Ipiales; fundador de la agrupación coral “Cantares del Sur” que por estos días cumple 53 años de vigencia artística y uno de los más perseverantes de Colombia en esta modalidad. Nacido en el barrio Yerbabuena -hoy José Antonio Galán- de Ipiales, el maestro Montenegro Cabrera es el sexto entre doce hermanos, quienes se formaron musicalmente con su madre Isabel. Con un entrañable amor por la música inició la carrera de medicina en la universidad Nacional de Bogotá, para congraciarse con el deseo de su padre de



Rolando Chamorro, María Constanza Montenegro, Judith Miranda Vela, el maestro Miguel Ángel Montenegro y Javier Vallejo Díaz, durante el homenaje realizado el 17 de octubre en el auditorio de la Cámara de Comercio de Ipiales.



guel Antonio Caro MAC, en donde hizo gala de su afición por la música al integrar un conjunto con militares adscritos a la misma, como testimonio se grabó un disco de larga duración. De regreso a su natal Ipiales se integró a compartir las experiencias alcanzadas por el hermano marista Cristino Vicuña quien había regresado de Francia, con él aprendió solfeo, contrapunto, armonía, gramática musical, piano, acordeón y dirección coral. Se encuentra vinculado a SAYCO desde hace19 años en calidad de socio activo. Las composiciones se inspiran en la mujer y en el entorno que desarrolla su cotidianidad, como el bolero “Allí estaré contigo” que se constituyó en el tema propulsor del



ridad y la aceptación de muchos adeptos. Su emblemático “Cantares del Sur”, nació en una alborada de diciembre de 1961, cuando 12 voces femeninas y 6 masculinas acompañaron la liturgia de comienzos de novena, en el entonces Hospital San Vicente de Paúl de Ipiales. Desde aqulla navidad han transcurrido 53 años de éxitos y nostalgias. VOCES DE NARIÑO se congratula con la celebración del día del compositor colombiano y hace público reconocimiento a todos nuestros artistas, en esta edición representados por Miguel Montenegro Cabrera y Víctor Domínguez Riaño.



[email protected]
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Juan David Bastidas



una de las promesas jóvenes de la literatura colombiana Por Jorge Consuegra



J



uan David Bastidas es muy, muy Joven. No llega a los treinta años y aunque no se crea, su mundo son los libros y la creación literaria. Hace muy poco terminó una muy buena novela: La tierra de las cordilleras. El jaguar dorado y aunque no ha sido publicada, quienes han tenido la opción de haberla leído, han dicho que ha nacido una nueva opción en la literatura colombiana. Y aunque no ha asistido a los talleres de redacción, ni ha ido a las facultades de literatura, Juan David Bastidas ya muestra una enorme capacidad creativa. Su mundo con los libros fue, inicialmente, una imposición en el colegio en donde estaba obligado a leer, leer, leer, pero sin ningún tipo de metodología, sino para cumplir con el pénsum impuesto por el respectivo Ministerio y nada más, hasta cuando llegó el momento en que cayeron en sus manos unos libros que lo impactaron y desde ese instante no volvió a desprenderse de los libros. Nació en Pasto, Nariño (Colombia) y desde esa afectiva y cálida frontera, se ha dedicado a escribir, a poner a trabajar la imaginación y ha logrado, como



dijimos arriba, crear una especie de saga en donde no solo la trama es importante, sino también sus personajes que son sólidos, muy bien creados y que tienen peso a lo largo y ancho de su fascinante historia. - ¿Desde siempre el mundo de las letras ha estado con usted? - A lo largo de mi vida, existieron varios momentos en que las letras trataron de acercarse a mi mundo; había libros que, siendo niño, me llamaban la atención y con los que empecé a dar mis primeros pasos en el mundo de la literatura; sin embargo, en la mayoría de las ocasiones, la lectura me resultaba tediosa, en especial cuando se trataba de una obligación o una imposición, es decir, cuando era más importante cumplir con la tarea del colegio, que disfrutar de un buen libro o de una historia entretenida. No fue sino hasta los trece años cuando, a través de un libro en particular, las letras pasaron a conformar, prácticamente, el núcleo de mi existencia, la senda que quería transitar por el resto de mi vida y la más fuerte motivación para seguir adelante. - ¿A qué edad empezó a escribir sus primeros cuentos? - La adolescencia es una etapa difícil, una en la que el mundo despliega toda una serie de senderos, para que los jóvenes decidan cuál de ellos seguir, en



muchos casos, por el resto de sus vidas. A mí no me gustaba ninguno de los senderos que el mundo, hasta ese momento, había desplegado ante mí. Casi un año después de haber recibido aquel libro de “Harry Potter”, y luego de empezar a indagar entre mitos y leyendas, como aquellos que poblaban el universo de Rowling, un día me pregunté en voz alta, con respecto a una profesión a la que podría dedicarse, una persona a la que le gustaban los mitos y las leyendas. Entonces, mi madre me sugirió la posibilidad de convertirme en un “escritor”, para poder plasmar a mi manera, la mi-



tología que tanto me gustaba. En ese momento, sentí como si mis ojos se abrieran completamente, ante un sendero propio, diferente y maravilloso, que había estado ante mis ojos desde el instante mismo en que había recibido el libro de “Harry Potter”. A mis catorce años, empecé a escribir mis primeros cuentos, empleando para ello un cuaderno, una pluma y un tintero; sin embargo, como aprendería con el paso del tiempo, a veces no basta tener el deseo de escribir, si no se sabe con claridad qué es lo que se quiere escribir. Desde entonces, cada instante libre que tenía lo dedicaba a buscar aquella historia que deseaba narrar, aquel libro que pretendía escribir, uno que hablara de misterios, magia, bosques y castillos. Sin saberlo, en ese momento, en aquellas páginas escritas con tinta y pluma, empezaba a gestar-



se La tierra de las cordilleras. - ¿Qué es lo que le encanta o fascina del mundo de las letras? - Me encanta la libertad que ofrecen las letras, que permite plasmar pensamientos, sentimientos, ideas y sueños. Tal vez lo que más me agrada del mundo de las letras es el hecho de que, en cierta forma, la literatura se convierte en una especie de legado, una herencia que cada lector recibe de los autores a quienes lee; tal y como lo afirma Barthes al asegurar que: “El mejor regalo que un escritor le puede hacer a un lector es transformarlo en escritor”. Aquel regalo lo recibí en mi adolescencia, de los autores que lograron que cambiara, por mi propia cuenta, la perspectiva a través de la cual contemplaba los libros; personalmente, espero poder dejar detrás de mí, mi propia herencia literaria, un regalo que, en un futuro no muy lejano, pueda recibir un lector joven, un lector adulto, o un lector anciano y que, a través de ese regalo, éste lector sea capaz de enfocar mejor la mirada, por medio de la cual, se contempla a sí mismo, a su mundo y a su realidad. “La palabra escrita es todo cuanto se interpone entre el recuerdo y el olvido. Sin libros, como sin anclas, estaríamos a la deriva; sin enseñar, sin aprender. Los libros son ventanas al pasado, espejos en el presente y prismas que reflejan los futuros posibles. Los libros son faros, en el oscuro mar del tiempo.” Gargoyles. Héroes Góticos. (Serie de televisión. Disney 1994)
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l pasado 20 de Octubre, Movitur y Surfilms S.A.S. se dieron cita para grabar un corto audiovisual cubriendo una de las rutas que esta empresa naciente de Pasto ha diseñado como un Free Walk o Ruta libre por las calles de la ciudad. La ruta inicia en el Templo de Santiago Apóstol, una de las edificaciones más emblemáticas de la capital nariñense. Este lugar fue el escenario de una de los más tristes episodios para la población nariñense y Movitur quiere darla a conocer a los visitantes debido a que es un elemento crucial para entender nuestra historia regional y el porqué de tantos estigmas a la reacción pastusa para con la Libertad que promovía Simón Bolívar, y a la que los realistas liderados por Agustín Agualongo se opusieron con férrea voluntad. El segundo sitio a visitar dentro de la ruta fue la Casa del Barniz de la familia Obando, recinto que muestra a visitantes nacionales y extranjeros el proceso de elaboración de las artesanías del Mopa Mopa, técnica única en el mundo declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de Nariño y en proceso de certificación como Patrimonio Artístico de Colombia. El artesano José María Obando ha recibido la Medalla como Maestro de Maestros en el año 2012 otorgado por Artesanías de Colombia y en 2014 el maestro Eduardo Muñoz Lora fue galardonado con el Reconocimiento de Excelencia Unesco para la Artesanía. Esta técnica merece respeto,



Rutas Movitur



por las calles de Pasto



Por Salome Solarte Niquinas



promoción y orgullo, debemos enaltecer la técnica ancestral y proteger el arte y los artesanos de la “resina mágica” en palabras de la Curadora Elizabeth Garzón, especialista en Estudios Latinoamericanos. La ruta continuó por el sector del Colorado, vía que se pinta de alegría y de color cada 28 de diciembre para remplazar el juego con agua y reeducar a los ciudadanos sobre el valor del líquido y las nocivas consecuencias del su desperdicio. Según una de tantas versiones le llama El Colorado debido que en épocas de la libertad, ríos de sangre de inocentes corrieron cuesta abajo por la matanza perpetrada durante la Navidad Negra, hecho que aún recuerdan los pastusos con estremecimiento por aquella barbarie.



razón de la capital nariñense en donde se desarrollaron episodios de la historia del suroccidente colombiano; un nombre curioso para una ciudad cuya tradición está labrada con el contraste político polarizado de antaño. Posteriormente se muestra a los viajeros el Mercado de los Dos Puentes, para aquellos que desean ver colores, estar cerca de las personas sencillas que labran los campos y también probar nuestras dulces frutas exóticas. Baja la ruta hasta la Casa Museo del Maestro Zambrano, el hogar de una dinastía familiar portadores del arte de la Talla en Madera a mano, un lugar donde aún se utilizan laminillas de oro en las piezas, otro orgullo para Pasto, Nariño y Colombia. Continuando por la Avenida los Estudiantes vemos una recta preciosa que muestra otro matiz de la ciudad, un espacio comercial prolijo con un sendero central que invita a caminar.



La Plaza del Carnaval y la Cultura es un paso obligado a recorrer ya que rinde homenaje a las festividades, a los artesanos, a la idiosincrasia pastusa y sus protagonistas, arquitectura hermosa que corona la ciudad y símbolo de orgullo regional y En el Museo del Carnanacional. Después en la Plaza val, los visitantes pueden de Nariño, se reconoce el co- observar una muestra de obras que han hecho de los desfiles y que constituye una pequeña memoria visual de tan magna fiesta que reúne infinito arte y color. La ruta descrita anteriormente se registró en un corto audiovisual que puede verse en el canal de Surfilms en Youtube. Casa Museo Alfonso Zambrano



El Programa Ruedas del Futuro



siete años al servicio de la comunidad rural de Pasto.



S



e estableció que una de las causas de la deserción estudiantil en las Escuelas del sector Rural del Municipio de Pasto era la distancia que tenían que recorrer las niñas y niños entre su hogar y la Escuela con recorridos de varias horas a pie puesto que su nivel socio económico y la topografía no les permiten utilizar transporte, por cierto supremamente restringido en las áreas rurales circundantes a Pasto. Se buscó una posible solución y se concluyó que la Bicicleta sería un medio de transporte que reduciría en sumo grado el tiempo de desplazamiento en muchos casos de varias horas de caminata. El programa se inició solicitando donación de bicicletas usadas en buen estado, se las sometía a reparación general y fue así como se inició la entrega con un número de 80 bicicletas a la Institución Educativa del Corregimiento de Santa Bárbara. Como experiencia se concluyó que era pertinente conseguir bicicletas nuevas para futuras entregas. Mediante gestión de los socios del Club se han conseguido donaciones de personas naturales y jurídicas que han permitido recaudar fondos y a la fecha se han entregado 612 bicicletas a escuelas tales como Morasurco, El Encano, La Caldera,



María del Pilar Guerrero, Álvaro De La Rosa Moncayo y Jessica Legarda madrina del programa Ruedas del Futuro hacen la entregan la bicicleta



ElCampanero, Santa Teresita, San Francisco de Asís, San Antonio de Acuyuyo, Santa María, El Socorro, Gualmatán, Santa Rosa, Santa Clara y Las Encinas. Al programa Ruedas del Futuro se han vinculado empresas como Banco Davivienda, Banco Colpatria, Casa Andina, Bicimanía, TCC, Centro Comercial Sebastián de Belalcázar, OxyOcidentalPetroleum Company, Emas, Lácteos Andinos, entre otras. Las bicicletas son ensambladas por empresas nariñenses mediante pedido por tamaño, dependiendo si son para niñas o niños. En septiembre pasado la Fundación del Club Rotario Pasto emitió unos bonos de apoyo para el programa por valor de 10.000 pesos, el empresario Francisco Gutiérrez donó una bicicleta montañera para ser rifada entre los compradores de los bonos, el bono favorecido fue el número 0011 adquirido por la firma Enríquez Constructores Asociados a quien se hizo entrega en ceremonia efectuada con motivo de los 42 años de fundación del Club. Se invita a la ciudadanía y a los empresarios a unirse a este bello programa, los contactos pueden realizarse a los teléfonos 7208314 , 7208317, 3155805055.
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a explorar senderos de Nariño Por John Carlos Timaná Benavides



a mejor manera de conocer un lugar es vivirlo, sentirlo, saborearlo, deleitarse con la posibilidad de perderte en él, reencontrar el sentido del porqué salimos, nos aventuramos y buscamos habitar por instantes lugares ajenos a la vida citadina o cotidiana.



L



El Turismo Experiencial, basa su ideal en generar expectativa, vincular la emoción y sensaciones ligadas a una oferta de atención y servicio de excelencia. Así, encontramos lugares en Nariño y su capital San Juan de Pasto, aun sin explorar, aguardando pacientemente una observación detenida, como quien se detiene a observar las nubes por un momento y se percata de lo inconmensurable belleza de la vida en nuestro Planeta Tierra. Al oriente, en el corregi-



Alba Volcán Galeras



miento de Buesaquillo se encuentra el Cerro de Tacines, sitio histórico de batallas libertarias, otro espacio en donde el frailejón está muy cerca de la ciudad. En el corregimiento de Cabrera, el sendero hacia el páramo se encuentra el ojo de agua del Fraile con uno de los mejores atardeceres vista hacia al Galeras. La vía que conduce al Rio Bobo nos dirige a la vereda Divino Niño con tres lagunas aun sin senderos establecidos, con opción de pesca y animales silvestres como la danta de la cual hablan sus habitantes. La oralidad mezcla leyenda y cuento también nos entreteje con historias de duendes en cascadas y chorreras, guardianes de los espacios poco transitados por los hombres, es otro de los atractivos de la región poco conocidos que hace parte de la Identidad Andina.



Sendero, Chorrera San Felipe



Ciclismo extremo, Vía Corregimiento de Genoy



A 25 kilómetros de la ciudad de Pasto, el municipio de Yacuanquer abre sus puertas dando muestra de la hospitalidad nariñense, los cultivos hicieron famosa a esta región con sus colinas y extensiones de tierra fértil del color del trigo y la cebada en tiempo de siembra, maduración y cosecha. Ubicados en el sector urbano rumbo hacia la vereda San Felipe inicia uno de los puntos para senderistas, el entorno cambia de rural al monte donde caminos estrechos son paso de herradura y botas, a un lado de la montaña se encuentra la cabaña de Parques Nacionales y la persona designada como guardaparques, con todo lo necesario para recibir e informar a visitantes, ahora, en manos del guía, el sendero hacia el páramo al encuentro con la laguna. Enigmática, misteriosa, así es la Laguna de Telpis ubicada en la reserva de flora y fauna del volcán Galeras, tiene todos los atractivos turísticos de naturaleza, montañas a toda vista, el frio páramo protector del agua, senderos señalizados, personal capacitado, avistamiento de aves, registro de animales aun presentes



en la zona como el venadillo de páramo uno de los más pequeños en el mundo. Desde este brazo del Galeras se aprecia a la lejanía pueblos, municipios, veredas, en la colcha de retazos, con el verde de todos los colores que describió el poeta Aurelio Arturo.



En la salida al occidente de la ciudad la vía nos dirige hacia el corregimiento de Genoy con sus ondulantes montañas, exuberante vegetación, casas y cultivos tradicionales, recorremos por los brazos del volcán Galeras que deja circular el agua como a quien se le escapa de las manos, algunas de estas afluentes contienen minerales de provienen del interior de la montaña de fuego, el azufre también tiene



parte en la vida creciente de árboles, flores, animales e insectos, rico en biodiversidad. Ese es un lugar para detenerse y presenciar el poder que alberga la tierra viva, conociendo al imponente Galeras como uno de los volcanes nacientes en el Nudo de los Pastos, ahora no solo somos Sur sino también Andes, desde aquí nos abrimos paso con las cordilleras modificando el territorio del país. Una vez en el centro de Genoy, los fines de semana la gastronomía típica de un pueblo convoca a centenares de paladares, mientras se sirven a la mesa gallina, sancocho, frito, choclo, papas, ají, queso, mazamorra, champús, cuy asado, conejo, guarapo, dulces de calabaza, mora, piña, chilacuan, fresa, helado de paila… degustar este festín es el privilegio de turistas y locales. Cada sendero de la zona, proporciona aventura, escalada en roca en la Chorrera de Maragato, Aguas minerales en Mapachico, petroglifos cercanos a la cascada de Las Lajas, todo cercano al centro del corregimiento, sus habitantes lo conocen y comparten.



Páramo Divino Niño, Vía Rio Bobo 
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information about how you ought to go ahead in operating certain equipments. ... Who Robot, Ducati 748 Service Manual Do










 


[image: alt]





6 6 6 6 6 6 6 6 Times from Priory Park Times from City Centre 

1845. 0713. 0728. 0743. 1013. 1613. 1633. 1643. 1703. 1803. 1818. 1833. 1848. 0723. 0738. 0753. 1023. 1623. 1643. 1653.










 


[image: alt]





Comer bien para vivir sano hasta los 110 aos ... - WordPress.com 

Hi My name is Travis Rios and i'm here to tell you my opinions on this remarkable book written La dieta de la longevidad










 


[image: alt]





[)@] [Watch] Cien aos de perdn [Movie] [Online Full] 

Stream Cien aos de perdn Movie Streaming Download Online] ... numerous advantages of watching movies online, as an illus










 


[image: alt]





Diez aos de cultivos OGM en la agricultura Argentina - ArgenBio 

LART/FAUBA Laboratorio de Análisis Regional y Teledetección; Noviembre (2004). Fernández Cornejo J and Caswell M. “The F










 


[image: alt]





comprendiendo al hijo de 11 aos pdf pdf 

Confession Of A Buddhist Atheist, Conformal Differential Geometry Q Curvature And Conformal. Holonomy, Connections Acade










 


[image: alt]





aviso aos alunos do basico e do secundario aaadbeds ... AWS 

13 ene. 2018 - This particular Aviso Aos Alunos Do Basico E Do Secundario PDF start with Introduction, Brief Session til










 


[image: alt]





6 

13 Crystalist,57, Ricardo, J. (7) 3.05 10 cpos ... 9 Fantastic Sale,55, Ricardo, J. (2) 17.10 2 1/2 cpos .... 4 Lovely D










 


[image: alt]





6 

9 Lago De Brega,53.5,Osuna JA. (3) 49,95 1 1/2 cpo. ... 12 Lago De Robert,53,Torres RM. (8) 14,80 2 1/2 cps. ..... 5 My










 


[image: alt]





6 

dad dejó atrás a la favorita que sintió el desgaste y se fue estirando ventajas hacia el disco. Indiscutible triunfo de










 


[image: alt]





6 

Son tres tipos de cerveza que ellos manejan, obs- cura, clara y clásica. El branding de la etiqueta busca transmitir el










 


[image: alt]





6 

1 BUDA EQUI,56,Leyes ML. (1). 2 Boca Gran ... DIVIDENDOS DE: BUDA EQUI. $ 3,45; 1,35 y 1,10 .... DIVIDENDOS DE: MUSEO DE










 


[image: alt]





6.- 
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Distorsión armónica total a 500 Hz/800 Hz/1.600 Hz (%). 2/2/1. Compatibilidad Electromagnética. Inmunidad EMC por ANSI C
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8 sept. 2011 - de Apelación interpuesto por don Jorge Marc¡al Caballero ... Que, no encontrándose conforme con lo resuel
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