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Encuentre una lista de actividades válidas Engaging in Your Health y realice su. HealthQuotient en el Portal Reta Wellne 
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Encuentro mi salud en el camino. Comprendemos que la salud viene en todo tipo de formas y tamaños. Por lo que ofrecemos muchas maneras de ganar premios de salud: desde seguir sus pasos hasta aprender a estresarse menos, gane hasta $400 y una licuadora de Elite Cuisine. Porque el viaje a estar bien es personal.



Encuentre su camino hacia la buena salud con el Programa 2019 Reta Trust Live Well Health y Well-Being y gane:



50



$



UNA



LICUADORA DE ELITE CUISINE



al completar el HealthQuotient, establecer una meta de My Health Assistant y certificar que usted está libre de tabaco. Si usted fuma, debe realizar por lo menos una llamada con un asesor de salud para ganar el premio.



HASTA



350



$



al finalizar un examen biométrico, un examen preventivo, un asesoramiento de salud y participar en sus actividades de salud, como los Desafíos del bienestar, el registro de sus pasos y más.



Encuentre una lista de actividades válidas Engaging in Your Health y realice su HealthQuotient en el Portal Reta Wellness.



¿Listo para registrarse? Los miembros de Reta y sus cónyuges cubiertos pueden registrarse en retatrust.org. Necesitará los últimos 6 dígitos de su número del Seguro Social y los 8 dígitos de su fecha de nacimiento. Visite retatrust.org Miembros Inicie sesión a través de Reta Access y haga clic en el logotipo de WebMD. Cónyuges Haga clic en el enlace Reta Wellness en la esquina superior derecha. Programa Reta Trust Live Well Health and Well-Being Fechas: De enero de 2019 a diciembre de 2019.



Más formas de ganar



TODO EL AÑO TRIMESTRALMENTE



Gane premios todo el año Visite Rewards Lobby para obtener una lista completa. Siga las instrucciones de inicio de sesión que aparecen en la parte delantera del folleto. Acción saludable



Valor en dólares por acción



Número de acciones permitidas



Valor máximo en dólares



1



$50 + licuadora Elite Cuisine



HEALTHQUOTIENT



Realice el HealthQuotient, establezca una meta de My Health Assistant y certifique que no fuma (o llame a un asesor de salud si es que consume tabaco).



$50 + licuadora Elite Cuisine



EXÁMENES PREVENTIVOS/EXAMEN BIOMÉTRICO



Realice un examen biométrico o preventivo (examen físico anual, mamografía, detección de cáncer de cuello uterino, tasa de control de lípidos, colonoscopia o prueba de antígeno prostático específico (PSA)).



$50



1



$50*



(Puede realizarse más de una prueba, pero sólo ganará premios por una.)



COMUNÍQUESE CON UN ASESOR DE SALUD



Realice llamadas con un asesor de salud. 



$25



5



$125*



(Después de ganar premios máximos, seguirá teniendo acceso a un asesor de salud)



HÁBITOS SALUDABLES: ENERO - MARZO*



Realice el Desafío de actividades.



$25



1



$25



Registre sus pasos, camine 500,000 pasos entre el 1 de enero de 2019 y el 31 de marzo de 2019.



$25



1



$25



CENTRARSE EN LA ACTIVIDAD FÍSICA: ABRIL - JUNIO*



Participe en la competencia de caminatas The Invitational.



$10



5



$50



Aprenda a controlar su peso.



$10



1



$10



MEJORANDO LA RESISTENCIA: JULIO - SEPTIEMBRE*



Realice una actividad de bienestar financiero.



$15



1



$15



Aprende a manejar tu salud emocional.



$10



1



$10



CONSUMA UNA DIETA NUTRITIVA: OCTUBRE - DICIEMBRE*



Participe en el desafío del sueño.



$25



1



$25



Devuelva, done a su banco de alimentos local.



$10



1



$10



Nota: Los premios son en forma de tarjetas Visa® de prepago y se envían por correo 3-4 semanas después de que se gane el premio. Para las actividades de Engaging in Your Health, las tarjetas se envían una vez que alcance el máximo de $350 o al final del año del programa. Las licuadoras Elite Cuisine se enviarán por correo de cuatro a seis semanas después de que se gane el premio. 
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concept 350 

Installé sur un piédestal mobile, le panneau de commande est facilement transportable dans chaque zone de travail à la f
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400 350 50 una visita al año 30 dos visitas al año 50 

Oscilador local. 5150 MHz. AIRE ACONDICIONADO DE PARED - Tipo 1. Un equipo de aire acondicionado (manejadora y condensad
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50% 50% 50% 

Sydney / Halifax / Bar Harbor / Portland /. Boston / Charleston / Ft. Lauderdale. TRANSATLÁNTICO. Anthem of the SeasSM.
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scott pursuit 350 

Mithilfe von NÃ¤s- setests wird die hohe Feuchtigkeit wÃ¤hrend des Sports simuliert. VII. ANWENDUNGSBEREICHE DER PROTEKTOREN. DIE RICHTIGE PRODUKTWAHL. WÃ¤hlen Sie ihren RÃ¼ckenprotektor gemÃ¤ss untenstehender. BRUST. GrÃ¶ssentabelle oder ent-spreche
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scott 350 boots 

[PDF]scott 350 boots - S3https://s3.amazonaws.com/...sports.../motosports/.../MOTO_BOOT_350-MODELS_C...En caché23 dic. 2
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50% -50% 

hace 3 dÃas - 50 cl. 1â‚¬. ,78. LA UNIDAD. LA UNIDAD COMPRANDO 3. 1â‚¬. ,19. El litro a 5,39â‚¬. El litro a 3,61â‚¬. 3x
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rm 350-2018-mincetur 

10 oct. 2018 - Que, el US-APEC Technical Assistance to Advance Regional Integration (US- ... del Gobierno de los Estados
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PA 350 - Domyos 

La PA350 es una tabla abdominal que se transforma en banco plano. Además del .... dobladas, las manos cogen con la palma
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ftp INVEPRID 350 SC 

11 dic. 2015 - IMIDACLOPRID , en una concentración de 350,0 gramos por litro de formulación. 3. CARACTERÍSTICAS. INVEPRI
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PDF, 350 MB 

aumentar o disminuir los valores en la configuración, utilice los botones +/-. 3. Haga click en MPO/Ganancia/RC/TK. De l
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scott pursuit 350 

SCOTT-Protektoren bei Kontakt mit Schweiß oder Inhaltsstoffen von Körperpflegemit- teln ist nicht bekannt, ebenso ... Form, Funktion und. Design der Rückenprotektoren werden durch den Kontakt mit Schweiß oder Substanzen. .... erhältlich, im Streitfal
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ftp INVEPRID 350 SC 

11 dic. 2015 - Pasto. Chinche de los pastos. (Collaria scenica). 0,15. 20 días después de la salida del ganado, si hay p
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rm-350-2018-vivienda 

19 oct. 2018 - Director Ejecutivo del Programa Nacional de Vivienda Rural, para su conocimiento y fines pertinentes. CON
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concept 350 - Forza Machinery 

Le rÃ©glage de la profondeur de la rainure ou incision est faite par simple rotation ..... x 177 mm) Bildschirmsteuerung
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eclipse round 350 

LOCATION: Interior. CLASS: cETLus (Class 1). LOCATION RATING: Dry. DRIVER REQUIRED: Mains 120V. INSTALLATION ORIENTATION: Wall Mount.
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350-Convenio N° 350-2018-MINEDU (Univ. San 

implementar y evaluar los lineamientos de política y demás documentos .... Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administr










 


[image: alt]





MODELS 350 and 450 MODELOS 350 y 450 ... - Spartan Controls 

... communiations et expéditions à: FEDERAL SIGNAL CORPORATION. Electrical Products Division. 2645 Federal Signal Drive.
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ftp INVEPRID 350 SC 

11 dic. 2015 - Aspecto físico. Líquido blanco viscoso no traslúcido. Gravedad especifica. 1,130 – 1,170 g/cc. pH (Disper
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N°350-2013-MC 

señer Julio. César Vega Guanile, cen Centrate Administrativo. de Servicies N° 383-2012. MC, el viaje en cemisión de serv
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RD N 350 

7 jul. 2018 - con la debida anticipación debido a contingencias derivadas de ... territorio nacional en la Unidades Ejec
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Z-350 Fazer 

Unpacking and Inspection. Immediately upon receiving the machine, carefully unpack the carton, check all content to ensure that all parts are present and have ...
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Acabado de poliuretano 350 

El color ámbar claro realza el color del piso de madera. • Brillo resistente con sólo una capa. • Proporciona excelente
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Acabado de poliuretano 350 

poliuretano 350. Acabado para pisos de madera, modificado a base de aceites. Manufactured by: Acabado de uretano modifi
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PA 350 - Domyos 

RÃ©f. pack : 950.532 - CNPJ : 02.314.041/0001-88. DECATHLON - 4, Boulevard de Mons - 59665 Villeneuve d'Ascq - France. Made in China - Hecho en China -.
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