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der Anlass, im Englischunterricht u. a. mit einigen ArbeitsblÃ¤ttern zur â€žGewaltfreien Kommunikationâ€œ von. Marshall B. Rosenberg zu arbeiten. So konnte ich ... 
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Geleitwort



Geleitwort von Prof. Dr. Gerald Hüther Wer glücklich ist, der lernt auch gern. Glückliche Kinder erkennt man übrigens daran, dass sie mit Hingabe spielen. Und dabei, im freien, unbekümmerten Spiel, entdecken sie ihre besonderen Talente und Begabungen – jedes Kind auf seine Weise. Das kann man sehen, wenn man ihnen dabei zuschaut. Glückliche Erwachsene erkennt man daran, dass sie gern arbeiten. Wer glücklich ist, wird auch selten krank. Der isst nur, wenn er hungrig ist, geht gern raus, hat Freude an seinem eigenen Körper und ist neugierig auf andere Menschen und auf alles, was es in der Welt zu entdecken gibt. Glückliche Menschen erkennt man schon von Weitem an dem Strahlen in ihren Augen. Sie wirken so, als seien sie ganz eng mit sich selbst und allem, was sie umgibt, verbunden und doch gleichzeitig ganz frei. Glückliche Menschen haben keine Angst. Wer ihnen Angst einjagt, macht sie unglücklich. Weil das in der Regel erst später im Leben passiert, sind kleine Kinder noch die glücklichsten Menschen der Welt. Glücklichsein muss man also nicht lernen. Aber es ist ein sehr fragiler Zustand. Ein Zustand, in dem alles zusammenpasst: das Vergangene, bereits Erlebte mit dem Gegenwärtigen, die Erwartungen und Hoffnungen mit der Realität, der Körper mit dem Geist, das Denken mit dem Fühlen und Handeln. Kohärenz nennen die Hirnforscher diesen Zustand, der sich leider allzu leicht in den der Inkohärenz verwandelt. Ganz automatisch immer dann, wenn man spürt, dass man von anderen als Objekt behandelt wird, als Objekt von Erziehungs- und Bildungsmaßnahmen, von Belehrungen und Bewertungen. Das tut vor allem Kindern noch sehr weh. Das passt nicht zu dem, was sie sich wünschen, erzeugt so Inkohärenz in ihrem Gehirn und macht sie unglücklich. Weil sie diesen Zustand nicht selbst verursacht haben, können sie ihn auch nicht selbst abstellen. Sie brauchen dazu Hilfe. Und diese Hilfestellungen zum Wiederaufbau der verlorenen Kohärenz in ihrem Gehirn sollten sie möglichst genau an dem Ort finden, wo sie auch durch die Unachtsamkeit anderer Menschen aus dem Glücklichsein herausgestoßen worden sind: manche schon zu Hause, die meisten aber in der Schule. Und es ist ja auch nicht so schwer, Kindern dabei zu helfen, wieder glücklich sein zu können. Sie brauchen ja nur Gelegenheiten, um zu spüren, dass es geht. Dass sie wieder mit sich selbst und mit den anderen in eine gute Beziehung kommen könnten. Dass sie liebenswert sind und gemocht werden. Dass sie ihre Mitschüler einladen, ermutigen und inspirieren können, den Schulalltag etwas glücklicher zu gestalten. Wie das alles in der Schule für Schüler – und auch für Lehrer – erfahrbar gemacht werden kann, beschreibt Anne Katrin Voss in ihrem Buch – nicht als graue Theorie, sondern als konkrete praktische Anleitung zur Schaffung eines Erfahrungsraumes in der Schule, der es den Schülern ermöglicht, zumindest ein Zipfelchen von dem wiederzufinden, was sie allzu oft und allzu leicht verloren haben: die Fähigkeit zum Glücklichsein in einer Welt, die leider noch nicht so ist, wie sie sein könnte. Wie sie aber für alle Kinder sein sollte. Göttingen, im Dezember 2013



© AOL-Verlag



Gerald Hüther
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Einleitung



Einleitung



© AOL-Verlag



In Aachen, wo ich lebe und als Lehrerin arbeite, steht in der Nähe des Tierparks ein schönes altes Haus in einem Park. Nähert man sich von der Seite, so sieht man in blauer Neonschrift den Schriftzug „Ich – Du – Wir“. Dies gefällt mir als Bild deshalb, warum Menschen zusammen in ein Haus ziehen, sehr gut. Weil es ihnen – so hoffen sie und wünsche ich ihnen – gemeinsam besser geht als alleine.



Als Lehrerin beschäftige ich mich häufig mit der Frage des Du und des Wir, sowohl in meinem persönlichen Umgang mit meinen Schülern als auch, wenn ich sie dabei unterstütze, eine neue Klassengemeinschaft aufzubauen. Dabei geht es immer um die Balance des Individuums im Bezug zur Gemeinschaft und gerade dort gibt es oft Missverständnisse und Komplikationen. Dies war für mich vor einigen Jahren der Anlass, im Englischunterricht u. a. mit einigen Arbeitsblättern zur „Gewaltfreien Kommunikation“ von Marshall B. Rosenberg zu arbeiten. So konnte ich zugleich zwei Ziele umsetzen – Englisch unterrichten und Ideen vermitteln, wie ein friedvoller Umgang miteinander funktionieren kann.
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Einleitung Um solche Ansätze weiter auszubauen, ging ich auf die Suche nach geeigneten Methoden und Tipps. So war es wie das Aufspringen eines Knotens, als ich Anfang des Jahres 2007 einen kurzen Fernsehbericht über das britische Projekt „A Course in Wellbeing“ sah. Dort wurde ein Unterricht vorgestellt, der vermittelt, wie Schüler sich um das eigene Wohlergehen kümmern können – ein Unterricht also, der vor allem davon ausgeht, dass sie selbst etwas dazutun können, und der Tipps gibt, wie das geht. Eines wurde mir damals klar: Solange ich nicht gut mit mir selber umgehen kann, wird es mir schwerfallen, mit anderen gut umzugehen. Der englische Leiter dieses Kurses, Ian Morris, ist am Wellington College in Wellington (Berkshire, England) verantwortlich für den Bereich Philosophie und Theologie. Wir kamen in engen Kontakt mit dem Ergebnis, dass er mir all seine Unterlagen sendete, mit der Erlaubnis, diese zu nutzen. Dieses großzügige Entgegenkommen war für mich der entscheidende Impuls, eigenes Unterrichtsmaterial zu sammeln und zu einem Lehrerhandbuch zusammenzustellen. Nach jahrelanger eigener Auseinandersetzung mit dem Thema freue ich mich nun, dass hier das Ergebnis vorliegt, in das umfassende Recherchen zum Thema „Glück“, eigene „Glücksforschung“, zahlreiche Seminare und Berge von Literatur zu dem Thema eingeflossen sind (u. a. die wunderbaren Bücher von Stefan Klein und Eckart von Hirschhausen; siehe Literaturliste). Die Umsetzung des vorliegenden Materials geht den Weg von der eigenen Erfahrung und Einübung eines guten Umgangs mit sich selber hin zum Verstehen des grundlegend gleichen Wunsches der anderen.
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Die Schritte und Anregungen, wie dies funktionieren kann, setzen eine gewisse Kenntnis der Mechanismen voraus. Hat sich die Neuropsychologie zuerst nur mit dem Gehirn alleine beschäftigt, richtet sie ihre aktuellen Forschungen auf das Gehirn im Zustand der Kommunikation mit anderen und der Umwelt. Die daraus gewonnenen Ergebnisse zeigen, dass sich unsere Intelligenz nur voll entfalten kann, wenn äußere Anregungen in einem positiven Umfeld die Entwicklung stimulieren. Diese Hintergründe sind für Sie als Lehrer aus meiner Sicht hoch spannend und weisen deutlich daraufhin, dass Persönlichkeitsentwicklung und Lernen nur in einer positiven Haltung in einer Gruppe gelingen kann (Hüther, 2012). Und dies ist auch der Grund, warum sich das Projekt „Glücklichsein“ in zwei Hälften teilt: einerseits die positive Entwicklung des Ich und andererseits die Integration dieses Ich in die Gruppe, das Wir. Beides bedingt sich und führt zu einer besseren Unterrichts- und Lernatmosphäre. Deshalb bin ich davon überzeugt, dass Schule mit dem Unterricht zum Glücklichsein etwas weitergeben kann, was oft gewünscht, aber selten erreicht wird: das Lernen für das Leben – ein gelungenes, vielleicht sogar zufriedenes, glückliches Leben.
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