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26. April 2017 TAG GEGEN LÃ„RM - Oscar am Freitag

26.04.2017 - LÃ¤rmpause ein. Radio, Fernseher und PC ausschal- ten und die Ruhe genieÃŸen. ... M. Sc. Hein- rich Marc Koch, DLR, GÃ¶ttingen. 16:30 Uhr ... 
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Jeder Tag kann „Tag gegen Lärm“ werden. Niemand kann Lärm dauerhaft vermeiden. Doch es gibt Möglichkeiten, für weniger belastende Geräusche zu sorgen - auch Sie können zur Lärmminderung beitragen! • 



• • • 



• • 



• 



Überprüfen Sie das Spielzeug Ihrer Kinder: Knackfrösche und Schreckschusspistolen können auch bei kurzzeitiger Einwirkung erhebliche Gehörschäden nach sich ziehen. Beim Einkauf von neuen (Haushalts-) Geräten ziehen Sie lärmarme Geräte vor (auf Prüfzeichen des „Blauen Engel“ achten). Mit Teppichen und Vorhängen können Sie den Schallpegel in ihrer Wohnung verringern. Fragen Sie in Ihrer Gemeinde nach: Im Rahmen der so genannten Lärmsanierungsprogramme wird der Einbau von Lärmschutzfenstern oft mit einem Zuschuss gefördert oder sogar vollständig übernommen. Ein Silvesterkracher zu nahe am Ohr kann zu totalem Hörverlust führen. Schützen Sie Ihre Ohren mit Gehörschutz! Tragen Sie immer Gehörschutz wenn es vorgeschrieben oder ratsam ist: z.B. beim Rasenmähen, Heckeschneiden oder beim Heimwerken. Benutzen Sie dafür ausschließlich Produkte mit optimaler Schutzfunktion. Am Arbeitsplatz helfen Arbeitsmediziner weiter. Achten Sie das Recht Anderer auf Ruhe und halten Sie Nacht- und Ruhezeiten ein.



• 



• 



• 



• • • • 



Halten Sie sich bei Rockkonzerten oder in der Disco möglichst nicht in der Nähe der Lautsprecher auf. Bei Konzerten helfen Ohrstöpsel zum Schutz der Ohren. Musikanlagen sollten grundsätzlich auf Zimmerlautstärke, Bassregler auf möglichst niedrigen Werten stehen. Lautsprecher sollten möglichst nicht an Wänden hängen, auf dem Fußboden benötigen sie eine schalldämpfende Unterlage. Bei Verwendung von Kopfhörern die Musik nicht mit voller Lautstärke hören. Für Kinder nur hochwertige Kopfhörer kaufen, die eine integrierte Lautstärkebegrenzung haben. Beim Autofahren frühzeitig schalten und niedertourig fahren, im Stau den Motor abstellen. Auch langsameres Autofahren in Wohngebieten oder die Verwendung von lärmarmen Autoreifen sind Optionen zum Lärmreduzierung. Lassen Sie in regelmäßen Abständen Ihr Gehör von Fachleuten überprüfen. Und ganz wichtig: Legen Sie gelegentlich eine Lärmpause ein. Radio, Fernseher und PC ausschalten und die Ruhe genießen.



In Deutschland ist der "Tag gegen Lärm" eine Aktion der Deutschen Gesellschaft für Akustik (DEGA e.V.). In Jena beteiligen sich am internationalen „Tag gegen Lärm“ Wissenschaftler, Ärzte und Therapeuten sowie Hörgeräteakustiker. Wir wollen gemeinsam mit verschieden kostenlosen Aktionen auf die Ursachen von Lärm und seine Wirkungen aufmerksam machen, sowie verschiedene Vorbeugemaßnahmen aufzeigen mit dem Ziel, die Lebensqualität in unserer Stadt nachhaltig zu verbessern.



26. April 2017 TAG GEGEN LÄRM



INTERNATIONAL NOISE AWARENESS DAY



25. und 26. April 2017 Aufklärungsaktion in der terzo-Straßenbahn im Stadtgebiet von Jena



26. April 2017, 9-13 Uhr & 14-18 Uhr Kostenlose Hörmessungen und Beratung zu Gehörschutz GEERS Hörakustik GmbH & Co. KG Salvador-Allende-Platz 27 07747 Jena



14. Jenaer Akustik-Tag am 26. April 2017 in der Aula der Ernst-Abbe-Hochschule Jena



13:40 Uhr Tinnitus als Folge von Lärm. Dr. Daniela Ivanšić, Universitätsklinikum Jena, Tinnitus-Zentrum 14:10 Uhr Akustische Einflüsse auf Kommunikationsketten. Dipl. Tonmeister Harms Achtergarde, Real Music Solutions, Weimar 14:45 Uhr Kaffeepause



16:00 Uhr Fluglärm – eine Einführung. M. Sc. Heinrich Marc Koch, DLR, Göttingen 16:30 Uhr End-of-Line-Test zur Qualitätssicherung in der Automobilfertigung. Gunther Papsdorf, SINUS Messtechnik GmbH, Leipzig 17:00 Uhr Laborbesichtigung Rahmenprogramm: Gönnen wir uns heute eine Lärmpause: Um 14:15 Uhr bitten wir Sie 15 Sekunden lang so leise zu sein wie möglich!



Teilnahme ist kostenfrei.



13:30 Uhr Begrüßung in der Aula



15:30 Uhr Geräuschoptimierung an Staubsaugern. B. Eng. Florian Schmitt, BSH Hausgeräte GmbH, Bad Neustadt



Deutschlandweit: PSSSSSSSSST! 26. April 2017 um 14:15 Uhr „15 Sekunden Ruhe“



ab 13:00 Uhr Begleitende Präsentation akustischer Messtechnik durch die Firmen Microtech Gefell GmbH und SINUS Messtechnik GmbH



12-13 Uhr Anlässlich des Tages gegen Lärm werden im FB Medizintechnik verschiedene Hörtests vorgestellt. Dipl.-Ing. (FH) Eckart Hesse, EAH Jena, Raum 02.02.02



27. April 2017 um 14:00 Uhr Vortrag: Hören ist Kopfsache - Wie Ihre natürlichen Hörfilter lästige Nebengeräusche ausblenden. Hörakustikerin Theresa Luge, terzo-Zentrum Jena Nord Stadtteilbüro Lobeda Galerie Lobeda West Karl-Marx-Allee 14 07747 Jena Anmeldung erwünscht (03641) 373 111 Eintritt frei. Kostenfreie Hörtest-Aktionen und Hörfilter-Messungen jeweils von 10-16 Uhr in Jena: 27. April 2017 vor dem Stadtteilbüro Lobeda (Karl-Marx-Allee 14) 28. April 2017 auf der Freifläche vor REWE in Jena Winzerla 
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donnerstag | 27. april 2017 Freitag - MAK Wien 

kunsttheoretische Übereinstimmung. 15.45 Kaffeepause. Moderation: Markus Ritter. 16.15 Marsha Morton. Rudolf v. Eitelberger and Leopold Carl Müller:.










 








Freitag, 10. April 2015 

dich und deine Patin / deinen Paten anfertigen, das dann eure Verbin- dung symbolisiert .... Psychologin, Kinder- und Jugendanwaltschaft. Christina Scherer.










 








Freitag, 26. April Gymnasium Tamsweg 

30.06.2013 - hier fÃ¼r dich und deine Patin / deinen Paten anfertigen, das dann eure. Verbindung ... vom Kind zum Erwachsenen bestÃ¤rken. Entdecke eigene ...










 








Donnerstag, 27. April 2017 Freitag, 28. April 2017 Sonntag, 30. April ... 

28.04.2017 - Der Klang der WÃ¶rter, die SchÃ¶nheit der Sprache. Lesung mit Kathrin Aehnlich, JÃ¶rg Albrecht und Ulrike Almut Sandig. Moderation: Stefan ...










 








Donnerstag, 27. April 2017 Freitag, 28. April 2017 Sonntag, 30. April ... 

28.04.2017 - Theater im Depot, Depot, Immermannstr. 29, 44147 Dortmund. Sonntag, 30. April 2017. 11.00 h â€žPoetische Schlagwetterâ€œ. Literatur und Arbeit.










 








Kinoprogramm April 2017 - ZUKUNFT am Ostkreuz 

20.04.2017 - mitreiÃŸend neu erfinden kann.â€œ â€“. Jury-BegrÃ¼ndung Max-OphÃ¼ls-Preis. Tu nichts BÃ¶ses. Die VorstÃ¤dte von Rom und Ostia, in den 90er Jahren.










 








Kinoprogramm April 2017 - ZUKUNFT am Ostkreuz 

29.06.2017 - ... gewissermaßen entre- zipiert, aus tödlicher Umarmung gelöst.“ – Die Zeit ..... pretation der Legende des Heiligen. Antonius, des portugies.










 








Kinoprogramm April 2017 - ZUKUNFT am Ostkreuz 

03.08.2017 - Der Tod von Ludwig XIV. Historiendrama .... RÃ¤dern geht es in einem Schulbus auf. Tour, den Starck und ... und Politik und Liebe.â€œ â€“ Filmstarts.










 








Kinoprogramm April 2017 - ZUKUNFT am Ostkreuz 

29.06.2017 - einem Weg um die Welt. Reisedokfilm, DE 2017, 125'. R: P. Allgaier ..... Sci-Fi-Paranoia-Thriller, US 1956, 80' Regie: Don Siegel // Aidan Baker (solo). Sa 29.07. .... auf die Erde zurÃ¼ck. ... Tage verbringt er in seiner Kammer,.










 








Kinoprogramm April 2017 - ZUKUNFT am Ostkreuz 

03.08.2017 - Beuys. Beuys – der Mann mit dem Hut, dem. Filz und der Fettecke. 30 Jahre nach sei- nem Tod erscheint er als Visionär, der seiner Zeit voraus war. Geduldig ver- suchte er zu erklären, dass „Geld keine. Ware sein darf“. Beuys boxt, parlie










 








Kinoprogramm April 2017 - ZUKUNFT am Ostkreuz 

20.04.2017 - tÃ¤glich. Tu nichts BÃ¶ses NEU. OMU Drama, IT 2017, 100'. Regie: Claudio Caligari. 20:15 tÃ¤glich. Moonlight NEU. OMU Drama, US 2016, 111'.










 








MONDAY 24 April TUESDAY 25 April WEDNESDAY 26 April ... 

Team Fitness X WOD in TC6. (3â‚¬). Pre-Book in SB (min 16yrs. Fitness-X WOD (3â‚¬) in TC6. Pre-Book in SB (min 16yrs). 10.00. Circuits at MC1. Functional at Mc1.










 








MONDAY 24 April TUESDAY 25 April WEDNESDAY 26 April ... 

Social walk at plaza rambla. 5K &10K Race Sign up in SB. 09.00. Fitness-X WOD (3â‚¬) in TC6. Pre-Book in SB (min 16yrs). Fitness-X WOD (3â‚¬) in TC6. Pre-Book ...










 








donnerstag | 27. april 2017 Freitag | 28. april 2017 samstag - MAK Wien 

15.45 Alexander Auf der Heyde. Stil, Stoff und Technik: Eitelbergers Schriften zur ... 17.45 Georg Vasold. â€žDenn der Standpunkt muss ein universeller sein.â€œ.










 








Am Tag von Ashura 

Wir sind nichts im Angesicht Deines Ruhmes und Deiner Gewaltigkeit! Du bist. Derjenige, Der die Dinge Ã¤ndert und Du machst, was Du willst. MÃ¶gest Du Ã¼ber ...










 








April 26, 2017 May 03, 2017 Silver Spirit Silver ... - SLIDEBLAST.COM 

26 abr. 2017 - VENICE > Venice > Ravenna > Hvar > Kotor > Corfu >. Katakolon (Olympia) > Santorini










 








Pressemitteilung Eric Wesley 26.April 

Pressemitteilung. Eric Wesley. 26.April â€“ 1.Juni 2002. ErÃ¶ffnung der Ausstellung am Freitag, den 19.April 2002 von 19:00 - 21:00 Uhr. Ã–ffnungszeiten: Di - Fr 12 ...










 








Freitag, 22. Januar 2016 Freitag, 26. Jan. 2018 

Live Dance Band Red Sox. Eintritt frei. GlÃ¶gglifrÃ¶sch, CocoschÃ¼ttler. Verleihung â€žRÃ¼Ã¼dige Frosch 2018â€œ. MaskenprÃ¤mierung. Bar und Festwirtschaft. 20.00-02.00.










 








Freitag, 8. Dezember 2017 

Die Heilsarmee BÃ¼lach, der American Folk. Club Rocking Chair und die. Big STONE Old Time Country Band heissen die ZuhÃ¶rer und Musiker herzlich ...










 








frischer pepp - 5 am Tag 

Was ist bunt und knackig und gehÃ¶rt zu jedem coolen. Pausenbrot? Klar, Obst und GemÃ¼se. Die geben dir. Energie, machen dich fit und halten dein KÃ¶pfchen frisch und munter. WeiÃŸt du, woher Obst und GemÃ¼se kommen und dass du es auch einfach selbst










 








Tagesprogramm Mittwoch, 26. April 2017 - Huss Licht & Ton 

26.04.2017 - 13:15 - 13:45 Uhr. Smoke Factory. Einsatz von Nebel, Bodennebel und Haze in der Veranstaltungstechnik. Workshop. Seminarraum OG.










 








frischer pepp - 5 am Tag 

essen. Am besten 3 Handvoll GemÃ¼se und 2 Handvoll Obst. Mit einer Frucht zum FrÃ¼hstÃ¼ck und einem frischen Pausenbrot mit leckerem GemÃ¼se ist schon ein ...










 








30. April 2017 

30.04.2017 - daÃŸ der spanische Sprachdienst von Square One World Media im TV und. Radio das Wort Gottes effektiv verkÃ¼ndet und Menschen zur Ehre ...










 








April 2017 - Friedrichskoog 

23.04.2017 - www.friedrichskoog.de. MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG ..... Last-Minute-Börse / Online-Buchung. • Shop: Souvenirs, Postkarten ...
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